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RESUMO

A lei n. 13.409 é um marco legal importante no que tange a reserva de vagas para estudantes com deficiéncia nas
instituicdes publicas de Ensino Superior pela primeira vez. Nesse sentido, este artigo emerge como um recorte de
uma pesquisa longitudinal que busca acompanhar estudantes com necessidades especificas no curso de Licenciatura
em Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Para isso, nos embasamos teoricamente em um
conceito de inclusdo amplo, processual, dialético e infindavel. Entendemos que o histérico excludente ainda deixa
marcas na formacao e na acao docente; buscando contrapor essa trajetoria histérica, nos embasamos em elaboragoes
sobre a formacao docente na e para perspectiva inclusiva. Esse conceito busca ndo apenas formar professores(as)
para lidar com as diferencas em suas acoes futuras, mas estes sao considerados enquanto seres singulares ainda na
graduacdo. Dentro desse contexto, o objetivo do presente artigo é apresentar reflexdes sobre as situacdes inclusivas
e excludentes na Educacdo Fisica escolar e na formacao docente de estudantes com deficiéncia visual com matricula
ativano curso de Licenciaturaem Educacao Fisica da UFRJ. Paraisso, utilizou-se como instrumento de coleta entrevistas
semiestruturadas, com dois estudantes com baixa visao com matricula ativa no curso. A partir da analise desses
dados, discutimos sobre a identificacdo das singularidades, bem como as potencialidades e barreiras em relacéo a
deficiéncia visual, situacoes inclusivas/excludentes na escola e também na formacao docente. Dialogando com o
referencial tedrico, identificamos que as principais barreiras tanto no ambiente escolar quanto na universidade estao
intrinsecamente ligadas a atuacao dos(as) docentes que nao observam singularmente cada estudante, associada a
uma estrutura que nao contempla as iniUmeras formas de ser e estar no mundo.
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ABSTRACT

Brazilian law No. 13,409 is an important legal framework regarding the reservation of positions for students with
disabilities in public higher education institutions, for the first time. In this sense, this article emerges as a part of
a longitudinal research that seeks to monitor students with specific needs in the Degree in Physical Education at
the Federal University of Rio de Janeiro (UFRJ). To achieve this, we are theoretically based on a broad, procedural,
dialectical and endless concept of inclusion. We understand that the exclusionary history still leaves marks on teacher
training and action; seeking to counter this historical trajectory, we base ourselves on elaborations on teacher
training in and for an inclusive perspective. This concept seeks not only to train teachers to deal with differences in
future actions, they are also considered as unique beings even during graduation. Within this context, the objective
of this article is to reflect on inclusive and exclusionary situations in school Physical Education and in the teaching
training of students with visual impairments actively enrolled in the Physical Education course at UFRJ. For this, semi-
structured interviews were used as a collection instrument, with two students with low vision who were actively
enrolled in the course. From the analysis of these data, we discussed about the identification of their singularities
regarding potentialities and barriers in relation to visual impairment, inclusive/exclusive situations at school and in
teacher training. Dialoguing with the theoretical framework, we identified that the main barriers both in the school
environment and at the university are intrinsically linked to the action of teachers who do not observe each student
singularly, associated with a structure that does not consider the countless ways of being in the world.

Keywords: Inclusion. Teacher Training. Low Vision. Disabilities

Introducao

O acesso a educacao é um direito fundamental para todas as pessoas, independen-
te de condigdes fisicas, estruturais, sociais, garantido legalmente pela Constituicdo Federal
(Brasil, 1988). Ao pensar a efetivacao de leis no chdo da escola, abordamos a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (Brasil, 1996) e a Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015) no que
concerne a orientacao sobre o acesso das pessoas com deficiéncia preferencialmente a escola
regular, possibilitando que esse publico possa almejar a continuidade da sua formacao na
educacao superior.

Nesse sentido, ressaltamos a Lei n. 13.409 (Brasil, 2016) que, apesar de ja ter sido atua-
lizada em 2023% traz um marco legal importante ao reservar pela primeira vez vagas para
estudantes com deficiéncias nas instituicdes publicas de Ensino Superior. No entanto, apesar
dos avancos em relacao as politicas de inclusao, é importante refletir ndo sé sobre as condi-
¢Oes de acesso, mas também sobre as necessidades especificas dos(as) estudantes para a

permanéncia na universidade.

Para isso, nos embasamos em um conceito de inclusao que é amplo, processual, dialé-

tico e infindavel (Sawaia, 2022; Booth, Ainscow, 2012; Santos, Fonseca, Melo, 2009) que consi-

4 Alein.14.723,de 13 de novembro de 2023 (Brasil, 2023), altera a Lein. 12.711, de 29 de agosto de 2012 (Brasil, 2012), ao abordar
a reserva de vagas para a¢oes afirmativas nas instituices federais de educagdo superior e de ensino técnico de nivel médio
para estudantes pretos, pardos, indigenas e quilombolas e para pessoas com deficiéncia, bem como para aqueles que tenham
cursado integralmente o Ensino Médio ou Fundamental em escola publica.
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dera os diversos marcadores sociais da diferenca e suas interseccionalidades, entendendo que
estes nos atravessam e nos constituem enquanto individuos complexos (Collins, Bilge, 2021).

Esse conceito ampliado de inclusao se contrapde ao histérico da Educacao Fisica, que
ainda parece deixar marcas mais excludentes do que inclusivas na formacao e na acao de
professores e professoras. Historicamente, a area foi influenciada por interesses militaristas,
higienistas e esportivistas, de énfase na performance e no rendimento (Castellani Filho, 1991;
Coletivo de autores, 1992). Segundo Fonseca (2014), os reflexos desse historico excludente
precisam ser ressignificados para considerar que multiplas formas de ser e estar no mundo

ocupem dignamente o ambiente social, escolar e académico.

Buscando contrapor essa légica excludente, nos embasamos teoricamente em elabo-
racOes sobre a formacgdo docente na e para perspectiva inclusiva (Fonseca, 2021, 2023). Essas
reflexdes se propdem a pensar uma formacao ndo somente para dialogar sobre as diferencas
em acodes profissionais futuras, mas sobretudo refletir se estes(as) estudantes sdo considera-

dos(as) enquanto seres singulares ainda na sua prépria graduagao.

Este artigo é um recorte de uma pesquisa longitudinal®* que visa acompanhar estu-
dantes com deficiéncia em relacao aos processos de inclusao/exclusao vivenciados no curso
de Licenciatura em Educacao Fisica. Nesse sentido, o objetivo do presente texto é apresentar
reflexdes sobre a investigacado realizada abarcando as situacdes inclusivas e excludentes na
Educacao Fisica escolar e na formacao docente especificamente de estudantes com deficién-

cia visual com matricula ativa no curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFRJ.

Ao destacar o escopo dessa pesquisa, compreendemos que o conceito ampliado de
inclusao atravessa reflexdes acerca das especificidades interseccionais e complexas, ressal-
tando a importancia de nao se ater a uma perspectiva ingénua e romantizada sobre inclu-
sao (Fonseca, 2023), mas considerar, sobretudo, as barreiras que estao presentes na estrutura

social e ndo na pessoa com deficiéncia.

2 Caminhos metodologicos

O presente estudo configura-se de cunho qualitativo. Turato (2003, p. 168) aponta
gue “trabalhar qualitativamente implica, necessariamente, por definicao, em entender/inter-
pretar os sentidos e as significacdes que uma pessoa da aos fendmenos em foco”. Isso reforca
a importancia de se considerar o carater histérico, as interpretagdes e as representagcdes dos

sujeitos.

5 De modo a atender as demandas do Comité de Etica vale ressaltar que a pesquisa j& esté inserida e aprovada na Plataforma Brasil
(CAAE: 64123222.5.0000.5257).
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A partir desse contato mais proximo com os(as) estudantes na pesquisa longitudinal,
foi evidenciado por eles(as) a demanda da criacao do Nucleo de Inclusdo e Acessibilidade do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica (NIAc-EEFD/UFRJ), que tem como objetivo aproxi-
mar relagdes entre universidade-estudante com o propésito de reduzir barreiras e construir
coletivamente possibilidades para o processo de ensino-aprendizagem, pensando em uma

formacao mais inclusiva, critica e humanizadora para todas as pessoas.

Nesse sentido, a partir de dados da coordenacao do curso e do NIAc, foram identifi-
cados dois estudantes com baixa visdao com matricula ativa no curso. Com intuito de manter
0 compromisso ético e responsabilidade das pesquisadoras em proteger a identidade dos
estudantes, solicitamos que ambos escolhessem nomes ficticios. Embora esses nomes nao
correspondam a identidade real dos participantes, eles desempenham um papel fundamental
ao representa-los dentro do contexto da pesquisa. Assim, os nomes escolhidos foram Anaya

e Rubens.

Os participantes da pesquisa, portanto, sao dois estudantes do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica, vinculado a Escola de Educacao Fisica e Desportos (EEFD-UFRJ), com

perfis descritos na tabela abaixo:

Tabela 1. Perfil dos entrevistados

Nome Género Idade Periodo de entrada na Necessidade especifica
universidade
Anaya Feminino 22 20231 Baixa visdo monocular
Rubens Masculino 44 2021.2 Baixa visao e déficit de
atencao

Fontes: Elaborado pelas autoras a partir de dados do NIAc (2024).

Utilizamos como instrumento de coleta de dados a entrevista semiestruturada,
uma abordagem de pesquisa na qual o(a) entrevistador(a) utiliza um roteiro com perguntas
pré-definidas, mas com uma liberdade para explorar topicos emergentes durante a entrevista
(Trivifos, 1987; Manzini, 2003). Para o recorte da pesquisa, partimos das seguintes perguntas:
“Qual a sua deficiéncia? No caso da baixa visao, vocé se importa de relatar como vocé enxer-
ga? Qual o melhor contraste? Qual a melhor fonte e o tamanho?”; “Que situagao inclusiva/
excludente vocé viveu na Educacgao Fisica Escolar?”; e “Que situacao inclusiva/excludente vocé

viveu na Universidade?”.

De modo a atender a disponibilidade dos participantes, essas entrevistas ocorreram
de maneira remota através da plataforma do Google Meet. O encontro com cada participante
foi gravado e transcrito para uma analise mais detalhada dos dados. Para a andlise de dados

utilizamos a técnica de Analise Textual Discursiva (ATD), que possibilita trabalhar os textos e
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informacdes para produzir novas compreensdes sobre os fenbmenos que pretende investi-
gar, aprofundando com uma analise rigorosa e criteriosa. Portanto, compreendemos que essa
abordagem contribui para a discussao qualitativa dos dados, estimulando potentes reflexdes

que emergiram com base nos resultados encontrados (Moraes, Galiazzi, 2007).

3 Analise, discussoes e reflexoes

Esta pesquisa busca visibilizar vozes de dois estudantes com deficiéncia visual de
modo a identificar aspectos inclusivos e excludentes vivenciados nos tempos de Educacdo
Fisica escolar e também na formacao de professores(as), considerando que essas experiéncias

sao formativas para sua atuacao docente futura.

A entrevista, para este recorte, enfatiza perguntas que nos permitem compreender
desde caracteristicas individuais dos entrevistados a um panorama maior sobre os aspectos
inclusivos/excludentes presentes na trajetéria formativa desse e dessa estudante. No momen-
to da entrevista, ocorrida no primeiro periodo de 2024, Anaya estava cursando o terceiro
periodo e Rubens, o sexto.

Ao questionarmos qual a deficiéncia dos entrevistados, como enxergam no caso de
baixa visao e qual o melhor contraste, fonte e tamanho de letras, intencionamos inicialmente
um contato mais préximo com os(as) estudantes, entendendo suas barreiras e potencialida-
des, bem como suas necessidades especificas, como evidenciado nas respostas: “Eu tenho

deficiéncia visual, baixa visao, monocular...” (Anaya, em entrevista, em 2024);

Tenho baixa visao, no caso adquirida. Em 2011, depois de contrair um virus
Citomegalovirus (CMV) ele atingiu a parte neuroldgica da visao. Na época usei
bastante corticoide, que eu ja tinha problema de pressao alta e ai piorou mais
0 caso. Eu perdi uma vista né, perdi a visao do olho direito s6 vejo vulto e do
olho esquerdo houve também reducdo de campo visual (Rubens, em entrevis-
ta, em 2024).

As respostas abordam aspectos ligados as caracteristicas dos entrevistados. Em se
tratando especificamente da deficiéncia, ambos(as) possuem baixa visao, entretanto, no caso
da Anaya sua deficiéncia tem relacao com albinismo. Para Moreira et al. (2016, p.23), “o albinis-
mo é uma condicao genética globalmente rara, e de acordo com Montoliu et al. (2014), leva
a baixa visao associada a fenétipo hipopigmentado”. J4 Rubens apresenta um caso de baixa
visao adquirida, ap6s complicagdes em decorréncia de Citomegalovirus (CMV). Trata-se de um
virus comum da familia Herpesviridae que pode infectar pessoas de todas as idades. A maioria
das pessoas infectadas nao apresenta sintomas ou apenas sintomas leves, mas pode causar
problemas graves em bebés recém-nascidos e pessoas com sistemas imunoldgicos debilita-
dos (Lobato-Silva, 2016).
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Analisando os dois cendrios, é interessante perceber que as respostas apresentam
motivos distintos que nos fazem refletir sobre a trajetéria individual do(a) entrevistado(a).
Esses aspectos ganham relevancia ao considerarmos as necessidades especificas inerentes as
pessoas que podem se manifestar momentanea ou permanentemente no decorrer da vida.
As narrativas apontam a importancia do olhar singular as especificidades dos(as) estudantes,
ratificando que cada ser é Unico, marcado por intersec¢des que nos constituem enquanto

seres singulares.

Especificamente se debrucando sobre como enxergam, cada um(a) detalhou informa-
¢Oes basicas como:

Eu até enxergo a letra, por exemplo a 12/11, mas forca muito, né, comeca a
embaralhar, fica ruim, d4 dor de cabeca. O tamanho que fica legal, que eu
consigo enxergar, sem forcar muito, ndo da dor de cabeca, é o tamanho 16.
E, um contraste assim quando o fundo é preto, mais escuro também facili-
ta, porque quando a pagina é branca parece que forca um pouco e comeca
depois a dar dor de cabeca. A claridade também me atrapalha, comeco a lacri-
mejar e a [ter] dor de cabeca (Rubens, em entrevista, em 2024);

Eu nao sei se eu saberia explicar como é minha visao, como eu enxergo. Eu nao
sei a fonte exata, nao uma fonte tdo pequena, mas um pouco acima do padrao
normal, mas acho que essa daria... Eu nunca parei pra pensar nisso e ninguém
nunca me fez essa pergunta... eu nunca havia parado pra pensar (Anaya, em
entrevista, em 2024).

Notadamente percebe-se que as respostas encaminham reflexdes em campos diver-
sos. Rubens sinaliza assertivamente os principais recursos que facilitam sua percepcao, iden-
tificando mecanismos que desempenham um papel crucial em seu cotidiano, especialmente
quando consideramos o contexto relacionado a sua formacao. Aspectos como tamanho de
fonte, cores e contrastes emergem como detalhes importantes. Essa precisa descricdao também
evidencia a preocupacao do entrevistado em discernir o que melhor se adequa as suas neces-
sidades. Supomos que esta possibilidade esta ligada a deficiéncia adquirida, que requer uma
outra percepc¢ao sobre a vida e os habitos cotidianos, destinando uma atencao a questdes que

anteriormente passavam despercebidas.

Por outro lado, a Anaya relata que esta foi a primeira vez em que se deparou com
esse questionamento especifico, até entdo, ninguém havia abordado esse tema com ela. Ao
contrario de Rubens, a estudante nasceu com baixa visao, o que significa que seu cotidiano
sempre esteve condicionado as suas caracteristicas visuais préprias, dificultando assim sua

capacidade de descrever com precisao sua experiéncia visual.

A partir desses relatos, ressaltamos a importancia de espacos de formacao que dialo-
guem sobre as questdes relacionadas as necessidades especificas de estudantes-futuros
docentes, oportunizando reflexdes sobre tematicas ainda nao problematizadas, como, neste
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caso, a fonte mais confortavel para a sua leitura, de modo a proporcionar uma formacao mais

inclusiva, ndo so para ele(a), mas também para seus(suas) colegas de formacao.

Ainda na fala da Anaya, ao abordar o tamanho da fonte, ela revela que precisa ser“um
pouco acima do padrao normal”. O que seria uma fonte no padrao normal? Aqui também ques-
tionamos, se somente as pessoas com deficiéncia precisam dessa especificidade de ampliacao
de fonte. Em consonancia com essa concepc¢ao, Kaufman (2017, p. 127) ratifica dizendo que
“ofertar para todos os alunos o mesmo material e as mesmas estratégias de trabalho nao signi-
fica trata-los com igualdade, pois sabemos que cada um deles tem condicdes diferentes para
recebé-los”.

Concordamos que a fonte “normal” a que se refere Anaya remete ao que propde a
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), que cria suas orientacdes a partir de uma
otica homogeneizante de visao, visto que a maioria das pessoas se adequam bem a fonte
de tamanho 12; entretanto, quando falamos de maioria, corremos o risco de excluir outras

pessoas que nao se enquadram neste escopo, e isso também precisa ser problematizado.

Valorizamos a importancia das normas da ABNT como forma de regular e sistematizar
nao so6 producdes cientificas, mas também diversos outros setores, como as dimensdes fisicas
de elementos arquitetdnicos, criando normas de acessibilidade (como largura de portas, incli-
nacao de rampas, altura de corrimao, etc.). Justamente por isso é interessante refletirmos criti-
camente também o uso dessas normas como base para readequagdes necessarias as diversas
necessidades especificas que possam surgir, especialmente no ambito educacional, para que
seja acessivel para todas as pessoas. Nesse sentido, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Brasil, 1996) e a Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015) asseguram adaptacdes as
singularidades dos(as) estudantes, abrindo caminhos para pensar proposicdes em uma pers-

pectiva mais inclusiva.

Consideramos que o cendrio relativo a formacado é permeado por aspectos inclusivos/
excludentes. Tal concepcao esta ancorada na ideia preconizada por Sawaia (2022) quando
ressalta os processos dialéticos envolvendo inclusao/exclusao. Assim, se tais elementos estao
presentes em todas as esferas sociais, logo também refletem e/ou sao refletidos no contex-
to educacional (Fonseca, 2023). A fim de entender como essas dinamicas se materializaram
na formacgao dos entrevistados, solicitamos que relatassem situacdes inclusivas/excludentes
vivenciadas na Educacao Fisica escolar.

Sempre estudei em escola publica regular, eu até ja contei essa histéria na
Educacao Fisica adaptada, uma professora que eu nado esqueco nunca, no
terceiro ano do fundamental ela sempre usava cores nas atividades e ela teve

a ideia de pintar a corda, ndo lembro se era verde ou laranja...mas eu lembro
que ela pintou a corda junto com a gente pra ficar visivel ndo sé pra mim, mas
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para os outros colegas também, e que acharam étimo estarem todos juntos
pintando a corda e ela explicou o motivo (Anaya, em entrevista, em 2024);

Na minha vida escolar eu ndo tinha essa deficiéncia, mas eu nasci com labio
leporino e fenda palatina. Na época quando eu falava o som saia anasalado e
eu achava que estava falando normal quando as pessoas me “remendavam”.
Isso mexia comigo né, lembrava que eu tinha deficiéncia e me deixava bastan-
te depressivo (Rubens, em entrevista, em 2024).

Anaya compartilha uma experiéncia inclusiva que teve um impacto significativo em
sua jornada de varias maneiras. Seu relato destaca um exemplo de uma professora que adota
uma abordagem inclusiva, estabelecendo uma relacao humanizada pautada na compreensao
da singularidade de cada estudante. Essa narrativa se alinha com a formacdao docente na e
para perspectiva inclusiva, conforme discutido por Fonseca (2021; 2023), que se justifica para
afirmar que a preocupacao nao deve ser s6 em perceber se os(as) estudantes estao sendo
formados para lidar com as diferencas em suas acdes profissionais, mas também se eles(as),
enquanto seres singulares, sao considerados na formacgao. A estudante evidencia que ja socia-
lizou esse episédio na aula da disciplina Educacao Fisica Adaptada, que é ofertada no segundo
periodo da graduacao e aborda questdes relativas a inclusao e diferencas. A decisao de Anaya
em levar essa experiéncia para a disciplina revela o impacto positivo vivido ainda na Educacao
Basica. O fato de sentir-se confortavel para compartilhar essa experiéncia com os seus pares

sugere que esta teve um efeito significativo na sua formacao docente.

Nessa direcao, Tardif (2002) enfatiza que reconhecer as fontes de conhecimento
dos(as) professores(as) implica aceitar que estas estao relacionadas tanto as experiéncias do
presente quanto as do passado. Ele ressalta que os conhecimentos adquiridos ao longo da
vida pessoal, familiar e escolar sao fundamentais para a formacao da identidade profissional

do docente, o que justifica a natureza temporal dos saberes dos professores.

Tais concepgdes encontram congruéncia na relacao dialética entre a formacao docen-
te na e para perspectiva inclusiva, afetando-se mutuamente. Esta relacao entre o na e o para
se materializa como um exercicio de constante reflexdo ao considerar a formagdao nao como
um periodo estanque de prepara¢do puramente instrumental, técnico e resolutivo, mas como
uma construcao horizontalizada com os(as) estudantes e ndao para ou sobre eles(as) (Fonseca,
2021, 2023; Freire, 2013).

Um pontoimportante a se destacar na fala de Anaya, na entrevista, é o seguinte trecho:
“mas eu lembro que ela pintou a corda junto com a gente pra ficar visivel nao sé pra mim, mas
para os outros colegas também”. Nesse momento é possivel perceber que a professora envol-
veu toda a turma nesse processo, promovendo a participacao de todos(as) e contribuindo
para um ambiente mais inclusivo e participativo. Dai a poténcia de entender as diferencas

como vantagem pedagdgica, como sinalizado por Candau (2020), pois a partir de uma neces-
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sidade especifica da estudante, o olhar cuidadoso da professora identificou a singularidade da
Anaya, e a corda pitada foi determinante para a participacao da aluna.

Ainda nesse sentido, apoiamo-nos no Desenho Universal de Aprendizagem (DUA),
baseadas em Bock, Gesser e Nuernberg (2020), quando afirmam que essa estratégia pode
ser utilizada como um principio do cuidado na pratica docente. Segundo os autores, aulas
pautadas pelo DUA colaboram para processos educativos mais inclusivos em todos os niveis
de ensino, de modo a romper com praticas “normocéntricas”, colaborando para a participacao

de todas as pessoas.

Como ja mencionado no estudo, o Rubens torna-se uma pessoa com deficiéncia ja na
fase adulta quando se reconhece com outras caracteristicas, entretanto, sua trajetéria escolar
foi marcada por exclusdes pela sua condicdao naquele momento. Em seu relato, ele evidencia a
fenda palatina e fissura labial que sao condi¢cdes médicas congénitas que afetam o desenvol-

vimento da face e da boca de uma pessoa (Shibukawa et al., 2019)

Ele sinaliza também que seus colegas zombavam da sua fala, gerando gatilhos
emocionais, isso fica nitido em sua fala na entrevista: “isso que fazia lembrar que eu tinha defi-
ciéncia e isso me deixava bastante depressivo”. Vale ressaltar que fenda palatina e fissura labial
nao sao deficiéncias, e, sim, necessidades especificas. Na narrativa de Rubens, o termo “defi-
ciéncia” é carregado de sentidos e significados excludentes; seus colegas de classe zombavam
da sua forma de falar, e para nossa sociedade preconceituosa tudo que foge desse “padrao
da normalidade” é reconhecido pelas pessoas como uma deficiéncia, no sentido pejorati-
vo de nao eficiente, de ndo normal, de ndo pertencente. Assim, em total concordancia com
essas elaboracoes, Crochik (2016, p. 38) afirma que “quanto mais a sociedade se diferencia por
meio de grupos, mais elaborada é também a justificativa para perseguicao de individuos que

pertencam a minorias discriminadas”.

De acordo com Virgolim (2007), a escola é o espaco das primeiras interagdes sociais
fora do circulo familiar, logo, as experiéncias vividas nos anos iniciais apresentam impacto
duradouro na vida da pessoa. Esses impactos estao evidentes no relato acima, retratados por

meio do bullying com episodios de violéncia sistematica e situagdes de exclusao.

Anaya também relatou uma situacao excludente, o que a remeteu sobre uma expe-

riéncia na escola de uma maneira geral, e ndo na Educacao Fisica.

Até que na Educacao Fisica eu nao lembro muito. Eu sempre participei muito
das aulas, eu tive sorte de ter professores atenciosos demais... eu nao me
recordo. Na escola, foi numa aula de Portugués, estava no quarto ano, eu falei
para a professora que eu ndo estava conseguindo acompanhar e ela veio recla-
mar por que eu demorava muito para copiar, que eu copiava devagar, porque
eu esperava a minha colega acabar para eu copiar do caderno dela. Ela nao foi
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nada compreensiva, brigava comigo. Ela resolveu me tirar e me colocar colada
na frente do quadro, ela me isolou dos meus colegas. E essa foi... a que eu
lembro melhor, porque ela me excluiu das outras pessoas, me marcou bastan-
te. E isso ndo adiantou de nada, porque eu s6é enxergava um lado do quadro
(Anaya, em entrevista, em 2024).

Importa dizer que, em um primeiro momento, Anaya nao lembrou de nenhuma situa-
¢do excludente na Educacao Fisica, porém quando ampliamos a possibilidade de reflexao,
levando o didlogo a camadas mais profundas, o episédio de exclusao vem a tona, porém
ocorrido numa aula de Portugués. Crochik (2007) aponta que nos carregamos as marcas do
passado e so a reflexao nos leva a lugares antes inacessiveis. O relato é intenso e permeado
por violéncias, principalmente psicolégicas, logo, entendemos que acessar essas memaorias
também exige coragem e disponibilidade. A entrevistada sentiu-se a vontade para comparti-
Ihar sua experiéncia, por isso a importancia de tornar este espaco formativo ainda mais inclu-

sivo, dialdgico e acolhedor.

Para nossa surpresa, a resposta da participante ecoou o relato anterior, ao afirmar
prontamente que ndo se recorda de ter enfrentado situacdes de exclusao durante as aulas de
Educacao Fisica na escola. O emprego do termo “surpresa” se justifica pela expectativa inicial
de uma resposta contrdria, considerando o histérico excludente que permeia nossa area e que

ainda deixa resquicios na Educacao Fisica escolar (Fonseca, 2014).

Infelizmente este ainda é um comportamento muito presente nas escolas. Neste
sentido, bell hooks (2021) enfatiza que no ambiente educacional observa-se uma cultura cres-
cente de medo que compromete a vontade dos(as) estudantes de aprender. Assim, quando
a relacdo professor-estudante é permeada pelo medo, hd uma diminuicao da confianca na
prépria capacidade de realizar tarefas.

Situacdes de exclusao marcam a trajetoria de qualquer pessoa, logo, Bondia (2002, p.
21) aponta que, “a experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca”. Os rela-
tos acima revelam as marcas das muitas exclusdes presentes no ambiente escolar. Aqui cabe a

reflexao: nossa pratica docente tem sido processualmente mais inclusiva ou excludente?

Neste contexto, expandimos as discussdes e reflexdes para o Ensino Superior. Ja
identificamos como as manifesta¢des de inclusao/exclusao se concretizaram no ambito da
Educacao Basica com os participantes. Surge entao a indagacao: sera que tais praticas também
se reproduzem no contexto da formacédo docente? E pertinente ressaltar que os participantes
da entrevista prosseguiram com suas jornadas formativas em um curso de licenciatura, ambos
sao professores(as) em formacao e em breve estarao atuando em seus respectivos ambientes
de trabalho. Com o enfoque de ampliar este panorama, questionamos aos estudantes que

situacao inclusiva/excludente eles vivenciaram no Ensino Superior.
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Inclusiva eu tive varias...na aula de basquete, por exemplo. Eu tenho muito
medo de bola, quer dizer, eu tinha... e o prof. X foi super atencioso, ele fez
varias atividades [para] que eu me sentisse relaxada, leve para fazer as aulas.
Tirando outras aulas, claro que tiveram outras aulas, mas eu gosto de falar da
de basquete principalmente por essa questao do medo da bola (Anaya, em
entrevista, em 2024);

No online, eu cheguei ja na época do online da pandemia, ai era bem inclusivo,
né, entdao eu me surpreendi, achei que iria ter bem mais dificuldade. Todos os
professores sempre apoiaram, sempre mudaram o texto. As vezes [em] que
mandava[m] em imagens de PDF af eu tinha que transformar em PDF normal,
porque ai eu consigo selecionar para poder ficar mais facil e botar no progra-
ma para poder ouvir ou poder ler, aumentar e tudo. Todos eles foram sempre
bem solicitos (Rubens, em entrevista, em 2024).

Os relatos acima apresentam situacdes que foram vivenciadas durante a forma-
cdo docente. E crucial pontuar esses episddios, principalmente para evidenciar a presenca
de professores(as) comprometidos(as) com uma abordagem educacional humanizadora. O
olhar atendendo as singularidades perpassa também a valorizacao de elementos basicos que
facilitam o processo formativo, como também engloba a pratica de uma escuta sensivel, a
disposicao para atender as necessidades especificas dos(as) estudantes e/ou até mesmo a
implementacdo de recursos que facilitem a aprendizagem. Essas estratégias representam
possibilidades que podem enriquecer o ambiente educacional, tornando-o mais inclusivo e

participativo.

Refletimos criticamente sobre tais questdes e sobre a participacao ser um direito
inegociavel, ditoisto, é imprescindivel e emergencial que professores(as) se mobilizem em prol
da formacao de ambientes acolhedores para todos(as) os(as) estudantes, pois é pela participa-
¢ao plena que se alcanc¢a a autonomia, a elevagao da autoestima, a emancipacao e, portanto,
processos mais inclusivos que excludentes. Candau (2020) destaca a relevancia da formacao
docente orientada numa perspectiva de didlogo das diferencas, afastando-se de abordagens
pedagdgicas homogeneizadoras. Isso se justifica pelo fato de vivermos em uma sociedade

caracterizada por uma diversidade social, étnica e cultural frequentemente negligenciada.

Rubens retrata uma situacao ainda vivida no periodo remoto, consequéncia da pande-
mia da covid-19 que exigiu dos(as) professores(as) uma rapida reconfiguracao de sua pratica
docente ao ambiente virtual. Ressaltamos aqui o olhar atento por parte do(a) docente em
atender a demanda especifica do estudante, o que foi fundamental para o acolhimento, aces-
so e permanéncia dele nas aulas. Tal atitude vai ao encontro da formacao docente na e para
perspectiva inclusiva (Fonseca, 2021, 2023), contemplando as singularidades dos(as) estudan-
tes no curso ao mesmo tempo em que estao sendo formados para lidar com as diferencas em

suas agoes profissionais.
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Essa concepcao também se alinha com as reflexées de Santos, Oliveira e Fonseca
(2023, p. 21) considerando o contexto do ensino remoto: “tais docentes sao responsaveis por
novas geragdes de professores(as) e podem contribuir com uma formagdo mais humana e
com olhar singular para as demandas dos(as) docentes em formacao”. A pandemia foi um
periodo de consideravel dificuldade e falta de acessibilidade para os(as) estudantes, especial-
mente devido a transicdao para o ambiente virtual de ensino. A disponibilidade de recursos
tecnoldgicos basicos, como computador, tablet e acesso a internet, tornou-se um fator limi-
tador para muitos(as) estudantes, resultando em uma série de desafios enfrentados durante

esse periodo.

Asituacaovivenciada por Rubens contrastacomarealidade predominante. Felizmente,
ele contava com os recursos de um computador e acesso a internet. Em circunstancias distin-
tas, certamente este relato nao estaria aqui como uma experiéncia inclusiva. Aqui também
é possivel entrelacar essas questoes a relacao dialética inclusao/exclusao (Sawaia, 2022), em
que a subjetividade emerge como um elemento fundante, influenciado também pelas expe-
riéncias individuais e coletivas, que sao permeadas pelas relacées de poder presentes nos

processos de inclusao/exclusao.
As situagdes de exclusao também estao presentes e retratadas nos relatos a seguir:

Foi na aula da disciplina X, isso me fez inclusive abandonar a Anatomia quase
no final porque a professora nédo tinha o cuidado, mesmo eu falando com ela,
nao tinha o cuidado de querer me entender... entao eu estava me sentindo
constrangida, quando eu tentava falar com ela pessoalmente ela nunca queria
falar a s6s comigo, era sempre na frente de outras pessoas, sempre muito cons-
trangedor, e isso fez com que eu me afastasse e abandonei a matéria quase no
final do periodo (Anaya, em entrevista, em 2024);

Nesse dia, que eu estava fazendo a prova ampliada, a professora disse: “5
minutos pra vocé terminar, na verdade seu tempo acabou”. Todas as pessoas
ja tinham ido embora e eu avisei a ela que eu tinha direito a tempo adicional.
Af ela respondeu dizendo: “O que é isso? Ja esta fazendo a prova ampliada e
ainda quer tempo adicional?”’, naquela atitude de “vocé ainda quer mais isso?”
(Rubens, em entrevista, em 2024).

O relato de Anaya encaminha uma possivel discussao sobre ser um(a) professor(a)
critico, reflexivo e sensivel ao outro. Percebe-se que a estudante tenta uma abertura de dialogo
com o(a) docente, mas ndo consegue. O dialogo e a escuta sensivel devem ser encarados como
uma relevante competéncia a ser desenvolvida por professores(as) para que os(as) estudantes
tenham as estratégias necessarias para se reconhecer como sujeitos sécio-politicos e parte
fundamental do processo de ensino e aprendizagem (Barbier, 2007). Dessa forma, a proposta
dessa reflexao nao é exclusivamente culpabilizar a professora, uma vez que compreendemos

a complexidade inerente a sala de aula e as condi¢bes de trabalho, mas refletir sobre as estra-
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tégias pedagdgicas utilizadas de modo a pensar coletivamente uma formacgao mais inclusiva
para todas as pessoas.

A entrevistada também expressa em sua narrativa o constrangimento experiencia-
do, o que resultou no trancamento da disciplina, fruto do impacto negativo das palavras de
uma professora. Logo, concordamos com Freire (1996, p. 35) que sinaliza que “ensinar exige
respeito ao ser educado, o respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo
ético e nao um favor que podemos ou nao conceder uns aos outros”. Assim, a adocao de uma
abordagem critica e humanizada, que promove a reflexao, desempenha um papel crucial na
formacao de professores(as), fomentando aulas mais inclusivas e estudantes conscientes do

seu papel na sociedade e no mundo.

Rubens também evidencia uma situacdao de exclusdo com uma professora, e embora
sejam situacdes diferentes, o resultado foi igual para ambos: a exclusao. Isto posto, Kaufman
(2017, p. 113) enfatiza que “a deficiéncia é a producao do encontro entre uma pessoa e as
barreiras que ela encontra no contexto social em que esta inserida.” Ou seja, as barreiras nao

estdo nas pessoas e sim numa sociedade que oprime e exclui.

Tive algumas desavencas nas coisas basicas com alguns garotos, com alguns
meninos da turma no 1° periodo, porque o professor na aula de atletismo
deixava eu tirar foto e ficar copiando do celular, ele s6 passava prova escrita
pra gente copiar numa folha, e ai ele deixou eu tirar uma foto e copiar pelo
celular e depois guardar o celular pra fazer a prova. Logo as pessoas |4 atras
comecaram a falar que ndo era certo, ndo era justo, que eu poderia colar, copiar
as respostas, mesmo tendo o monitor do meu lado. (Anaya, em entrevista, em
2024).

A narrativa aqui evidenciada revela também situacdes de exclusao experiencia-
das pela estudante. Apontar esse episédio também é importante pois essas conexdes nao
permeiam apenas a relacdo professor(a)-estudante, mas também existe uma troca direta com

0s pares em sala.

O relato da Anaya aponta que seu desentendimento foi com os garotos da turma, o
que levanta também questdes sobre como o género influencia percepgdes e tratamentos em
certas situacdes. Concordamos com Connell e Messerschmidt (2013) quando explicam sobre
os modelos de masculinidades hegemoénicas, assinalando que esse tipo de masculinidade
oferece padrdes problematicos em relacdo a interacao com mulheres e abordagens para ques-
toes de género. Esse tipo de comportamento so reforca a hegemonia na estrutura de género
na sociedade. Nesse bojo, é interessante refletir se as acusagdes seriam as mesmas caso um
homem estivesse na mesma situacao. Isso destaca o desafio vivido por muitas mulheres em
ambientes majoritariamente ocupados por homens e as disparidades de género que ainda

dominam as diversas esferas sociais.

13
Benjamin Constant, Rio de Janeiro, v. 30, n. 68, e306818, 2024



Formacgdo docente na e para perspectiva inclusiva: visibilizando vozes de licenciandos em Educacéo Fisica com baixa visGo

Um outro ponto importante a ser considerado é a competicao presente no ambien-
te universitario, onde notavelmente os homens da turma sentiram-se injusticados ao ponto
de questionar a integridade e lealdade da estudante. Lorandi e Gesser (2023, p. 11) contri-
buem com essa questao e enfatizam em seu estudo que “a presenca do capacitismo no ensi-
no superior se da pela valorizacao do mérito, da habilidade e da competicao, que possuem
um alto valor na comunidade universitaria”. Infelizmente essa é uma realidade ainda muito
presente nesse ambito educacional. Assim, tais questdes mais uma vez destacam a dinami-
ca de poder e as tensdes entre as relagdes que podem surgir também dentro do contexto

académico.

Consideracoes finais

O texto teve como objetivo apresentar reflexdes sobre as situagdes inclusivas e exclu-
dentes na Educacao Fisica Escolar e na formacao docente de dois estudantes com deficiéncia

visual com matricula ativa no curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFRJ.

As discussdes aqui expostas versaram sobre a identificacao das potencialidades e
barreiras em relacao a deficiéncia visual; e sobre as experiéncias inclusivas/excludentes tanto
na Educacao Fisica escolar quanto na universidade. Essa percepcao sobre a formacgdo e sobre a
escola simultaneamente sao motivadas considerando que o se formar professor(a) ndo ocorre
apenas na universidade (Tardif, 2002), e que esses aspectos de perceber as singularidades (de
si e do outro) vao ao encontro da formacao docente na e para perspectiva inclusiva (Fonseca,
2021, 2023).

A andlise revelou que as principais barreiras tanto no ambiente escolar quanto na
universidade podem estar intrinsecamente ligadas a docentes que nao observam singular-
mente cada estudante, associadas a uma estrutura que nao contempla as inumeras formas de

ser e estar no mundo.

Identificamos, ainda, que a inclusdo de pessoas com deficiéncia no Ensino Superior é
possivel; contudo, também esta ligada a aspectos relacionais que podem facilitar ou dificultar
a construcao de estratégias para minimizar e promover um ambiente mais inclusivo e parti-
cipativo. Reconhecemos que os dados nos permitiram perceber que ainda ha professores(as)
que entendem a importancia do olhar atento e singular. Tais praticas aproximam os(as) estu-
dantes das aulas e geram impacto significativo na formacao e, consequentemente, nas agoes

futuras desses(as) professores(as) em formacao.
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