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RESUMO
As lesdes esportivas em atletas paralimpicos de judo podem ter implicacées psicoldgicas significativas, afetando
tanto o bem-estar mental quanto o desempenho atlético. Como em qualquer esporte, as lesdes podem ser
dolorosas, incapacitantes e resultar em uma recuperacédo prolongada. No entanto, para atletas paralimpicos, uma
lesdo pode assumir um significado adicional, devido a condicao visual destes. Assim, o presente estudo teve por
objetivo verificar as implicacdes psicoldgicas das lesdes esportivas em atletas de judé com deficiéncia visual. Foram
avaliados 13 atletas, de ambos os sexos, com média de idade de 29.50+8.25 anos, por meio de uma entrevista
semiestruturada com 13 perguntas. As respostas as entrevistas foram analisadas de acordo com os procedimentos,
compostos pelas seguintes etapas: a) transcricdo palavra por palavra (verbatim) das respostas fornecidas pelos
atletas de judo; b) leitura minuciosa das entrevistas para se familiarizar completamente com seu conteudo; )
uma primeira selecdo das informacgdes consideradas relevantes, utilizando frases e/ou afirmag¢des como unidades
de registro; d) reducao dos dados por meio da aplicacdo de um sistema de codificacao, sequido da agrupacao de
diversas frases e/ou afirmagdes em categorias de andlise com caracteristicas comuns; e) validacdo por juizes que
classificaram cada frase em uma categoria. Os resultados mostraram cinco categorias de respostas: Impacto Fisico
e Funcional das LesdGes, Impacto Psicoldgico das Lesdes, Pré-disposicao para o Abandono da Prética, Reabilitacao
Psicolégica, e Retorno a Pratica. Medo, frustracao, raiva e tristeza foram os sentimentos mais vivenciados. Estresse
psicolégico durante o processo de reabilitacao, impaciéncia pelo retorno a pratica, preocupagao em nao conseguir
executar movimentos antes realizados, medo e inseguranca em ter uma nova lesdo e sentimentos de ansiedade
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em relacdo ao retorno a competicao e ao desempenho no mesmo nivel anterior a lesdo também foram citados pelos
atletas. Pode-se concluir que lidar com ador, aincerteza e a pressao para retornar as competicées pode ser umajornada
repleta de desafios emocionais e psicol6gicos para os atletas paralimpicos de judé. Assim, o impacto psicolégico das
lesGes esportivas nao deve ser subestimado, pois pode contribuir para o desenvolvimento de sintomas de estresse,
ansiedade e depresséao.

Palavras-chave: Lesdes Esportivas. Esporte Paralimpico. Implicagdes Psicoldgicas. Deficiéncia Visual. Judé.

ABSTRACT

Sports injuries in Paralympic judo athletes can have significant psychological implications, affecting both their mental
well-being and athletic performance. Like in any sport, injuries can be painful and debilitating and result in prolonged
recovery. However, these injuries can take on additional significance for Paralympic athletes as they already face
additional demands due to their visualimpairment. Therefore, the present study aimed to investigate the psychological
implications of sports injuries in visually impaired judo athletes. Thirteen athletes of both genders, with an average
age of 29.5+8.25 years, were evaluated through a semi-structured interview consisting of 13 questions. The interview
responses were analyzed following a set of procedures that included: a) verbatim transcription of the athletes’ judo
responses; b) thorough reading of the interviews to fully understand their content; c) initial selection of relevant
information, using phrases and/or statements as units of analysis; d) data reduction through coding, followed by
grouping of various phrases and/or statements into common analysis categories; e) validation by judges who classified
each statement into a category. The results revealed five categories of responses: Physical and Functional Impact of
Injuries, Psychological Impact of Injuries, Predisposition to Quitting Training, Psychological Rehabilitation, and Return
to Training. Fear, frustration, anger, and sadness were the most experienced emotions. Psychological stress during
the rehabilitation process, impatience for returning to training, concerns over being unable to perform previously
executed movements, fear, and insecurity about experiencing a new injury, and feelings of anxiety regarding the
return to competitions and performance were also reported. It can be concluded that coping with pain, uncertainty,
and the pressure to return to competition can be a journey filled with emotional and psychological challenges for
Paralympic judo athletes. Therefore, the psychological impact of sports injuries should not be underestimated, as it
can contribute to the development of symptoms such as stress, anxiety, and depression.

Keywords: Sports Injuries. Paralympic Sports. Psychological Implications. Visual Impairment. Judo.

Introducao

No contexto do esporte de alto rendimento, o processo de melhoria continua das
capacidades esportivas exige que o atleta esteja em 6timas condicdes fisicas e psicoldgicas, a
fim de mobilizar plenamente todos os recursos do organismo (Heil, 1993). Nesse cendrio, o
Judé Paralimpico disputado por atletas com deficiéncia visual € uma modalidade com suas
peculiaridades de interferéncia no desempenho. Os atletas sdao divididos em duas classes
esportivas, J1 para atletas cegos (B1) e J2 para aqueles com baixa visao (B2 e B3), sendo que as
competicdes ocorrem apenas com atletas da mesma classe divididos no masculino e feminino
(Classification, 2024). Quando analisamos as capacidades motoras desses atletas identificamos
que as valéncias fisicas podem ser influenciadas pela funcionalidade visual e capacidade de
treino, conforme apontado por Loturco et al. (2017). Esse fator pode estar diretamente associado
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a auséncia ou limitada capacidade de aprendizado incidental, que é um dos elementos que esta
associado ao aprendizado motor (Sonksen, Dale, 2002).

Nesse cenario, as lesdes esportivas sao um dos aspectos que tém o potencial de afastar o
atleta da atividade esportiva, ou limitar sua capacidade de executar plenamente os requerimentos
da pratica esportiva. As lesdes, independentemente de sua localizagao no corpo, exercem impacto
abrangente sobre a vida do atleta. De acordo com Heil (1993), a influéncia disruptiva das lesdes
na vida do atleta é evidente, uma vez que resultam em uma perda temporaria da capacidade de
participar de atividades esportivas de alto rendimento, além de gerar um significativo temor em
relacao a continuidade do sucesso esportivo.

Para um atleta, qualquer forma de limitagao adquire uma importancia significativa, ndao
apenas por restringir seu desempenho esportivo, mas também por colocar em risco sua posicao
na equipe. Portanto, nao é incomum que muitos atletas optem por competir mesmo estando
lesionados, escondendo a gravidade da lesdao, conduta que, frequentemente, resulta em
desdobramentos adversos, sendo agravada pela busca por tratamentos rapidos ou por crengas
religiosas que podem complicar ainda mais o estado do atleta (Sheinbein, 2016).

Conforme apontam Gangoso Romera (2023) e Gledhill, Forsdyke (2021) embora os fatores
fisicos sejam considerados as principais causas de lesdes esportivas, os fatores psicoldgicos
também desempenham um papel significativo nesse processo. O stress psicoldgico, a sobrecarga
de competicdes, o treinamento inadequado para o nivel do atleta, um ambiente de trabalho
negativo, a filosofia do treinador e as cobrancas por resultados bem-sucedidos sao exemplos de
fatores psicolégicos que podem levar a um aumento da ansiedade negativa e da tensao muscular,
predispondo os desportistas a lesdes fisicas.

O estudo de Fagher et al. (2019) com atletas com deficiéncia visual indicou que as lesdes
sao mais frequentes em atletas da classe J2 e ocorrem normalmente no treinamento, e nao em
competicao, como ocorre no esporte olimpico. Isso mostra que os atletas dessa classe apresentam
um maior volume de treinamento e que ha falta de adequacdo da estrutura de suporte nos
ambientes de treino.

Quando um atleta sofre uma lesao que resulta em uma perda significativa no desempenho
esportivo imediato ou futuro, é comum que experimente uma variedade de reacdes emocionais
negativas. Estas podem incluir sentimentos de raiva, ansiedade, medo, depressao, incerteza em
relacao ao seu futuro no esporte, alteracdes nos habitos alimentares e de sono, obsessao em
retornar a pratica, negacao da gravidade da lesao, aumento na frequéncia de lesdes traumaticas,
queixas de dor sem causa clinica evidente, flutuacdes no humor e falta de adesao as sessodes de
fisioterapia. Esses aspectos foram apontados por diferentes autores, como Fagher et al. (2016),
Heil (1993), e Smith, Scott e Wiese (1990). Estas reagcdes dependem dos fatores psicoldgicos, de
sua personalidade, de vivéncias acerca de lesGes tidas anteriormente, da gravidade de cada uma
destas e dos recursos disponiveis para a recuperacao e reabilitacdao do desportista, mas todas
as lesées tém um impacto significativo no processo de recuperacao do atleta e em seu retorno
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as atividades esportivas. Assim, é fundamental levar em consideracdo nao apenas a parte fisica,
mas também o aspecto emocional e psicolégico no momento da lesao e durante o processo de
reabilitacao de uma lesao esportiva.

A etiologia das lesées desempenha um papel importante nas reacdes psicolégicas dos
atletas. No caso de um Macrotrauma, em que a lesao é causada por um evento especifico e
facilmente identificavel, o atleta tem uma compreensao clara do que aconteceu, da causa da dor
e do que é necessario para se recuperar. Isso pode contribuir para uma resposta emocional mais
direta e focada, facilitando a aceitacdao e o comprometimento com o tratamento e a reabilitacao
(Micheli, 1989). Por outro lado, no Microtrauma, em que a lesao resulta de uma degeneracao
progressiva da performance, muitas vezes ao longo de um periodo prolongado, o desportista
pode enfrentar desafios psicolégicos diferentes (Fonseca et al., 2020). A falta de uma causa clara
para a dor e a deterioracao gradual do desempenho podem levar a frustracao, confusao e até
depressao; o individuo pode se sentir desmotivado e incapaz de melhorar, mesmo ao se esforcar
intensamente nos treinos. Essa falta de clareza e feedback imediato sobre a origem da dor e a
progressao da lesao pode tornar o processo de recuperacao mais desafiador psicologicamente,
pois o atleta pode se sentir impotente diante da situacao.

As alteragdes na rotina diaria de um atleta apds uma lesao sao drasticamente abrangentes
nos ambitos desportivo, fisico e psicossocial (Wiese-Bjornstal, 2010). Segundo a autora as principais
mudancas que podem ser observadas sao as seguintes: a) Bem-estar fisico: experimentacao da
dor associada a lesao, submissao a tratamento e reabilitacao da lesao, imposicao de restricdes
fisicas temporarias, possiveis mudancas fisicas permanentes como resultado da lesao; b) Bem-
-estar emocional: potencial efeito de trauma psicolégico, sentimentos de perda, percepcao de
ameaca a performance futura, enfrentamento das demandas emocionais inerentes ao tratamento
e a reabilitacdo; c) Bem-estar social: perda de um papel social significativo, separacao dos demais
membros da equipe, estabelecimento de novas relagées com profissionais médicos, necessidade
de depender de outros para diversas atividades; d) Autoconceito: sensacao de perda de controle
sobre a situacdao, modificacao da autoimagem, percepcao de ameaca as metas e valores pessoais
futuros, apresentacao de cinesiofobia de moderada a grave.

O contato fisico em modalidades esportivas, como no judd, pode aumentar o risco de
lesGes devido a natureza das técnicas envolvidas. Estudos realizados por Lopes et al. (2021) e Silva
etal. (2011) destacam que a pratica constante de golpes e finalizagcdes no judd pode potencializar
a ocorréncia de lesdes. De acordo com dados epidemioldgicos, as lesdes mais comuns no judo
acontecem nos joelhos, tornozelos, cotovelos, osteodistrofia do cotovelo e nas articulagbes dos
dedos. Além disso, desvios posturais em adolescentes que participam de treinamentos de alto
rendimento podem ser observados, como apontado por Barsottini, Guimaraes e Morais (2006).

Um dos principais motivos para essas lesdes, conforme observado por Oliveira, Monnerat
e Pereira (2009), inclui o excesso de treinamento e a falta de tempo adequado para a recuperacao
entre as sessOes e lesdbes, uma vez que os calenddrios esportivos muitas vezes ndao oferecem
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os periodos de descanso necessdrios para a recuperacao completa. Além disso, treinar com
adversdrios que estao acima do peso pode ser outro fator que contribui para as lesdes dos atletas
no judo.

Assim, o presente estudo teve por objetivo verificar as implicagdes psicoldgicas das lesdes
esportivas em atletas de Judd Paralimpico com deficiéncia visual, bem como o processo de
reabilitacao e retorno a pratica.

A relevancia desta pesquisa reside na importancia de compreender esses efeitos, ja que
a analise das informagdes pode oferecer insights valiosos sobre como as lesées podem afetar
nao apenas o desempenho esportivo, mas também o bem-estar psicologico e emocional desses
atletas. Além disso, ao investigar o processo de reabilitagao e retorno a pratica esportiva, pode-
se contribuir para o desenvolvimento de interven¢cbes mais eficazes e personalizadas para
ajudar na superacao dos desafios fisicos e mentais associados as lesdes esportivas. Portanto, o
estudo proposto tem o potencial de fornecer informagdes para aprimorar o acompanhamento
e a assisténcia prestada a esses atletas, contribuindo assim para seu bem-estar global e sucesso
esportivo.

2 Método

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa de recorte transversal durante os ciclos
paralimpicos dos jogos do Rio 2016 e Téquio 2020.

Participantes

Participaram do estudo treze atletas (dez do sexo masculino e trés do sexo feminino) que
pertencem a Selecdo Brasileira de Jud6 Paralimpico e possuem deficiéncia visual, com média de
idade de 29.50+8.25 anos. Iniciaram a pratica da modalidade em média aos 10.50+4.32 anos, e a
experiéncia esportiva média é de 13.50+11.10 anos. Os sujeitos participantes deste estudo sao
representantes de destaque no cendrio do Judo Paralimpico brasileiro, medalhistas paralimpicos
e campedes mundiais dos dois ultimos ciclos paralimpicos durante o processo de treinamentos
para as competicdes dos Jogos Paralimpicos. Embora no momento da avaliagcdao nao estivessem
lesionados, deve-se lembrar que atletas paralimpicos de alto rendimento estdo sujeitos a algum
tipo de lesdo decorrente da combinacao de fatores como a exigéncia fisica da pratica esportiva
adaptada, a busca por niveis maximos de desempenho e as caracteristicas individuais de cada
atleta, tornando as lesdes uma realidade presente nesse contexto esportivo.

A escolha da amostra composta por representantes de destaque no cenario do Judod
Paralimpico brasileiro, medalhistas paralimpicos e campedes mundiais dos dois ultimos ciclos
paralimpicos é essencial para garantir a qualidade e relevancia dos resultados deste estudo.
Esses atletas de alto nivel foram selecionados devido a sua experiéncia, conquistas esportivas
significativas e reconhecimento internacional, o que os torna fontes de informagdes valiosas sobre
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as implicacdes psicoldgicas das lesdes esportivas, bem como o processo de reabilitacao e retorno
a pratica.

A inclusao de atletas com esse perfil na amostra ofereceu também uma abordagem
aprofundada e rica sobre o tema, considerando que suas vivéncias e trajetérias esportivas
forneceram insights Unicos sobre as complexidades envolvidas no enfrentamento de lesées no
contexto paralimpico de alto rendimento. Além disso, o prestigio desses atletas contribuiu para
a credibilidade e representatividade do estudo, aumentando a sua relevancia e impacto dentro
da comunidade esportiva e académica. Dessa forma, a escolha criteriosa da amostra fortaleceu
a validade e a robustez dos resultados obtidos, possibilitando a geracao de conhecimentos
significativos que podem beneficiar nao apenas os atletas envolvidos na pratica do judé de alto
rendimento, mas também aqueles em praticas esportivas em geral.

Instrumentos e procedimentos

Foi utilizado um Roteiro de Entrevista composto por 13 questdes, abordando aspectos
relacionados aos dados biograficos, tempo de pratica esportiva de forma geral e no judd
especificamente, trajetoria de insercao no esporte, 0 momento e as circunstancias da lesao,
considerando o contexto esportivo, além das repercussdes psicologicas desse evento. Os
participantes também foram questionados sobre o processo de reabilitacao, retorno a pratica
esportiva e suas percepgdes em relagao ao suporte psicolégico recebido ao longo desse processo.
No quadro 1, a seguir, sao apresentadas as questdes utilizadas na investigacao:

Quadro 1. Questdes utilizadas na investigacao

1) Qual é o tempo de prética do Judé Paralimpico?

2) Em que idade ocorreu o inicio da pratica do Judé Paralimpico?

3) De que maneira se deu o inicio da pratica do Judé Paralimpico?

4) Houve histdrico de lesdes anteriores?

5) Qual foi a lesdo mais significativa experimentada e por que foi considerada assim?

6) Em que momento ocorreu essa lesao?

7) Qual foi o periodo de recuperacdo necessario?

8) Como foram as emocdes experimentadas durante o episddio da lesao?

9) Quais consideracdes foram feitas acerca da lesdo e do processo de reabilitacao?

10) A lesao influenciou de alguma forma o desejo de abandonar a pratica esportiva? Caso
afirmativo, quais foram as razdes que sustentaram a permanéncia na atividade esportiva?

11) Foi obtido suporte psicoldgico para lidar com a lesao?

12)Qualarelevancia, do seu ponto de vista, da assisténcia psicoldgica para atletas confrontando
les6es?

13) Ao retornar aos treinos e competicdes apoOs a recuperacao, quais sentimentos ou
pensamentos destacaram-se nesse processo?

Fonte: Préprios autores (2024).
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As entrevistas foram conduzidas de forma individual durante o periodo de treinamen-
to da equipe. Os atletas foram informados sobre os objetivos do projeto e, devido a deficién-
cia visual dos participantes, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi lido ou
impresso com tamanho de texto acessivel para leitura. As entrevistas foram gravadas e poste-

riormente transcritas para analise.

3 Analise das informacoes

A analise das entrevistas foi realizada de acordo com os procedimentos recomenda-
dos por Huberman e Miles (2002), composta pelas seguintes etapas: a) transcricao palavra por
palavra (verbatim) das respostas fornecidas pelos judocas, sem qualquer interpretacao, para
obter uma visao geral de todas as proposicdes e compreender os relatos dos sujeitos; b) leitu-
ra minuciosa das entrevistas para se familiarizar completamente com seu conteuddo; ¢) numa
primeira etapa do processo de analise, foram feitas selecdes com base nos objetivos do estu-
do, o que levou a uma primeira selecao das informacdes consideradas relevantes, utilizando
frases e/ou afirma¢des como unidades de registro; d) reducao dos dados por meio da aplica-
¢ao de um sistema de codificacdo, seqguido da agrupacao de diversas frases e/ou afirmacoes
em categorias de andlise com caracteristicas comuns; e) para garantir a validade, os pesquisa-
dores apresentaram as frases e/ou afirmagdes dos arbitros, bem como as categorias definidas
pelos autores, a 8 juizes com mestrado e doutorado em Educacao Fisica e/ou Psicologia do
Esporte, que classificaram cada frase em uma categoria. Foram consideradas para a andlise as
afirmacgdes que atingiram 75% de concordancia (valor definido pelos autores) na classificacao
das afirmacdes na mesma categoria entre os juizes. Esse passo garantiu uma maior precisao

na classificacao das categorias.

4 Resultados

Por meio do procedimento utilizado, foram obtidas um total de cinco categorias de
resposta sobre as lesGes, com 75% de concordancia entre os juizes do material coletado. Nesta
secdo, apresentam-se as definicdes das categorias e algumas afirmacodes literais dos judocas

avaliados para ilustra-las.

Impacto fisico e funcional das lesbes

Esta categoria se refere ao enfrentamento de desafios Unicos relacionados a lesdes
que vao além das dificuldades tipicas enfrentadas. As lesdes esportivas nesse contexto nao
apenas afetaram o desempenho atlético, mas também tiveram um impacto significativo na

7
Benjamin Constant, Rio de Janeiro, v. 30, n. 68, e306820, 2024



Les6es em atletas de judé com deficiéncia visual: implicagdes psicolégicas

funcionalidade fisica dos atletas. As falas a seguir destacadas, nesta e em outras categorias,
mantém andnimos os nomes dos atletas: "Terrivel, me sinto desanimado. Talvez, se nao tivesse
me machucado, o resultado poderia ser outro" (Atleta 3); "Experimentei intensa dor e frustra-
¢ao. Estou cansado dessa situacao, minha impaciéncia aumenta. Além disso, tenho que me
preparar para retornar aos treinos e ao ritmo anterior. E sei que sera doloroso" (Atleta 13); "A
dor intensa me deixou muito aborrecido por nao conseguir realizar alguns movimentos. Essa
situacao me deixou mais temeroso" (Atleta 2); "Muito ruim. Vocé esta em um 6timo ritmo e,
durante o treino, um acidente acontece. Vocé se esforca ao maximo para estar no seu melhor e
acaba se sentindo apenas mediano. E dificil lidar com isso. A queda no desempenho foi inevi-
tavel" (Atleta 5).

Impacto psicoldgico das lesées

Aquidestacou-se o impacto significativo no bem-estar psicolégico dos atletas. Aincer-
teza em torno da recuperacao, a frustracao de enfrentar limitacoes fisicas adicionais podem
contribuir para o desenvolvimento de sintomas de estresse, depressao e outros problemas
psicologicos. A autoestima, a identidade atlética e a motivagcao para continuar treinando e
competindo também podem ser afetadas negativamente; como pode ser visto nas afirmacoes
dos atletas: "Fiquei muito mal. Percebi o quanto amo o jud6 e como poderia ter me recuperado
completamente. Estava comecando a me destacar em minha categoria. Eu era muito jovem,
tinha apenas 19 anos" (Atleta 11); "Na hora fiquei triste. Estava ansioso para competir, e isso
me desanimou bastante" (Atleta 6); "Estava desesperada. Como poderia ser selecionada para
o Grand Prix se estava machucada, considerando que meu treinador me incentivava tanto a
competir? Ele veria meu desempenho de que forma?" (Atleta 10); "Fiquei muito chateado, né.
Um pouco triste, pois foi um més antes da minha convocacao. Estava treinando com alguém

mais pesado e acabei me lesionando" (Atleta 12).

Pré-disposicao para o abandono da prdtica

Refere-se, neste tépico, a tendéncia ou propensao que um atleta tem para desistir da
pratica esportiva apds sofrer uma lesao. Nesse contexto, os atletas estdo inclinados a conside-
rar abandonar a pratica esportiva devido a lesdes anteriores ou atuais, o que pode afetar sua
motivacgdo, confiangca e compromisso com o esporte. Esta categoria pode refletir a influéncia
significativa que uma lesao tem sobre a continuidade da participacao esportiva do atleta,
indicado nas falas: “Sim, houve um momento em que pensei que se nao conseguisse esticar

a perna, nem voltaria para a academia. Era doloroso ver os outros treinando enquanto eu nao
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podia participar. Meu irmdao também me incentivou muito, pois ele também fazia parte da
selecao” (Atleta 11); “Cheguei a cogitar desistir algumas vezes. Houve uma crise em que mal
conseguia me levantar. Quase desisti devido as dores, a falta de animo por ndo poder compe-

tir era constante” (Atleta 7).

Reabilitagdo psicoldgica

A categoria diz respeito ao processo em que um atleta busca recuperar nao apenas seu
corpo fisico, mas também sua saide mental e emocional apés uma lesao esportiva. Envolve o
apoio psicologico, técnicas de mentalidade positiva, estratégias de coping e outros recursos
psicologicos que ajudam o atleta a lidar com o impacto emocional e psicolégico da lesao,
reconstruir sua confianca e motivacao, e reintegrar-se gradualmente ao esporte. Destaca-se
a importancia do cuidado da saude mental e emocional em conjunto com a recuperacao fisi-
ca apos uma lesao esportiva. Trés falas ressaltam essa ideia: "Eu realmente acredito que sim.
A assisténcia psicologica, tanto no esporte quanto na vida, é essencial e necessaria" (Atleta
9); "Foi incrivelmente importante. Acredito que qualquer ajuda para melhorar no esporte é
bem-vinda" (Atleta 8); "Hoje consigo enxergar as coisas de forma positiva. Foi um psicélogo

que me disse para sempre tentar encontrar o lado bom das coisas" (Atleta 3).

Retorno a prdtica

Refere-se, aqui, ao processo pelo qual um atleta volta a participar de suas atividades
esportivas regulares ap0s ter se recuperado de uma lesao. Envolve etapas como a reabilitacao
fisica, a reabilitacao psicolégica, a progressao gradual no treinamento e a avaliacao da aptidao
para retornar a competicao. Este processo pode significar falta de confianca e medo sobre o
risco de reincidéncia da lesdo, impactando o retorno seguro e eficaz a pratica esportiva. Os
relatos a seguir abordam esse tépico: “Tive muitas duvidas sobre minha capacidade de retor-
no. Estava treinando com muita inseguranca. Porém, recuperei minha confianca” (Atleta 7);
“Experimentei uma imensa felicidade, mas também senti apreensao, devido ao tempo que
fiquei parado” (Atleta 2);“Surgiu o medo de nao recuperar a mesma forma fisica, de ndo conse-
guir desempenhar como antes..” (Atleta 3); “Achei que nao seria capaz de competir adequada-
mente. Voltei com receio” (Atleta 4); “Retomei o foco e continuei de onde parei. S6 pensava em
me recuperar completamente e poder voltar” (Atleta 6); “No inicio, tive medo de me lesionar
novamente. Receio de executar técnicas ou movimentos e me machucar de novo” (Atleta 9);
“O medo de que a lesdo ocorresse novamente, e de forma mais grave, me fez agir com mais

cautela para evitar uma recidiva” (Atleta 10).
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5 Discussao

O desempenho de atletas de alto rendimento é sustentado por rigorosas e constantes
rotinas de treinamento, visando a melhoria continua de suas habilidades, conforme discuti-
do por Marques e Brandao (2018) e Ribeiro, Oliveira e Silva (2013). Nesse contexto, as lesdes
sao consideradas uma consequéncia inevitavel dessa intensidade de pratica, representam um
desafio substancial para os praticantes de todas as modalidades esportivas, ndo apenas inter-
ferindo de maneira significativa no desempenho atlético, mas também exercendo impacto
sobre o bem-estar psicolégico dos atletas, demandando assim adapta¢des abrangentes em

sua vida (Gomes, 2012).

Para os praticantes de Judo Paralimpico, um esporte de combate exigente e de alto
impacto, o risco de lesées é maior, o que torna a questao das lesées ainda mais complexa e
significativa. Consideramos que esses desportistas lidam ainda com desafios fisicos adicionais
devido a comorbidades, que podem impactar a biomecanica, a propriocepcao e a regulagao
da dor. Também as limitacdes da leitura ambiental sdo fatores que podem agravar as lesdes,
pois impactam em dificuldade na execucao de um golpe ou na queda decorrente de uma agdo
do adversario. A interacao entre as lesGes esportivas agudas e a natureza de limitagdes fisicas
pré-existentes pode resultar em complicacdes mais sérias, prolongamento do tempo de recu-

peracao e desafios adicionais durante o processo de reabilitacdao (Fagher et al., 2020).

Os relatos, aqui apresentados, dos atletas paralimpicos de jud6é destacam o impac-
to fisico e funcional profundo que as lesdes esportivas causam em suas vidas e desempe-
nho esportivo. Além do sofrimento fisico da dor e da frustracao de nao conseguir executar
seus movimentos habituais, os discursos expressam sentimentos de impaciéncia, ansiedade e
preocupacao em relagcdao ao retorno as atividades esportivas. O impacto fisico das lesdes nao
se limita apenas a dor aguda, mas também a perda de habilidades funcionais essenciais para
a pratica do judé. Essas dificuldades funcionais causadas pelas lesdes podem resultar em uma
gueda significativa no desempenho atlético dos atletas, levando a inseguranca, ansiedade
e perda de confianca em suas capacidades, o que esta de acordo com a literatura (Walker,
Thatcher, Lavallee, 2007). Os comentarios dos atletas enfatizam a complexidade da recupera-
cao de lesdes no contexto esportivo de alto rendimento, em que as expectativas de retornar
ao nivel anterior de desempenho sdo altas, mas os desafios fisicos e emocionais sao igualmen-
te intensos (Rios Garit et al., 2021).

Os desportistas, também, evidenciam o impacto psicolégico profundo que as lesbes
esportivas tiveram sobre seu bem-estar mental e emocional. A incerteza em relacao a recu-
peracado, a frustracdo em lidar com limitagdes fisicas impostas pela lesao e a interrupgdo no

progresso atlético podem desencadear uma série de reagdes emocionais negativas. Os depoi-
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mentos destacam emocdes como tristeza, desanimo, mal-estar, chateacao e desespero asso-
ciados as lesdes. Os atletas expressam um profundo vinculo emocional com o esporte e a
competicao, sentindo-se impactados negativamente ao serem privados da oportunidade de

mostrar seu potencial, competir em alto nivel e representar suas conquistas no judo.

Essas experiéncias emocionais podem resultar em uma queda na autoestima, ques-
tionamentos sobre a identidade atlética e uma diminuicao na motivagao para continuar trei-
nando e competindo. A sensacao de perda de oportunidades e de progresso pode levar os
atletas a questionar seu futuro no esporte, gerando duvidas sobre seu desempenho e reco-
nhecimento dentro da modalidade esportiva (Daley et al., 2021; Kaplan, Andre, 2021).

A questao da pré-disposicao para o abandono da pratica esportiva apds uma lesao
é um aspecto relevante que merece atencao no contexto esportivo. Quando um atleta é
confrontado com lesdes anteriores ou atuais, € comum que ele enfrente uma crise de confian-
¢a e motivacao que pode leva-lo a considerar abandonar a pratica esportiva. A possibilidade
de nao conseguir alcancar o desempenho anterior, de enfrentar desafios fisicos continuos e
de lidar com a frustracao de ver outros atletas treinando e competindo enquanto se encontra
limitado pode gerar uma vulnerabilidade emocional que favorece o pensamento de desis-
téncia. Os relatos dos atletas evidenciam como as lesdes podem desencadear sentimentos de
desestimulo, desanimo e uma sensacao de impoténcia diante da impossibilidade de competir
e treinar em condicdes plenas. A dor fisica e as limitagdes impostas pela lesdo podem impactar
significativamente tanto a capacidade fisica quanto a sua disposicao mental para continuar no

esporte (Haugen, 2022).

A reabilitacao psicolégica é um componente crucial no processo de recuperagao de
um atleta ap6s uma lesao esportiva. Este processo visa ndao apenas a sua restauracao fisi-
ca, mas também ao seu bem-estar emocional e mental, contribuindo para uma reintegracao
sauddvel e sustentavel a pratica esportiva. Os atletas reconheceram a importancia da reabi-
litacdo psicoldégica e como o apoio psicolégico foi fundamental para enfrentar os desafios
emocionais e psicoldgicos decorrentes de uma lesao esportiva. Ao reforcar a importancia do
cuidado da saude mental e emocional em conjunto com a recuperacao fisica, a reabilitacao
psicoldgica reconhece a interconexdo entre corpo e mente, e destaca a necessidade de abor-
dar de forma integrada as dimensdes fisicas e psicolégicas do processo de recuperacao. Os
depoimentos na pesquisa evidenciaram como o acompanhamento psicolégico foi de alguma
forma transformador, permitindo uma reflexdo mais positiva sobre as adversidades enfrenta-
das, promovendo o desenvolvimento de uma mentalidade resiliente e possibilitando a cons-
trucao de estratégias para lidar com os desafios, tanto no esporte quanto na vida em geral.
Esses dados estdao de acordo com os estudos de Gennarelli, Brown e Mulcahey (2020), Goddard
etal., (2021), e Joven Restrepo e Vanegas Sosa (2022).
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O retorno a pratica esportiva apés uma lesao é um processo desafiador e multifa-
cetado, que envolve nao apenas a recuperacao fisica, mas também fatores psicolégicos que
podem influenciar a confianca, o desempenho e a seguranca do atleta. Este periodo de tran-
sicdo pode ser marcado por uma mistura de emocdes, tais como felicidade, apreensao, medo
e inseguranca, conforme evidenciado pelos depoimentos dos atletas. A falta de confianca e o
medo relacionados a possibilidade de nova lesao sao sentimentos comuns que podem impac-
tar significativamente o retorno seguro e eficaz do atleta a pratica esportiva. Essas emocoes
podem surgir da vivéncia traumatica da lesao anterior, do receio de nao atingir o mesmo
desempenho de antes ou da preocupagao com a recorréncia da lesdao. A experiéncia de retor-
no a pratica esportiva é descrita como um processo de superacao de desafios emocionais
e mentais, envolvendo a progressiva reconstrucao da confianca e da seguranca no préprio
corpo e habilidades. A progressao gradual no treinamento, a reconstrucdao da confianca e a
adaptacao do atleta ao ambiente esportivo sao passos essenciais para garantir um retorno
bem-sucedido e sustentavel a pratica do esporte (Ardern et al., 2022; King et al., 2023; Podlog,
Heil, Schulte, 2014).

Consideracgoes finais

Com base nos resultados aqui discutidos, as lesdes sao uma consequéncia praticamen-
te inevitavel da intensidade de pratica e do alto nivel de exigéncia fisica do Judo Paralimpico.
Isso nao apenas interfere no desempenho atlético, mas também impacta significativamente
o bem-estar psicoldgico dos praticantes. E importante reconhecer que a experiéncia de lesao
pode ser um momento de vulnerabilidade psicolégica e emocional. Lidar com a dor, a incer-
teza e a pressao de retornar a competicao pode ser uma jornada repleta de desafios emocio-
nais e psicoldgicos para os atletas paralimpicos de judo. Além do sofrimento fisico, as leses
também geram sentimentos de impaciéncia, ansiedade e preocupacao em relacdo ao retorno
as atividades esportivas, afetando ndao apenas o corpo, mas também a saide mental dos atle-
tas. Assim, o impacto psicologico das lesdes esportivas nao deve ser subestimado, pois pode
contribuir para o desenvolvimento de sintomas de estresse, ansiedade, depressao e outros

problemas psicoldgicos.

Diante dessas conclusoes, é evidente a importancia de proporcionar suporte abran-
gente, tanto fisico quanto psicolégico, aos atletas paralimpicos durante o processo de recupe-
racdo e retorno a pratica esportiva. Estratégias que considerem tanto as necessidades fisicas
quanto emocionais desses individuos sao essenciais para promover uma reabilitacdao eficaz
e satisfatéria. Além disso, o incentivo externo, como o apoio da familia e colegas de equipe,

muitas vezes desempenha um papel crucial na manuten¢ao da motivagao e na superacao das
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dificuldades associadas a lesdao. Em suma, a reabilitacao psicolégica representa um investi-
mento essencial no bem-estar global do atleta com deficiéncia visual, capacitando-o a supe-
rar as dificuldades com resiliéncia, fortalecer sua saide emocional e mental, e fortalecer sua

confianca e motivacgao para retornar a pratica esportiva de forma saudavel e sustentavel.
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