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RESUMO

A Educacdo Fisica tem sido questionada sobre ser efetivamente inclusiva, e a formacao, inicial e continuada, é uma
das barreiras que tem sido apontada pela literatura em estudos realizados com professores e professoras de Educacao
Fisica. As insegurancas relatadas por estes docentes influenciam as percep¢des da competéncia e da qualidade da
experiéncia e estdo relacionadas tanto a falta de contato com pessoas com deficiéncia visual durante o processo
formativo e o acompanhamento pedagdgico em contexto de estagio supervisionado quanto as precérias condigcdes
de acessibilidade e adaptacao de espacos e materiais nas aulas de Educacao Fisica. Neste contexto, o objetivo deste
estudo é comparar as percep¢des da competéncia e da qualidade da experiéncia de professores de Educacéo Fisica
para o ensino de estudantes com deficiéncia visual. Foram participantes 105 professores de Educacéo Fisica que
atuam nas escolas publicas em Portugal e 72 Professores Mestrandos. Esta é uma pesquisa exploratodria, e a coleta de
informacdes foi realizada com a aplicacdao do questiondrio de Autoeficicia para a Educacédo Fisica Inclusiva, versao
portuguesa do Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities. A
andlise das informacdes ocorreu com o software para andlises estatisticas “Statistical Package for the Social Sciences”
(SPSS 30.0). Os resultados demonstraram que tanto os professores de Educacdo Fisica quanto os Professores-
-Estagiarios apresentam autoeficacia positiva para o ensino de estudantes com deficiéncia visual, havendo diferencas
significativas na percepcao da qualidade da experiéncia. Conclui-se que a experiéncia docente vivenciada no contexto
escolar pode ser influenciada por questdes estruturais, como a acessibilidade aos espacos de aulas e materiais, mas
sobretudo pelo processo de reflexdo continua sobre a pratica de ensino e aprendizagem. Assim, as percep¢des de
competéncia e de qualidade da experiéncia sdo positivas tanto para os Professores de Educacao Fisica quanto para
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os Professores Mestrandos, notando-se diferencas significativas, quando comparadas a percepcdo da qualidade da
experiéncia dos professores de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Inclusiva. Formacédo de Professores. Deficiéncia Visual. Autoeficacia Docente.

ABSTRACT

Physical Education has been questioned on its effectiveness in being inclusive; and initial and continuing education is
one of the barriers that has been pointed out by the literature in studies carried out with Physical Education teachers.
The insecurities reported by these teachers influence the perceptions of competence and quality of the experience
and are related both to the lack of contact with people with visual impairment during the training process and
pedagogical monitoring in the context of supervised internship and to the precarious conditions of accessibility and
adaptation of spaces and materials in Physical Education classes. In this context, the objective of this study is to
compare the perceptions of competence and quality of experience of Physical Education teachers for the teaching
of visually impaired students. The participants were 105 Physical Education teachers who work in public schools in
Portugal and 72 Trainee Teachers. This is an exploratory research; and the collection of information was carried out
with the application of the questionnaire Self-Efficacy for Inclusive Physical Education, Portuguese version of the
Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities. The analysis
of the information has been done with the statistical analysis software “Statistical Package for the Social Sciences”
(SPSS 30.0). The results showed that both Physical Education teachers and Trainee Teachers have positive self-efficacy
for teaching students with visual impairment, with significant differences in the perception of the quality of the
experience. It is concluded that the teaching experience lived in the school context can be influenced by structural
issues, such as accessibility to class spaces and materials, but above all by the process of continuous reflection on the
practice of teaching and learning. Thus, the perceptions of competence and quality of experience are positive for
both Physical Education Teachers and Trainee Teachers, with significant differences when compared to the perception
of the quality of the experience of Physical Education Teachers.

Keywords: Inclusive Physical Education. Teacher Training. Visual Impairment. Teacher Self-efficacy.

Introducao

A Educacao Fisica tem sido questionada sobre ser efetivamente inclusiva, pois, em
grande parte das vezes, os estudantes com deficiéncia estao apenas presentes no mesmo
espaco de aula dos estudantes sem deficiéncia, contudo sem interacao e acesso ao conhe-
cimento. Este contexto ressalta a falta de adaptacao das estratégias de ensino e dos mate-
riais pedagogicos, evidenciando assim uma caracteristica excludente ao considerarmos o
processo de ensino e aprendizagem de estudantes com deficiéncia visual (Haegele, 2019).
Os professores de Educacao Fisica encontram muitas dificuldades em trabalhar com esses
estudantes, tornando esse processo ainda mais excludente, fato que é agravado pelas
barreiras atitudinais, caracterizadas pelas acdes negativas por parte dos docentes (Haegele,
Zhu, Davis, 2017).

Outro fator agravante sdo as barreiras arquitetdnicas, como a existéncia de pisos irre-

gulares nos espacos de aula e a falta de manutencao na infraestrutura, como por exemplo,
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grades enferrujadas, equipamentos danificados ou ainda a falta de acessibilidade adequada
aos espacos escolares como a inexisténcia de rampas (Carvalho et al., 2017). Além dessas,
a formacao dos docentes tem sido outra barreira apontada pelos professores para as acoes
inclusivas e equitativas. A incipiente formacao inicial e continuada, muitas vezes, ocorre de
forma descontextualizada da realidade escolar, evidenciando o distanciamento entre a teoria,
explicitada durante o processo formativo, e a efetiva pratica de ensino. Também nesse senti-
do, muitas vezes a abordagem formativa enfatiza as caracteristicas clinicas da deficiéncia em
detrimento da discussao acerca das possibilidades e acbes pedagdgicas a serem desenvolvi-
das (Morais, 2021).

Nesse cendrio, apesar de desejarem realizar uma pratica pedagdgica mais inclusiva,
professores e professoras relatam nao se sentirem seguros e confiantes para tal. Estes relatos
de insegurancas influenciam as percepc¢des da competéncia e da qualidade da experiéncia,
estando relacionadas tanto a falta de contato com pessoas com deficiéncia visual durante o
processo formativo e o acompanhamento pedagdgico em contexto de estagio supervisiona-
do, quanto as precarias condi¢cdes de acessibilidade e adaptacao de espacos e materiais nas

aulas de Educacao Fisica Escolar (Morais, 2021).

Desse modo, todo esse processo de autoquestionamento e autojulgamento que o
docente faz de sua prépria eficacia esta diretamente relacionado a qualidade das experiéncias
que vivencia e a percepcao de competéncia para lidar com as questoes pedagdgicas ineren-
tes a pratica docente. Assim, a crenca docente da prépria eficacia de ensinar em diferentes
contextos e situacdes pode influenciar no planejamento da acdo pedagdgica a ser desenvol-

vida para cada turma de estudantes (Bandura, 1997).

Estudo recente evidenciou um aumento na autoeficacia dos professores para praticas
inclusivas, apds arealizacao de agées formativas contextualizadas as necessidades e demandas
apresentadas pelos pelos professores e também devido as fontes de autoeficacia que estavam
presentes e foram trabalhadas neste curso de formacdo docente. Esses resultados destacam
a importancia crucial da formacdo adequada na promocao da autoeficacia dos educadores,

especialmente em areas complexas como a inclusao educacional (Martins, Chacon, 2021).

Além disso, Morais, Campos e Rodrigues (2019) ressaltam a relevancia da formacao
continuada na abordagem inclusiva, como demonstrado em seu estudo com professores
de Educacao Fisica. Os pesquisadores constataram, apds os professores participarem de um
workshop, vivéncias e discussdes sobre estratégias de ensino para estudantes com deficiéncia,

que as a¢des de formacao continua sao um importante caminho a ser percorrido, propor-
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cionando melhores niveis de percepcao de competéncia e qualidade da experiéncia. Essas
constatacdes enfatizam a necessidade de programas de desenvolvimento profissional que
oferecam suporte eficaz aos professores, capacitando-os para enfrentar os desafios da sala
de aula de forma mais eficiente e confiante. Ainda, Fiorini (2015) e Toloi (2015) identificaram
praticas mais inclusivas por parte dos professores de Educacao Fisica com seus alunos com

deficiéncia apds participarem de Programas de Formacao Continuada.

Adicionalmente, Silva, Morais, Campos e Ferreira (2023) identificaram, em seu estudo
documental, que os cursos de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, cursos de habilitacdao profissional para a docéncia em Portugal, apresentam
conteudos curriculares na perspectiva inclusiva em seus planos de ensino. No entanto, as
falhas formativas evidenciadas apontam para a necessidade de se repensar a formacao conti-
nua, para que seja possivel aproximar o conhecimento adquirido a realidade escolar de forma
inclusiva. Essa reestruturacao é essencial para fortalecer ainda mais a competéncia e a quali-

dade da experiéncia do professor em contextos educacionais inclusivos.

Logo, buscar melhor compreender aimportancia da formac¢ao continuada e da autoe-
ficacia dos professores em praticas inclusivas é fundamental para aprimorar a qualidade do
ensino para estudantes com deficiéncia, sendo importante também analisar especificamen-
te os diferentes tipos de deficiéncia. Ao considerar os desafios e as necessidades especifi-
cas desses estudantes, é crucial que os programas de desenvolvimento profissional oferecam
suporte eficaz aos educadores, capacitando-os ndao apenas com conhecimento tedérico, mas
também com habilidades praticas e estratégias pedagodgicas adaptadas a cada tipo de defi-
ciéncia. Nessa ldgica, este estudo visa comparar as percepcoes da competéncia e da qualidade
da experiéncia de professores de Educacao Fisica para o ensino de estudantes com deficiéncia

visual.

A temdtica acerca das demandas e necessidades formativas para o ensino em contex-
to inclusivo tem sido frequentemente discutida em Portugal, sobretudo, ap6s a publicacao do
Decreto Lei n° 54/2018 que se refere exclusivamente a ampliacao e medidas de suporte em
relacao a inclusao (Portugal, 2018). Contudo, em estudo realizado por Morais (2021), revela-se
que o processo inclusivo nas aulas de Educacao Fisica nas escolas publicas portuguesas tem
se caracterizado apenas como um projeto pedagdgico, que ndao conta com o apoio e suporte

de acdes governamentais, apesar da avancada legislacao.

Neste sentido, este estudo explicita as acdes pedagdgicas e desafios encontrados
pelos professores de Educacéo Fisica portugueses, assim como o impacto nas percepcoes de
competéncia e qualidade da experiéncia para atuar em contexto inclusivo com estudantes

com deficiéncia visual.
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2 Consideracoes metodoldgicas

Participaram do presente estudo, exploratério com abordagem quantitativa, 105
professores de Educacao Fisica com idades entre 22 e 60 anos, 58 do sexo feminino e 47 do
sexo masculino, e 72 Professores Mestrandos* (estudantes do curso de Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario de uma universidade publica portuguesa),

com idades entre 22 e 43 anos, 30 do sexo feminino e 42 do sexo masculino.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade S&o Judas
Tadeu sob o Parecer nimero: 4.052.648. Antes da coleta de informagdes com o questionario,

todos os participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Cabe acrescentar que, como critérios de inclusdo, foram considerados: professores de
Educacao Fisica dos ciclos de Ensino Basico e Secundario nas escolas publicas portuguesas
que atuam em contexto inclusivo com estudantes com deficiéncia; licenciados em Educac¢ao
Fisica e mestrandos em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario que este-
jam em situacao de estagio supervisionado com estudantes com deficiéncia. Como critérios
de exclusao, foram considerados professores que estivessem afastados das atividades letivas
no ano corrente da pesquisa. Desse modo, os participantes foram divididos em dois grupos.
O Grupo 1 foi constituido pelos Professores de Educacao Fisica, ou seja, com experiéncia na
pratica docente em escolas publicas em Portugal, enquanto o Grupo 2 foi formado pelos
Professores Mestrandos, estudantes de Mestrado que estao a realizar estagio como processo

formativo, e consequentemente nao tém experiéncia na pratica docente.

Ainda, é importante destacar que a formacao profissional e a habilitacao para a
docéncia em Portugal sdo regidas por duas Leis, especificamente a Lei n° 115/97 e a Lei n°
79/2014. Estas estabelecem que a pratica de ensino supervisionada, a qual faz parte do desen-
volvimento de um estdgio, é parte do processo formativo e é requisito obrigatério no Curso
de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (Portugal, 1997,
2014).

A coleta de informacgoes foi realizada por meio do questionario de Autoeficacia para a
Educacao Fisica Inclusiva, versao portuguesa do Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher
Education Majors towards Children with Disabilities. Para os Professores de Educacao Fisica,
o questionario foi aplicado de forma online com a utilizacao da plataforma SurveyMonkey,
conforme Faleiros et al. (2016); com os Professores Mestrandos, a coleta de informacgdes foi

realizada de forma presencial por uma das pesquisadoras durante as aulas regulares do curso

4 O estudo foi realizado em Portugal e, neste pais, o titulo de Mestre em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
é requisito obrigatdrio para atuagao docente conforme o Decreto-Lei n®79/2014, que determina o regime juridico da habilitagao
profissional para a docéncia (Portugal, 2014).
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de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, em uma univer-

sidade publica portuguesa.

O questionario analisa as caracteristicas, dificuldades e facilidades dos professores ao
ensinar estudantes com deficiéncia fisica, intelectual e visual (Block et al., 2013; Campos et al.,
2022), sendo dividido em subescalas. No inicio de cada subescala do questionario (Deficiéncia
Intelectual - DI; Deficiéncia Fisica — DF e Deficiéncia Visual — DV), é apresentada para o profes-
sor uma situacao hipotética, e cada uma destas subescalas faz a correlagdao com as variaveis
sobre a Percepcao da Qualidade da Experiéncia e com a Percep¢ao de Competéncia no ensino
da Educacao Fisica em contexto escolar inclusivo (Block et al., 2013; Campos et al., 2022).

De modo a atender o objetivo do presente estudo, a andlise de dados explorou apenas
a subescala da deficiéncia visual. Esta corresponde as analises da percep¢ao da competéncia
e da qualidade da experiéncia para o ensino deste grupo de estudantes em contexto esco-
lar inclusivo. Assim, a andlise das informagdes ocorreu por meio da verificacdo e existéncia
de Normalidade, seguida pela realizacao de testes paramétricos com a aplicacao da ANOVA
One-Way (Analise de variancia de um fator) e do teste de Bonferroni. Foi utilizado o software
para andlises estatisticas Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 30.0), conforme Vieira
(2010).

3 Resultados e discussao

A tabela 1 apresenta os valores médios da percepcao da competéncia e qualidade da
experiéncia de ambos os grupos, Professores de Educacao Fisica e Professores Mestrandos.
Os resultados demonstraram que ambos os grupos apresentam autoeficacia positiva tanto
para a percepcao da competéncia quanto para a para a qualidade da experiéncia ao viven-
ciarem agdes de ensino e aprendizagem com estudantes com deficiéncia visual nas aulas de

Educacao Fisica.

Tabela 1. Percepcao da Competéncia e Qualidade da Experiéncia
para o ensino de estudantes com deficiéncia visual

Grupo de participantes Percepcdo da Competéncia Qualidade da Experiéncia
(Média) (Média)
Professores de Educacao Fisica 2,15 2,12
Professores Mestrandos 1,87 1,42

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Descricao: A tabela 1 é constituida por trés linhas e trés colunas, na primeira coluna
estdao as indicagdes sobre o grupo de participantes, com a segunda linha constituida pelos
Professores de Educacao Fisica e a seguinte pelos Professores Mestrandos. A segunda colu-
na indica a média da Percep¢ao da Competéncia dos grupos nomeados na primeira coluna
(Professores de Educacao Fisica — 2,15; e Professores Mestrandos — 1,87). A terceira coluna
indica a média da Qualidade da Experiéncia (Professores de Educacao Fisica - 2,12; Professores
Mestrandos - 1,42).

Os resultados apontados na tabela 1, relativos a percepcao positiva da autoeficacia
docente para a acdo docente com estudantes com deficiéncia visual, vao ao encontro da lite-
ratura. Pesquisas realizadas por Campos e Neves (2017), Morais (2021) e De Morais e Campos
(2021) ressaltam a importancia do contato com pessoas com deficiéncia durante o processo
de formacao inicial, a fim de que as experiéncias de aprendizagem com sucesso sejam refleti-
das em acdes docentes mais inclusivas e equitativas, portanto, positivas em relacao as percep-

¢Oes de autoeficacia para atuacdo em contextos inclusivos.

Outra questao fundamental centra-se na contextualizacdo da formacao continuada a
realidade escolar e consoante as demandas e necessidades percebidas pelos Professores de
Educacao Fisica. Este fator é fundamental, sobretudo para o planejamento das acdes formati-
vas e para a reducdo existente entre a universidade e a realidade escolar (Morais, 2021).

Ainda, salienta-se que os resultados apresentados corroboram com o estudo de
Fernandes, Costa Filho e laochite (2019), o qual reforca a importancia da oferta de oportuni-
dades educativas na formacao inicial para a aquisicao de competéncias, habilidades e a vivén-
cias de experiéncias, a fim de facilitar o processo inclusivo no contexto escolar. Também nessa
direcdo, o estudo de Galvao e Martins (2023) apontou que o investimento em formacao inicial
e continuada de professores é importante para a autoeficacia docente para praticas inclusivas
com alunos publico-alvo da Educacao Especial, e acrescenta que condi¢des estruturais, mate-
riais pedagogicos adequados e recursos humanos qualificados também sao fatores funda-
mentais para que a inclusao aconteca.

Neste contexto, a pesquisa de Silva, Morais, Campos e Ferreira (2023) verificou que a
formacao continua de docentes de Educacao Fisica em Portugal, em sua maioria dos cursos
de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos ensinos Basico e Secundario nas universidades
publicas, esta estruturada para discutir sobre a pratica pedagdgica no contexto escolar inclu-
sivo e, entdo, preparar os professores para o desenvolvimento de acdes pedagdgicas mais
inclusivas e equitativas, considerando o processo de ensino e aprendizagem e as necessida-
des especificas de todos os estudantes, sobretudo os estudantes com deficiéncia. Este estudo
ainda confirma a importancia do investimento das instituicdes de ensino na formacao inicial e

continuada de professores de Educacao Fisica para a atuacdo na perspectiva inclusiva.
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Retomando o objetivo de comparar as percepcdes da competéncia e da qualidade
da experiéncia para o ensino de estudantes com deficiéncia visual, buscamos compreender
com maior profundidade de que forma estes grupos percebem e julgam a prépria autoefi-
cacia docente ao ensinar estudantes com deficiéncia visual. Desta forma, observamos que
em relacdo a comparagao entre os dois grupos, Professores de Educacao Fisica e Professores-
Estagidrios, revelam-se existir diferencas significativas apenas em relacdao a Percepc¢ao da
Qualidade da experiéncia docente vivenciada pelos Professores de Educacao Fisica (tabela 2),
e especificamente relativa ao ensino de estudantes com deficiéncia visual, ndo sendo obser-

vadas diferencgas significativas em relagdo a Percepcao da Competéncia.

Tabela 2. Significancia da Percepc¢ao da Qualidade da Experiéncia

Qualidade da Experiéncia Média Nivel de significancia
Professores de Educacao Fisica 2,12 < 0,002
Professores Mestrandos 1,42

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Descricao: A tabela 2 é constituida por trés linhas e trés colunas, na primeira coluna,
estdo as indicagOes sobre a Qualidade da Experiéncia, que especificam o tipo de percepcao
analisada nesta tabela. A primeira coluna, na segunda linha, é constituida pelos Professores de
Educacao Fisica e, a terceira linha, pelos Professores Mestrandos. A segunda coluna indica os
resultados de média (Professores de Educacao Fisica — 2,12; e Professores Mestrandos — 1,42).
A terceira coluna indica o nivel de significancia, que é menor que 0,002 para os Professores de

Educacao Fisica.

Cabe observar, conforme explicitado anteriormente, que nao foram encontradas
diferencas significativas em relacdo a Percepcao da Competéncia quando comparados os
resultados apresentados pelos dois grupos. Este fato pode estar relacionado ao processo
de autojulgamento que o professor faz ao analisar as vivéncias e experiéncias pedagdgicas
perpassadas durante a aula e a expectativa de eficacia que este docente tem em relacao as
acdes de planejamento, reflexao e efetivacao da proposta de ensino (Bandura, 1997). Isto
porque, muitas vezes, faz-se necessario o replanejamento das estratégias de ensino e adap-
tacdes curriculares anteriormente planejadas, e este processo de reflexdo continua sobre a
pratica de ensino contribui para o fortalecimento da autoeficacia docente na medida em que
o professor vivencia acdes pedagdgica com maior qualidade na experiéncia docente (Morais,
2021).

Contudo, desafios como a quantidade de alunos na turma, a disponibilidade de

material e a acessibilidade estrutural do espaco de aula contribuem para que este processo
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reflexivo seja cada vez mais intensificado; somam-se a isso, 0 comprometimento clinico dos
estudantes participantes da aula e, mesmo, a quantidade de estudantes com diferentes carac-
teristicas de deficiéncia presentes na turma (Morais, 2021). Neste sentido, Fernandes, Costa
Filho e laochite (2019) ressaltam que, dada a regularidade da inclusao de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, é premente que a formacao inicial ofereca oportuni-
dades para que os futuros professores adquiram experiéncias essenciais para a constituicao

da acao docente em contexto escolar inclusivo.

Assim, observamos ainda que os Professores de Educacao Fisica percebem a sua
qualidade da experiéncia significativamente mais positiva do que os Professores-Estagiarios,
conforme demonstrado na tabela 2. Este fato pode estar diretamente relacionado as oportu-
nidades que sao ofertadas na formacao continua em relagdo ao compartilhamento de conhe-
cimentos e experiéncias pedagdgicas com os professores de Educacao Especial, que sao
atuantes nas escolas e colaboram para a elaboracao do plano de ensino, conforme relatado

pelos docentes portugueses (Morais, 2021).

Este compartilhamento de experiéncias pedagdgicas entre professores de Educagao
Fisica e Educacao Especial é explicitado como um caminho para o processo de formacao
profissional, fortalecendo assim a percepcao de qualidade da experiéncia docente, na medida
em que se alcancga sucesso nos objetivos almejados. Ainda, os primeiros professores justificam
esta necessidade em razao da incipiente oferta de encontros de formacao continuada para
discussdes especificas a tematicas voltadas ao contexto da Educacao Fisica na perspectiva

inclusiva (Morais, 2021).

Neste contexto, podemos afirmar que os professores de Educacgao Fisica encontram
muitos desafios e barreiras no desenvolvimento e efetivacdo da pratica pedagdgica em contex-
to escolar inclusivo, e esses desafios sao frequentemente agravados pela falta de suporte e
apoio da gestao escolar. No entanto, é evidente que o conhecimento destes docentes sobre o
contexto da escola e as demandas e necessidades dos estudantes, sobretudo dos estudantes
com deficiéncia visual, faz com que o processo de adaptacao e adequacao das estratégias de

ensino seja facilitado, ampliando a qualidade da experiéncia docente.

Ainda, o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias garante o direito de
participacao nas atividades propostas e a acao do brincar de forma mais inclusiva e equitati-
va nas escolas publicas portuguesas (Silva, Morais, Willig e Campos, 2023). Assim, ressalta-se
que as acoes inclusivas e equitativas no contexto escolar estao alicercadas em um proces-
so de reflexao critica sobre a pratica de ensino, o qual ocorre de forma continua e tem sido
um propulsor para a percepcao de competéncia e qualidade da experiéncia docente (Morais,
2021).
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Neste sentido, um estudo realizado com Professores de Educacao Fisica portugueses
revelou as suas atitudes positivas para o ensino de estudantes com deficiéncia, indicando que
esses professores se sentem confiantes na pratica pedagdgica em contexto inclusivo. Além
disso, foi observado que essa confianca possibilita a transferéncia da experiéncia vivenciada
na acao docente para outros tipos de deficiéncia, facilitando assim o processo de ensino e

aprendizagem (Moraes, Bastos, Rodrigues, 2022).

Esses achados ressaltam a importancia da autoeficacia dos professores na abordagem
da Educacao Fisica em contexto escolar inclusivo e refletem ainda as percepgdes positivas em
relacdo a qualidade da sua experiéncia profissional. Isso reforca a necessidade de atentar paraa
contextualizacdo das demandas pedagdgicas no processo de formacao inicial e continuada de
professores de Educacao Fisica (Moraes, Bastos, Rodrigues, 2022). Exemplos disso, as pesqui-
sas de Fiorini (2015) e Toloi (2015) revelaram que os Programas de Formac¢ao Continuada para
professores de Educacao Fisica, além de proporcionar o acesso aos recursos e estratégias de
Tecnologia Assistiva para a inclusao escolar dos alunos com deficiéncia, promoveram mudan-

cas nas acoes dos professores, que favoreceram a inclusao dos seus alunos com deficiéncia.

Cabe salientar, também, que a literatura vem indicando esta preocupacao docente
para com a atuacao pedagdgica com estudantes com deficiéncia visual, percepcao de autoe-
ficacia, motivacdo e competéncia e qualidade da experiéncia ao reforcar a importancia no
contato com pessoas com deficiéncia durante o processo de formacao profissional, além do
desenvolvimento de a¢des formativas que propiciem tais necessidades e demandas forma-
tivas (Venditti Junior, 2010; Campos, Ferreira, Block, 2015; Fernandes, Costa Filho, laochite,
2019; Campos et al., 2022; Alves, Campos, 2024).

Contudo, a exclusao de estudantes com deficiéncia visual nas aulas de Educacao Fisica
é um fato que ocorre com muita frequéncia durante o processo de ensino e aprendizagem em
atividades propostas por professores que nao reconhecem este espaco pedagdgico como o
lugar de pertencimento a estes estudantes (Alves, Haegele, Duarte, 2018). Sao comuns relatos
explicitando que os estudantes com deficiéncia visual realizam atividades diferenciadas em
ambiente separado dos demais (Alves, Haegele, Duarte, 2018). Ainda, Nowland et al. (2024)
descrevem as percepcoes e sentimentos de estudantes com deficiéncia visual em relacao a
participacao nas aulas de Educacao Fisica e apontam que as dificuldades apresentadas por
estes nao estao diretamente relacionadas as atividades desenvolvidas, mas sim ao comporta-
mento e as barreiras atitudinais colocadas pelos professores de Educacao Fisica, assim como
a nado valorizacao das diferencas e necessidades especificas para a adaptacdao dos materiais
utilizados e estratégias de ensino adotadas; soma-se a isso também a falta acessibilidade

estrutural nos locais de aula.
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Ressaltamos, assim, o quanto este contexto é complexo e entrelagca questionamentos
em relacao ao processo de formacao inicial e continuada de professores de Educacao Fisica, a
formacdao humana destes profissionais e a disponibilidade atitudinal para o processo de ensi-
no e aprendizagem de estudantes com deficiéncia visual. Além disso, destacamos as questoes
inerentes a acessibilidade estrutural e adaptacdao de equipamentos de aula, estratégias de

ensino e documentos curriculares.

Consideracoes finais

Iniciamos este estudo reforcando o questionamento sobre a Educacao Fisica ser
mesmo inclusiva, no sentido de salientar reflexdes acerca das propostas de ensino desenvol-
vidas nas aulas para estudantes com deficiéncia. Isto porque, muitas vezes, estes estudan-
tes estao apenas presentes no espac¢o de aula, mas sem acesso ao conhecimento em razéo
da falta de adaptacgdo aos conteudos curriculares e das estratégias de ensino adotadas pelos
docentes. Neste sentido, almejamos como objetivo deste estudo comparar as percepcdes da
competéncia e da qualidade da experiéncia de Professores de Educacao Fisica e Professores
Mestrandos, considerando o processo de ensino e aprendizagem de estudantes com deficién-

cia visual.

Concluiu-se que a experiéncia docente vivenciada no contexto escolar pode ser
influenciada por questdes estruturais, como a acessibilidade aos espacos de aulas e mate-
riais, e sobretudo pelo processo de reflexao continua sobre a pratica de ensino e aprendiza-
gem. Assim, as percepg¢Oes de competéncia e de qualidade da experiéncia sao positivas tanto
para os Professores de Educacdo Fisica quanto para os Professores Mestrandos, notando-se
diferencas significativas, quando comparadas a percepcao da qualidade da experiéncia dos
Professores de Educacao Fisica. Este fato pode estar diretamente relacionado as oportunida-
des que estes profissionais tém em compartilhar experiéncias pedagdgicas e conhecimentos
com outros professores atuantes no espaco escolar, sobretudo com professores de Educacao

Especial.

Ainda, no presente estudo ressaltamos a importancia de um processo de formacao
inicial e continuada que privilegie o desenvolvimento de atitudes positivas em relacao a
pessoa com deficiéncia visual, além do contato com pessoas com deficiéncia durante a forma-
cao. Estes fatores podem ser facilitadores ao fortalecimento das percep¢des de competéncia e
qualidade da experiéncia para a elaboracao de estratégias de ensino mais inclusivas e equita-
tivas, a adaptacao de equipamentos e materiais de aula e uma reflexdao sobre a acessibilidade

estrutural e atitudinal.
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A fim de que a educacao inclusiva seja de fato uma politica publica assumida por
toda a comunidade escolar, universitaria, e pela sociedade como um todo, explicitamos neste
estudo, os desafios e conquistas cotidianamente vivenciados por professores de Educacao
Fisica e Professores-Estagiarios, valorizando ainda a essencialidade do estagio supervisiona-
do. Além disso, recomendamos que este estudo seja replicado em diferentes contextos esco-
lares e formativos, no sentido de ampliar as possibilidades acerca das reflexdes propostas,

possibilitando maior compreensao sobre estes fendmenos.
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