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RESUMO

Este estudo objetiva compreender as contribui¢des da vivéncia do yoga para a saude e qualidade de vida de adultos
e idosos com deficiéncia visual durante o contexto de isolamento social pela covid-19. Especificamente busca-se
problematizar, aqui, os diversos sentidos e significados atribuidos a experimentacdo do yoga, tomando por base a
necessidade de adaptacao/adequacdo a diversos recursos necessarios a esse novo contexto de aprendizado, como:
acessibilidadetecnoldgica,adequacdodosespacosresidenciais pararealizacdo dasaulas,audiodescricao das atividades
e disponibilidade pessoal para vivenciar o novo formato de aula. Utilizam-se os pressupostos tedrico-metodoldgicos
da pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, na busca pela promocao do contato direto e analitico com o campo
de investigacdo. Participaram do estudo doze adultos e idosos com deficiéncia visual, procedentes da Grande Vitéria
no estado do Espirito Santo, vinculados ao projeto de extensdo “Pratica pedagdgica de Educacao Fisica Adaptada para
pessoas com deficiéncia’, desenvolvido pelo Laboratério de Educacao Fisica Adaptada, do Centro de Educacéo Fisica
e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (Laefa/Cefd/Ufes). Como instrumentos de coleta/producédo de
dados, utiliza-se das analises e investigacao dos diarios de campo, as avaliacdes internas do projeto, as fotografias e
as videogravagoes procedentes do ano de 2020 e 2021. As informagdes foram produzidas por meio de registro em
diario de campo, avaliacbes internas do projeto, fotografias e videogravacoes das aulas procedentes de 2020 e 2021.
Os resultados revelam que a experimentagao do yoga contribuiu significativamente para a satde e qualidade de vida
dos participantes do projeto, com destaque para as dimensdes fisica e psicoemocional, ao possibilitar a manifestacao
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e a compreensdo dos variados sentimentos causados pela pandemia, além de contribuir significativamente para a
manutencao das interagdes sociais.

Palavras-chave: Yoga. Isolamento Social. Saude. Deficiéncia Visual.

ABSTRACT

This study aims at acknowledging, understanding, and analyzing the possible living contributions of Yoga regarding
health and life quality in an inclusive perspective, for adults and elderly with visual impairment, members of the
extension project named “Pedagogical Practice of Adapted Physical Education for Disabled People”, within the social
isolation context due to the Covid-19. The work discusses the several senses and meanings attributed to the practice
of Yoga, based on the need to adapt/adjust to multiple resources necessary to this new context of education, such
as technological accessibility, adaptation of residential spaces for classes, audio description of the activities, and the
personal availability to experience the new class format. We adopt theoretical-methodological assumptions of a
qualitative, exploratory, and descriptive research, in pursuit of promoting direct and analytical engagement with the
research field. Twelve adults and elderly people with visual impairment, from the district of Vitéria, enrolled in the
Adapted Physical Education Lab of the Federal University of Espirito Santo’s Physical Education and Sports Center
(Laefa/Cefd/Ufes), participated in the study. To collect the data, we use analysis and investigations of field diaries, the
project’s internal evaluations, and photographs and video recordings from the years of 2020 and 2021. The results
indicate that practicing Yoga contributes significantly for the health and life quality of the participants, positively
influencing in physical and psych emotional dimensions, favoring a greater body control, the comprehension of
varied feelings caused by the pandemic and the maintenance of social interactions.

Keywords: Yoga. Social Isolation. Health. Visual Impairment.

Introducao

No final do ano de 2019, a humanidade presenciou o surgimento do novo coronavi-
rus, denominado pelos especialistas epidemiolégicos de virus SARS-CoV-2 (Lana et al., 2020),
que causa a doenca covid-19. Esta é uma“[...] doenca infecciosa respiratéria aguda emergen-
te, que se espalha principalmente pelo trato respiratorio, por secrecoes, goticulas e contato
direto” (Thuler, Melo, 2020, p. 1), tornando-se, entao, uma doenca altamente transmissivel e
letal e que se propaga rapidamente na sociedade. No decorrer de 2020, a pandemia de coro-
navirus, considerada entre as maiores da Historia, ja havia atingido os mais distintos lugares

do planeta, chegando ao Brasil em meados de fevereiro do mesmo ano.

Além disso, o virus traz consigo multiplas maneiras de ser disseminado e diversos
sintomas que fizeram com que muitos individuos evoluissem a 6bito (Thuler, Melo, 2020). Os
impactos oriundos da pandemia exigiram de todo o mundo uma reformulacao rapida e direta
no intento de cessar ou reduzir a expansao da doenca, estabelecendo, entao, como objetivo,
a diminuicdo do contagio e a reducao da mortalidade. O isolamento social foi inicialmente
adotado, resultando no afastamento fisico das pessoas de forma que a reducdo da exposi-

¢do ao contato possibilitasse a eficacia na contencao a propagacao viral (Thuler, Melo, 2020;
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Lopes, Carvalho Junior, 2021). Em virtude do isolamento fisico, como reiterado, as relagoes
sociais se modificaram significativamente. Estas passaram a nao ser uma questao apenas rela-

cionada com a coletividade, com referéncia a interagdo entre as pessoas.

Uma pesquisa baseada no“Estudo Longitudinal da Saude do Adulto (Elsa-Brasil)” com
a série “Cenarios da Covid-19”, buscou analisar os impactos do distanciamento social no Brasil.
Ao entrevistar cinco mil pessoas, o estudo demonstrou que os niveis de sofrimento psicosso-
ciais apresentaram aumento diante da pandemia, sobretudo pelo medo do desenvolvimento
de outras sensa¢des, como: indisposicao, angustia, ansiedade, estresse, depressao, insonia,

tristeza, solidao, irritabilidade, dificuldade de concentracao e frustracao (Vargas, 2021).

Frente a esse contexto, no que se refere as universidades publicas, principalmente a
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), foi necessario adaptar as aulas, até entdo presen-
ciais, para um novo modelo, remoto/on-line, de forma que tanto o ensino quanto a pesquisa
e a extensdo foram submetidos a um processo de reorganizacao pedagdgica e estrutural que
exigiu rapidez e eficacia na sua elaboracao e institucionalizacao. Diversas acdes foram organi-
zadas a fim de apoiar os alunos e professores a continuar realizando as suas fun¢oes de forma
remota. Tais medidas tinham como foco fomentar a inclusdo digital para os alunos da gradua-
¢ao e pos-graduacgao, no intuito de permitir a continuidade das atividades académicas que, a

partir de entao, passaram a ser desenvolvidas mesmo com o distanciamento fisico.

Posto isso, auxiliando também na qualificacdo da formacao inicial e continuada de
professores de Educacao Fisica na perspectiva da inclusdao, a coordenacao do projeto de
extensdo “Pratica Pedagdgica de Educacdo Fisica Adaptada para Pessoas com Deficiéncia”,
elaborado e aprovado em 1993 por meio do Laboratério de Educacao Fisica Adaptada (Laefa),
que tem como um dos publicos-alvo® pessoas com deficiéncia visual, observou a necessidade
de manter suas acdes pedagdgicas, ainda que a distancia, como forma de contribuir para a

promocao da saude,® qualidade de vida’ e inclusdo social® dos beneficiarios.

Nessa conjuntura, a universidade implantou o modelo remoto on-line de ensino, visan-
do a garantir a manutencdo das intervencdes com os beneficiarios. A priori, houve a necessi-
dade de se fazer uma reorganizacao em relacao a ferramenta a ser adotada nesse processo,

com a intencao de que os beneficiarios tivessem disponibilidade e interesse em participar

5 O referido projeto também atende, no ambito da universidade, jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo.

6 Utilizamos o conceito de satide de acordo com a Organizagao Mundial da Saude, 1946), um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, indo além de sua reducdo a auséncia de doenca ou enfermidade.

7 Compreendemos o conceito de qualidade de vida enquanto a percepcao que o individuo tem sobre sua posicdo na vida, no
contexto cultural e no sistema de valores nos quais ele vive, considerando os seus objetivos, expectativas, preocupacdes e
padrées (WHOQOL Group, 1994).

8 O termo utilizado seguira os pressupostos de Sassaki (2006).
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desse novo formato de aula, bem como condi¢bes tecnoldgicas (aparelho celular ou notebook
e capacidade de utilizar a internet, por exemplo).? Somado a isso, foi necessario, também de
nossa parte, promover uma reorganizacao didatico-pedagdgica de forma a aprimorar nossas

possibilidades de apresentar uma melhor audiodescricao.

Permeados por esse processo, tanto os professores coordenadores quanto os estagia-
rios vivenciaram o desafio de incentivar as interacdes, praticas e experiéncias virtuais com os
beneficidrios. Planejamos aulas, executamos e avaliamos o processo de modo remoto, colabo-
rando para a manuten¢ao da comunicacao, realizacao da atividade de yoga e convivio social

entre eles.

Assim, a partir de todo o processo pedagdgico e o envolvimento de alunos(as) e
professores(as) na realizacdo das praticas de yoga com os beneficidrios, sentimos necessidade
de compreender a importancia da vivéncia dessa pratica na promocao da saude/qualidade
na vida desses estudantes do projeto de extensao no periodo da pandemia, bem como veri-
ficar se essa atividade produziu efeito positivo ou nao na reducao da ansiedade, depressao e

solidao.

De acordo com Mizuno et al. (2018), a pratica de yoga traz resultados benéficos na
minimizacdo da ansiedade, sofrimento e depressdo, atuando para a melhoria nas funcoes
psicossociais, da saude e qualidade de vida de quem a realiza. Sob essa l6gica, advertimos que
a escolha pela pratica corporal do yoga tomou por base o desejo de despertar nos participan-
tes do projeto mudancas positivas, como calma, esperanca, segurancga e autoconhecimento.
Além disso, pretendeu-se auxiliar na respiracao e na consciéncia corporal, visando a alcancar

o efeito primario de melhora da saude mental integral.

Nesse sentido, este estudo objetiva compreender quais sao as possiveis contribuicoes
da vivéncia do yoga para a saude e qualidade de vida de adultos e idosos com deficiéncia
visual, participantes do projeto de extensao “Pratica Pedagdgica de Educacgao Fisica Adaptada
para Pessoas com Deficiéncia”, durante o contexto de isolamento social pela covid-19. O traba-
Ilho é relevante pela caréncia de pesquisas relacionadas ao tema e direcionadas a esse publico,
especialmente no periodo de pandemia, fato evidenciado pelos reveses em encontrar litera-

tura para analise e embasamento.

9 Tendo em vista a implementacdo de préticas corporais com o propdsito de minimizar os danos psicossociais no periodo da
pandemia, as intervencbes foram realizadas on-line, no aplicativo Zoom Meeting, atuando de forma remota, com énfase para a
inclusao e a permanéncia de pessoas com deficiéncia visual ao acesso a saude e a qualidade de vida por meio de contelidos da
Educacao Fisica.
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2 Yoga: aproximacoes tedricas

O yoga é uma pratica milenar, com sua génese estimada entre 2.300 antes de Cristo
(a.C.) e 1.750 a.C. A arqueologia traz como objeto representativo de sua origem um selo de
esteatita (variedade compacta de talco, que se encontra em certas rochas metamorficas;
conhecida como pedra-sabdo) encontrado na india, no qual um ser humano aparece sentado
em posicao meditativa sobre um trono, cercado por um tigre, um elefante, um rinoceronte e

um bufalo que, possivelmente, seria um Proto-Shiva'® na cultura dos Indus (Henriques, 2001).

A pratica do yoga traz consigo diferentes significados ao longo de sua histéria. O
primeiro sentido é etimoldgico - a palavra vem da “[...] raiz sanscrita yuj [p6r sob o] jugo,
controle, unido, juncao” (Zimmer, 1989, p. 52), que é relacionada com uma figura Cosmos-
Deus-Homem. O segundo, conforme Berry (1996), trata o yoga de forma espiritual: cuida de
todos os sentidos que promovem a unido dos individuos, uma espécie de técnica que contri-
bui para o desenvolvimento espiritual dos(das) praticantes. O terceiro sentido traz uma siste-
matizacdo do que seria o yoga e sua filosofia, que ndo se reduz somente a uma pratica, mas
abrange um estilo de vida. Dessa forma, “[...] um yogue é aquele que nao apenas fala de filo-
sofia, mas vive a filosofia [...]. A filosofia deve emanar de sua experiéncia existencial e ajuda-lo
a intensificar e expandir a base dessa experiéncia” (Chaudhuri, 1972, p. 12). O quarto, citado
por Fernandes e Rocha (2005), refere-se as percepg¢des correlacionadas entre os sentidos e as
modificacdes mentais e somaticas, que sao essenciais na tradi¢cao, atuam de forma preliminar
e coadjuvante na meditacao e na absorcao do que chamam de “espirito universal”. Fernandes
e Rocha (2005) ainda apresentam o quinto sentido, o yoga “isolado” dos principios orientais,
em que nao ha implicagdes religiosas, misticas e/ou filosdéficas, cujo objetivo é a busca por

uma mente sa e um corpo sao.

Diferentes literaturas procuram explicar sistematicamente o yoga. Primordialmente
aparece nos“upanishads'", significando o controle firme e apaziguador dos sentidos, estando
também associado a aquisicao de uma consciéncia transracional (Fernandes e Rocha, 2005).
Em Berry (1996, p. 76), “[...] é um esforco consciente, estudado e sustentado para disciplinar
de tal modo o corpo e a mente do homem que seu eu interior (purusha'?) é liberado do tempo
na eternidade, do mundo condicionado no dominio do incondicionado, da multiplicidade na
unidade”. O objetivo do yoga &, portanto, uma reintegracao intima associando mente e espi-
rito para a transformacao das vivéncias. Quanto aos variados tipos de yoga, grande parte das
escolas adere aos oito passos basicos do yoga classico ou sao variagdes sobre o mesmo tema.

10 Primeiro registro artistico de Rudra, uma das manifesta¢des do Deus Shiva (Pontes, 2011).

11 Upanishad é a parte final dos Vedas, as mais antigas escrituras da india. Essa parte dos Vedas diz respeito ao conhecimento de
Deus, o aspecto mais elevado da verdade religiosa, e € denominada Upanishads (Prabhavananda, Manchester, 1993).

12 Na filosofia indiana representa o espirito eterno e auténtico (Britannica, 2018).
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Com todos os seus sentidos e significados, o yoga teve a sua primeira codificacao
chamada de Yoga Sutra de Patanjali, de origem indiana e considerado o livro mais importante
da sua historia, estando situado entre o yoga antigo e o moderno (Feuerstein, 2001). Patanjali
descreve uma série de condi¢des em relagao ao yoga, sao elas: yama, que sao as abstencoes
de condutas, como mentira, roubo, violéncia, cobica e o sexo excessivo; niyamas, a manuten-
¢do de uma limpeza corporal interna e externa, a paz interior, o autoconhecimento, o estudo;
asanas, que sao as posturas da pratica, que devem ser firmes e confortdveis; pranayamas, a
respiracao contada e intervalada, consciente e prazerosa; prathyahara, o recolhimento dos
sentidos; dharana, a concentracao; dhyana, a meditacao; e samadhi, que se constitui no esta-

do de libertacao.

No Ocidente, o yoga tende a se propagar como uma atividade fisica acrescida a exerci-
cios respiratorios e relaxantes, que atuam na direcao da saude e qualidade de vida, no sentido
de um tratamento terapéutico, como um método de tratar e curar, e também com um olhar de
promover a juventude e longevidade dos praticantes, atuando aliado a medicina convencional
(Fernandes, Rocha, 2005). Tratando-se do Brasil, as diferentes iniciativas tomadas em relacao
a pratica do yoga foram responsaveis por sua propagacao aproximadamente a partir de 1910.
De forma processual e sistematizada, a divulgacao ocorreu por meio da elaboracdo de um
vocabuldrio e de um repertério do yoga, além da criagao e distribuicao de livros didaticos, o
que contribui para a difusao dessa pratica em solo nacional (Dias, Dias, 2021). No que se refere
a chegada do yoga no Brasil, ha cinco versdes que a explicam. A primeira delas é atribuida ao
francés Asuri Kapila em uma visita, em 1936, a América do Sul. Com a justificativa de difundir
um “Yoga Integral”, Kapila teria realizado “missées” no Brasil (Tinoco, 2016). A segunda versao
também partiu de um francés, Léo Costet, conhecido como Sevananda Swami. Nesse caso,
Sevananda teria sido enviado, em 1947, ao Brasil pelo entao mestre Asuri Kapila para partici-

par de um congresso (Sanches, Gnerre, 2015).

Caio Miranda, um general do exército brasileiro é apontado como um terceiro pionei-
ro que, em meados de 1940, teria comecado a ensinar o yoga no Rio de Janeiro, quando teve
contato com o livro As 14 licées da Filosofia Yogue, de Yogue Ramacharaka (Siegel, Barros,
2013). Ja a quarta versao aponta para Shotaro Shimada que, em 1956, teria comecado a dar
aula de yoga em Sao Paulo (Cabral, Reif, 2007).

A ultima versao trata de um tenente chamado José Hermégenes, Mestre Hermogenes
como passou a ser conhecido ao se curar de uma tuberculose, em 1950, e comecar a exercer o
yoga como método terapéutico por meio de aulas em sua prépria academia, no Rio de Janeiro,
na década de 1960, segundo Dias e Dias (2021). Ainda de acordo com esses autores, a principal
forma de divulgacao do yoga no Brasil foi de carater espiritual, no que diz respeito a diferentes
crencgas de misticismo. Apds essas iniciativas, outras organiza¢des foram se edificando — como
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" i n i n i

as “naturistas”, “esotéricas”, “ocultistas’, “psiquistas” e de “cultura psicotranscendental e vibra-

¢do mental” - e promoveram conferéncias e divulgaram artigos sobre yoga.

Ao passar dos anos, o0 yoga cresceu expansivamente trazendo consigo a necessida-
de de formacao de professores(as) capacitados(as). O Conselho Federal de Educacao Fisica
(Confef) sugere que somente pessoas formadas em Educacao Fisica e Saude, pés-graduadas
e autorizadas pelo Ministério da Educacao (MEC) sejam os gestores das aulas de yoga. Desde
a sua instauracao em meados de 1999, os Conselhos Regionais de Educacao Fisica (CREFs)
passam a ser responsaveis por fiscalizar as praticas, e o Confef, ao direcionar-se ao yoga como
uma pratica filosoéfica, reconhece que nao deve ser uma pratica fiscalizada por qualquer conse-
Iho profissional (Siegel, 2010).

Entre 2003 e 2004, surge, na Universidade de Fortaleza, o primeiro curso de especia-
lizacdo em yoga, que faz parte do programa de Pés-graduacéo lato sensu, coordenado pela
professora Neusa Verissimo, com o intuito de propiciar uma profissionalizacao do(a) profes-
sor(a) de yoga, defendendo a desvinculagao dos professores de yoga dos profissionais da
Educacao Fisica. A partir de 2005, o yoga passa a ser propagado pelo pais em suas diversas

formas para alcancar diferentes espacos (academias, condominios etc.).

A presenca dessa tradicdo no Brasil tem tratado de forma integral a saude dos indivi-
duos, pelo cuidado com as técnicas que envolvem o sujeito de forma plena e que trabalham
0 autoconhecimento. Sao estas: os exercicios respiratorios, a meditacao, as percepgdes corpo-
rais e as posturas fisicas. Segundo Bernard et al. (2020, p. 2), “[...] na atualidade, a pratica de
yoga é reconhecida no mundo como modalidade terapéutica tradicional em ascensao, coad-

juvante a medicina convencional, destinada a promover saude e longevidade aos individuos”.

Com o olhar democratizado & saude e & concretizacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), em 2006 as praticas terapéuticas alternativas de salde sao classificadas como Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), categoria que tem o0 yoga como componente por meio
da Portaria n°. 849, de 27 de marco de 2017, que discorre sobre a importancia do yoga no
sentido de que este “[...] melhora a qualidade de vida, reduz o estresse, diminui a frequéncia
cardiaca e a pressao arterial, alivia a ansiedade, depressao e insénia, melhora a aptidao fisica,
forca e flexibilidade geral” (Brasil, 2017, p. 7). As modalidades das PICs (acupuntura, apiterapia,
aromaterapia, danca circular, meditacdo, yoga, entre outras) seguem a légica ocidental de

usar a pratica de forma holistica, em todos os aspectos da vida humana.

Além do processo de autoconhecimento, o yoga é diretamente relacionado com dife-
rentes contribuicdes fisicas e mentais, como “[...] técnica para aliviar dor e 0 estresse, aumentar

a autoestima, favorecer o autocuidado, a promocao da saude, a qualidade de vida e a cura
(Barros etal., 2014, p. 1306). Além disso, segundo Mizuno et al. (2018), o equilibrio entre aspec-
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tos sociais do yoga e corpo-mente é trazido pela reflexao dos yamas e nyamas, desencadean-
do mudancas de atitude tanto nas relagdes pessoais quanto nas sociais.

A melhora desses aspectos pode ser vista como contribuinte para uma percepc¢ao
ampliada de saude e bem-estar dos sujeitos, uma vez que ha mudancas positivas no compor-
tamento e nas atitudes. Nessa perspectiva, Mizuno et al. (2018) desenvolveram um estudo
com mulheres adultas e idosas com hipertensao arterial, participantes de um programa de
Hatha Yoga. Como resultado, os autores puderam perceber diferentes contribuicdées da pratica
que envolvem: o aumento do autocuidado em relagao a alimentacao; o aumento da disposi-
¢ao em atividades cotidianas; a diminuicao de queixas de dores; a conscientizacao; além da

melhora no estado de humor, na autoestima e a promogao de reflexdes no ambito social.

3 Método do estudo

Este trabalho trata-se de um estudo de caso de natureza qualitativa, exploratoria e
descritiva, que buscou conhecer e compreender os diversos sentidos e significados atribuidos
a pratica do yoga, em uma perspectiva inclusiva, em tempos de isolamento social (Maanen,
1979; Minayo, 1994).

A Ufes se insere nesta investigagdo como cendrio para o desenvolvimento da pesqui-
sa, e o Centro de Educacao Fisica e Desportos (Cefd), por meio do Laboratério de Educagao
Fisica Adaptada (Laefa), situa-se como locus direto de observacao e analise. Participaram do
estudo doze adultos e idosos com baixa visao'® e cegueira,' procedentes da Grande Vitéria e
matriculados no projeto de extensao “Pratica Pedagdgica de Educacao Fisica Adaptada para

Pessoas com Deficiéncia”.

As atividades aconteciam semanalmente de forma remota, via plataforma Zoom, com
duracao de 1h30min. Para além do ensino propriamente dito do yoga e da meditacao, era
oferecido um espaco de escuta sensivel e qualificada, com o propésito de minimizar os danos
psicossociais, tais como ansiedade, sofrimento, depressdo, tristeza, entre outros sintomas

fragilizadores da saude e da qualidade de vida do publico atendido.

Como instrumentos de coleta de dados, foram consideradas as analises e investigacao
dos diarios de campo das intervengdes realizadas (30), as avaliacbes semestrais realizadas ao

longo do projeto (4) e as fotografias e as gravacdes em videos procedentes dos anos de 2020

13 “A definicdo de baixa visdo (ambliopia, visdo subnormal ou visdo residual) é complexa devido a variedade e a intensidade de
comprometimentos das funcdes visuais. Essas fungdes englobam desde a simples percepcao de luz até a reducdo da acuidade
e do campo visual que interferem ou limitam a execucéo de tarefas e o desempenho geral” (Sa, Campos, Silva, 2007, p. 16).

14 “A cegueira é uma alteragao grave ou total de uma ou mais das funcdes elementares da visao que afeta de modo irremediével
a capacidade de perceber cor, tamanho, distancia, forma, posicao ou movimento em um campo mais ou menos abrangente”
(Sa, Campos, Silva, 2007, p. 15).
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e 2021.> No que se refere as avaliacoes,'® elas eram realizadas pelos(as) bolsistas e professo-
res(as) do Laefa, visando a compreender as percepcdes das pessoas beneficiadas em relagao
ao projeto e suas experiéncias com os conteldos abordados. As informacdes foram analisadas
com base na técnica de Analise de Contelido (Bardin, 2016), tendo em vista sua dindmica na

organizacao, sistematizagao e categorizacao dos dados para tratamento analitico.

Destacamos, ainda, que o estudo passou pelos procedimentos da ética em pesquisa
em ambiente virtual de ensino,'” valendo-se da Lei Geral de Protecao de Dados (Brasil, 2018) e

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 A experimentacao do yoga em tempos de isolamento social
4.1 Perfil sociodemografico dos(das) participantes

Este estudo foi desenvolvido com a participacao de 12 individuos com baixa visao
e cegueira, de ambos os sexos, 7 do sexo feminino (58,33%) e 5 do masculino (41,67%), com
idades entre 21 e 63 anos. Em relacao as condicbes visuais, 8 (66,66%) apresentavam baixa
visao e 4 (33,34%) eram cegos(as) totalmente. Onze participantes (91,66%) adquiriram essa

condicao visual ao longo do tempo e somente 1 (8,33%) apresentava cegueira congénita.

O grupo, em sua maioria, residia na Grande Vitéria (ES), regido formada pelos muni-
cipios de Cariacica, Fundao, Guarapari, Serra, Viana, Vila Velha e Vitéria. O municipio de Serra
apareceu como area de habitacdo da maior parcela dos sujeitos, tendo 6 moradores(as) (50%).
Em seguida, vem a cidade de Vitéria, com 3 (25%). Em Vila Velha e Cariacica, o registro foi de
1 participante em cada um desses municipios (8,33%). Cabe salientar que 1 aluna (8,33%)
residia a cerca de 140km de distancia da universidade, na cidade de Cachoeiro de Itapemirim,

localizada no sul do Estado.

Ainda sobre a caracterizacao do grupo investigado, sua maioria era composta de
pessoas pardas e pretas, totalizando 9 (75%), com 3 pessoas (25%) brancas. Em relacao a renda
per capita, foi possivel constatar que: 7 (58,34%) recebiam até 1 salario minimo; 2 (16,67%),
até 2 salarios minimos; 1 (8,33%), 1,5 salario minimo; e 1 (8,33%), 4 salarios minimos. Um dos

participantes (8,33%) ndo apresentou registro de seus rendimentos.

15 Os conteldos pedagdgicos que foram explorados fazem parte das acdes didaticas, planejamentos e relatérios desenvolvidos
no projeto citado. Os dados produzidos foram autorizados previamente pelos participantes, por meio da aprovacao do projeto
de extensdo na Ufes.

16 As avaliagdes foram realizadas de modo remoto por meio de entrevistas com os participantes, ao término de cada semestre
letivo, com o objetivo de obter informagdes e consideracdes a respeito dos contetidos abordados.

17 Considera-se ambiente virtual de ensino toda atividade proveniente de salas on-line que utiliza softwares para estabelecer
comunicacao e criar ambiente para ensino e aprendizado.
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De acordo com os relatos, foi possivel constatar também o grau de escolaridade
dos(as) participantes. Dentre as 12 pessoas entrevistadas, 6 (50%) informaram ter Ensino
Médio completo, 4 (33,33%) Ensino Fundamental completo, 1 (8,33%) Ensino Fundamental

incompleto e 1 (8,33%) Ensino Superior completo.

As informacdes apresentadas indicam que o grupo se trata de um publico majorita-
riamente idoso,'® formado em sua maioria de mulheres pretas que recebiam até um salario
minimo e residiam no municipio de Serra, cidade que apresenta a menor renda per capita por
habitantes da Grande Vitéria. Em relacao aos cidadaos idosos, num geral, de acordo com a
World Health Organization (WHO, 2002), os paises devem custear o envelhecimento ativo da
populacao, de forma que sejam garantidos e preservados a saude, a participacao na socieda-

de, a seguranca, o acesso a cultura e a economia do pais.

Quanto ao género, outras pesquisas relacionadas com projetos que oportunizam a
pratica de alguma atividade fisica a pessoas idosas apontaram também uma proporcao desi-
gual de maioria de participantes do sexo feminino em relagao ao grupo masculino, como ocor-
re neste estudo com a pratica do yoga. A pesquisa de Mazo, Cardoso e Aguiar (2006), sobre a
pratica da hidroginastica, indica o envolvimento de 53 mulheres (88,33%) e apenas 7 homens
(11,67%). Andreotti e Okuma (2003), em uma acao com a Educacao Fisica, apresentam a parti-
cipacao de 32 mulheres (72,73%) e 12 homens (27,27%).

Segundo Ribeiro (2006), diversas sao as explicacbes em relacdo a essa diferenca e
adesao de géneros as praticas corporais. Uma delas é que os homens encontram diferentes
formas de lazer fora de projetos sociais, por exemplo: clubes, pracas, grémios recreativos,
entre outras opg¢des. Outro motivo seria a busca por atividades que envolvam esforgos fisicos
exaustivos e a tendéncia a achar que esses programas de atividades fisicas existentes sao
inadequados e/ou incluem praticas que interfeririam em sua masculinidade. Ainda ha o moti-

vo de acreditarem que mulheres se preocupam mais com a saude do que os homens.

A resisténcia dos homens aos cuidados com a saude primaria e métodos preventivos
de doencas é citada na Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem, implanta-
da pelo Ministério da Saude, que objetiva “[...] orientar as acdes e servicos de saude para a
populacao masculina, com integralidade e equidade, primando pela humanizacdo da atencao
[...]" (Brasil, 2008, p. 28). Por meio dessa politica, procurou-se oportunizar o cuidado a saude
masculina de forma integral, contemplando os diversos contextos socioculturais e politico-e-
condmicos, baseados no desenvolvimento e organizacao dos sistemas locais de saude e tipos
de gestdo de estados e municipios. Para que a politica possa ser efetivada, ela se subdivide em

18 De acordo com WHO (2002), sdo consideradas idosas as pessoas que, em paises em desenvolvimento, possuem 60 anos ou
mais.
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cinco eixos: Acesso e acolhimento; Saude sexual e saude reprodutiva; Paternidade e cuidado;
Doencas prevalentes e prevencao de violéncias; e Acidentes.

Com relacao ao nivel socioeconémico, foi grande a importancia do yoga, que assu-
miu um carater terapéutico e de movimentacao corporal, em tempos de pandemia na vida
de individuos de classes sociais mais baixas que nao teriam condicdes de acesso a centros
esportivos e que, pela circunstancia de isolamento, nao podiam se locomover até academias
e pracas publicas. Apesar de o yoga estar inserido nas PICs do Sistema Unico de Saude (SUS),
um estudo de David Eisenberg, de Harvard, realizado no EUA, revela que a pratica do yoga, em
1992, era de aproximadamente 3,7% da populagao americana, subindo para 5,1% em 2002, o
que corresponde a 10,4 milhdes de pessoas, em sua maioria mulheres brancas e com forma-
cao universitaria (Barros et al., 2014). A partir dessas informacdes, entendemos que as aulas de
yoga, no projeto de extensao do Laefa, oportunizaram uma pratica corporal aos participantes
que antes era reconhecida como seletiva e elitizada, nao disponibilizada a um publico menos

abastado, majoritariamente preto/pardo e que nao obteve acesso ao Ensino Superior.

4.2 Os diversos sentidos e significados atribuidos a experimentac¢ao do yoga

No que diz respeito a experimentacao do yoga no periodo de isolamento social, ficou
evidente a necessidade de adaptacao/adequacao a diversos recursos necessarios a esse novo
contexto de aprendizado, como: disponibilidade pessoal para vivenciar esse novo formato
de ensino, acessibilidade tecnolégica, adequacao dos espacos residenciais para realizacao
das aulas e audiodescricao das atividades. No decorrer desse processo de adaptacao, houve
evasdes que resultaram na reducao do quantitativo de alunos(as) frequentes na turma. Desse
modo, o grupo que era constituido por 25 pessoas no periodo de aulas presenciais passou a
ser composto apenas por 12 durante a realizacdao das aulas remotas, ou seja, teve uma baixa
de 52%.

As 12 pessoas beneficiadas reorganizaram suas rotinas (local da aula, uso de aparelho
tecnoldgico etc.) e apresentaram condi¢des de permanecer no projeto. Em contrapartida, pela
falta de aparatos tecnoldgicos e questdes subjetivas (falta de internet, celular inadequado,
resisténcia ao novo modelo de aula), os outros 13 envolvidos trancaram suas matriculas no

projeto, apesar de demonstrarem interesse em permanecer.

Nesse contexto, o primeiro movimento realizado pela equipe de trabalho do Laefa
foi investigar qual era a Disponibilidade Pessoal do alunado para participar dos encontros
remotos, visto que a pandemia trouxe consigo sensag¢des unicas e individuais que reverbera-
ram em cada pessoa de maneira singular. Acredita-se que a maneira de ser, sentir e estar possa

ter influenciado diretamente a forma de viver o cenario pandémico.
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Orelato da aluna M retrata o inicio da implementacao das aulas on-line e as emocoes
que foram despertadas pela nova organizagao, nao sé do Laefa, mas também da vida:

Eu amava o presencial, e quando eu tive que me afastar, fazer as aulas on-li-
ne, foi uma depressao, medo e insatisfacdo. Eu ndo queria estar fazendo aula
on-line; eu queria ver as pessoas, conversar com os meus amigos do projeto
e fazer a atividade de forma presencial, por que assim [on-line] me deixava
muito angustiada e triste (Aluna M, em entrevista, em 13 nov. 2020).

Analisando o relato da aluna M, foi possivel notar a resisténcia e o abalo emocio-
nal causados pelas circunstancias trazidas pela pandemia. O isolamento fisico intensificou as
emocodes dos estudantes de forma que as pessoas, como nesse caso, ndo tivessem animo nem

satisfacao de estar se adaptando a uma nova possibilidade de pratica corporal.

Amorim et al. (2022) expdem em seu estudo que, em um momento fragil da socie-
dade, como foi o de pandemia, as relagdes necessarias de coletividade que pairam sobre as
pessoas, especificamente aquelas com deficiéncia, passam a ser observadas de modo singular,
como no caso da aluna M, que antes era acostumada com a coletividade do grupo de forma
presencial e, durante a pandemia, teve de conviver com o isolamento social. Isso se justifica
nos estudos de Amorim et al. (2022, p. 54), quando exemplificam que as relagdes sociais se
deslocam das“[...] existéncias territoriais da primeira pessoa do plural (NOS) a primeira pessoa

do singular (EU)".

Além disso, os autores ressaltam que a pandemia denuncia o quanto as pessoas com
deficiéncia ja trazem, em suas experiéncias de vida, o isolamento social causado pelas dife-
rentes formas de preconceito e por tudo que foge da légica de um corpo “padrao” e aceito
socialmente. Essa consideracao também é ressaltada pela aluna M ao relatar o desconforto

com a aula on-line e os sentimentos por esta causados.

Passada essa investigacao acerca da disponibilidade para participar das aulas e,
consequentemente, firmado o grupo que se encontrava disponivel, surge a questao da
Acessibilidade Tecnologica, que busca trazer a resolucao de problemas de acesso a tecnolo-
gia por pessoas com deficiéncia. Para que o grupo fosse inserido de maneira objetiva e quali-
tativa nas aulas, a equipe pesquisou antecipadamente qual plataforma digital poderia atender
as expectativas de ensino remoto para pessoas com deficiéncia e optou por escolher a plata-
forma Zoom Meeting. O aplicativo possibilitava a dinamicidade da divisao das salas de aula
simultaneas, que permitia a vivéncia da aula em grupos menores e proporcionava autonomia

no que diz respeito a dudio e video, além de permitir a gravacao das aulas.

19 Relatos do alunado serdao apresentados com o nome de cada participante sendo substituido por uma letra para
preservar sua identidade.
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De acordo com os relatos dos(as) participantes acerca da utilizacao do aplicativo,
houve, a principio, uma dificuldade em relacao ao conhecimento e pertencimento ao novo
modelo de aula, o que, na sequéncia, foi superado, como evidenciam os depoimentos do
aluno P e da aluna C:

Achei muito boa a experiéncia. Vocés ensinaram a gente a usar o aplicativo. No
inicio, eu tive dificuldade em relacdo a camera, mas depois até acabei usando
na faculdade, acabei aprendendo e acho que foi uma experiéncia boa, mais
uma forma de ter aula (Aluno P, em entrevista, em 8 nov. 2020).

Eu tive muita dificuldade para instalar. Minha irma teve que instalar para mim,
eu nao sabia mexer no aplicativo. Depois ficou mais tranquilo. Era sé clicar no

link normal que ja ia, mas ajudou mais ainda porque tinha vocés (Aluna C, em
entrevista, em 10 nov. 2020).

Observando as falas dos(das) participantes, podemos constatar que o acesso ao
conhecimento sobre a utilizacdao do aplicativo possibilitou a vivéncia das aulas, ainda que
dentro do ambiente domiciliar. Nessa direcao, Souza Filho e Tritany (2020) ressaltam a impor-
tancia de manter os exercicios fisicos domiciliares, de forma que as praticas e organizagdes
remotas venham a contribuir com a saude e qualidade de vida do alunado. Assim, atuando de
forma direcionada e atendendo as necessidades de cada pessoa, as praticas de atividades fisi-
cas domiciliares vém oportunizando “[...] ganhos nos componentes da aptidao fisica relacio-
nados a saude e habilidades, impactando positivamente na funcionalidade global e qualidade
de vida [dos alunos]” (Souza Filho, Tritany, 2020, p. 2).

E notavel que, apesar dos enfrentamentos encontrados, a adaptacdo a tecnologia
tornou-se parte da rotina dos(as) alunos(as) levando-os(as) a superar as dificuldades. Mais
que isso, a forma ressignificada de utilizar a tecnologia em outros contextos evidencia ainda

um potente modo de comunicacdo e inovagao, como ressaltou o aluno P.

A plataforma favoreceu contato entre professores(as) e alunos(as), e os links das aulas
eram enviados ao grupo de WhatsApp, com o auxilio do celular e dos(as) bolsistas. Os(as)
discentes eram orientados(as) a clicar no link e automaticamente se direcionarem a sala virtual,
até a execucao propriamente dita da aula. Além de guiar os(as) alunos(as), o software permi-
tia alteracoes, por exemplo, migrar a turma e ligar e desligar os microfones, caso houvesse
alguma dificuldade. Os relatos das alunas T e E retratam como esse momento trouxe sentido e
significado a sua experimentacao:

Eu achava legal porque a gente vivia a experiéncia além do yoga, pois fazia-
mos de modo dinamico e gerava interacdo no momento da pandemia. Em
alguns momentos estavamos na aula de yoga, em outros momentos na aula
de ginastica e tudo de forma on-line, por isso eu gostei tanto. Todo mundo

interagia e esse relacionamento foi muito legal pra mim (Aluna T, em entrevis-
ta, em 12 nov. 2020).
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A aula simultanea se tornou um refugio para nés. Eu consegui me adaptar em
casa. Foi bastante diferente e ao mesmo tempo muito bom, porque tirou um
pouco a angustia que ficdvamos de ndao poder estarmos perto. Entao essas
aulas simultaneas, apesar de virtuais, foram muito legais (Aluna E, em entre-
vista, em 8 nov. 2020).

E possivel compreender, a partir dos relatos, que o yoga ocupou um lugar néo sé
de uma pratica corporal milenar, mas também colaborou para a interacdo social do alunado,
para a expressao das diferentes formas de manifestacao de sentimentos em meio a pande-
mia e ainda intensificou o sentimento de pertencimento e acolhimento em um momento tdo
sensivel. Diante disso, corroboramos o pensamento de Bernardi et al. (2021), quando dizem
que a pratica do yoga traz aos sujeitos aspectos além do autoconhecimento, traz uma visao
ampliada em referéncia a manutencao de relagdes sociais, fisicas e espirituais, como foi rela-
tado pelas alunas T e E. Praticar o yoga nesse momento foi compreender as possibilidades do
ser humano em relagdo a sua interacao social e ressignificacao de sentimentos em meio ao

isolamento social que se estendeu ao longo da pandemia.

Apos verificar a disponibilidade da turma e as condi¢cdes de participacao em relagcdo a
tecnologia acessivel disponivel, surgiu o desafio da condugao das aulas, o que levou o corpo
pedagdgico do projeto a aprimorar a audiodescricao para que as aulas pudessem ocorrer da

forma mais efetiva possivel diante das circunstancias.

Segundo Bourne (2007), a Audiodescricao (AD) caracteriza-se por ser a informacao
verbal que busca auxiliar pessoas cegas ou com baixa visao, informando-as do que se passa
na tela, portanto nao sé durante as aulas. A AD foi utilizada em todo o processo de direciona-
mento dos(as) alunos(as) e na participacao das atividades, seja no grupo do WhatsApp seja na
AD dos movimentos durante as aulas. Os (as) participantes do projeto foram questionados(as)
sobre suas impressdes acerca da AD desenvolvida pelo corpo pedagdgico do projeto. Os rela-
tos trouxeram dados de que a AD, apesar dos desafios, auxiliou na aquisicdo de conhecimen-

tos tecnoldgicos:

Antes eu tinha dificuldade de achar a camera, acessar o volume nas chamadas
de video normais, e quando vocés explicaram para a gente que era no canto
esquerdo do celular, que era para clicar em cima dos links enviados, isso tudo
ajudou muito. Entao, para mim, a audiodescricao, como apoio quando estava-
mos on-line, foi muito boa (Aluna J, em entrevista, em 10 nov. 2020).
Paramim a audiodescricdo foi muito boa. E claro que tivemos dificuldades, ficou
um pouco dificil a adaptagdo, mas o mecanismo que vocés usaram, no caso,
a audiodescricao, nos minimos detalhes, nos ajudou muito. Principalmente
sobre deslizar o dedo para o lado e ativar o microfone. Antes eu nao conhecia,
vocés explicaram e eu passei a conhecer (Aluna E, em entrevista, em 8 nov.
2020).
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Os relatos das alunas J e E nos levam a compreensao de que, mesmo em um cenario
inovador para todas as pessoas presentes no projeto, houve um esforco com dedicagao e éxito
para que as aulas acontecessem de forma inclusiva e satisfatoria, oportunizando ainda um
conhecimento acerca de uma plataforma digital de comunica¢ao, como o Zoom Meetings. Para
Silva (2009), é possivel que os(as) professores(as) saibam como realizar a descricao de algo ou
de alguma coisa, mesmo nao estando em um nivel profissional de audiodescritor, desde que
entendam que nao devem apenas ser mais explicativos(as), mas que também precisam usar

um vocabulario que possibilite que o alunado possa compreender o que se traduz.

Com referéncia aos desafios advindos da nova forma de comunicar-se, a aluna T trou-
xe em sua narrativa o fato de que a AD bem elaborada ajudava na realizacao dos movimentos
caracteristicos do yoga, além de deixar explicito para a turma quem eram as pessoas que
estavam presentes e participando das aulas: “A audiodescricao foi boa e muito valida, porque
apresentava as pessoas que estavam na sala, vocés, professores, e o yoga em si, os diferentes
movimentos. Dava para entender muito bem o que vocés ensinavam e como fazer” (Aluna T,

em entrevista, em 12 nov. 2020).

Além disso, foi exposta, pelo participante F, a experiéncia de acessibilidade ao ambien-
te remoto de aprendizagem. Foi ressaltado, também, o compromisso da equipe em ensinar e
compreender os limites acerca do novo modelo, agindo com paciéncia e clareza nas informa-
¢Oes da AD. Isso é evidenciado na fala do aluno F, quando diz: “Tudo eu conseguia entender.
Vocés explicavam mais de quatro vezes. Eu sempre achei 6timo. Se perguntasse, vocés respon-
diam de novo. Eu aprendi muitas coisas nas aulas gracas a clareza das informacdes trazidas na

audiodescricao por vocés” (Aluno F, em entrevista, em 12 nov. 2020).

De acordo com os relatos, é possivel notar o quanto a AD é uma forma potente de
garantir o acesso de pessoas com algum tipo de deficiéncia visual a diferentes espacos de
informacao e lazer, uma vez que essa técnica vem ganhando maior visibilidade e investimento
e garantindo acessibilidade a locais que antes ndo eram ocupados por pessoas com deficién-
cia (Carvalho, 2015). Nesse caso, as impressdes em relacao as aulas on-line, no que tange a
AD, é de que foi proporcionada aos alunos(as) a continuidade de praticas corporais em meio a

pandemia de modo acessivel e satisfatorio.

Durante todo o processo das atividades on-line, foi necessaria uma Adequacao dos
Espacos disponiveis nas residéncias dos estudantes para que as aulas fossem realizadas. A
perspectiva trazida por eles(as) foi a de que, apesar de o momento ser de grandes mudancas,
a reorganizagao trouxe uma possibilidade de permanecer no projeto e aproveitar os espagos
disponiveis no lar. Houve relatos sobre dificuldades no que tange a esses espacos, visto que
muitos(as) deles(as) realizavam as aulas em locais intimos, como o préprio quarto, como retra-

taaalunaE:
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Nessa parte do espaco, foi dificil. Eu ndo tinha espaco adequado, entao eu
fazia o que era possivel. A gente colocava a cama para o lado as vezes. No meu
quarto, eu puxava a cobmoda para fazer os exercicios. Em relagcao a isso, eu
gostaria de ter tido um espaco bom e que, na medida do possivel, desse para
realizar a aula (Aluna E, em entrevista, em 8 nov. 2020).

O relato da aluna E demonstra o quao desafiador foi participar e se manter perma-
nente nas aulas remotas, visto que cada participante possuia suas caracteristicas de tempo,
espaco e recursos materiais disponiveis. Todavia, para outros(as) alunos(as), esse momento
em casa trouxe a comodidade, o conforto e o aconchego do préprio lar para realizar o yoga,

como apresenta o relato da aluna J:

Foi muito bom, embora estivesse em casa e querendo ir pra Ufes. Poder curtir
aqueles momentos em casa, usar aquilo que a gente tinha para acessar a aula,
foi 6timo. Nos arrumar, nos incrementar para as festas on-line impulsionou
nosso lado criativo, entdo foi muito bom, eu guardo fotos até hoje (Aluna J, em
entrevista, em 10 nov. 2020).

Dessa forma, apesar de todos os desafios encontrados e superados, como evidenciam
os relatos, o estimulo e a adaptacao a realizacao das atividades fisicas podem ser compreen-
didos como uma proposta importante e viavel, sobretudo para grupos vulneraveis durante
periodos emergenciais de restricao social, como os vivenciados durante a pandemia da covid-
19 (Souza Filho, Tritany, 2020).

De acordo com Dantas et al. (2020), foi necessario encontrar formas e adaptagdes para
que as pessoas pudessem dar continuidade as suas atividades fisicas, moderadas ou nao, para
que se mantivessem ativas, e que essas mudancas fossem dadas de forma que se criasse um
suporte com os sujeitos inseridos no contexto (familia, equipe técnica, alunos(as) etc.). Sob
essa perspectiva, e de acordo com os relatos das alunas E e J, entendemos que as aulas de
yoga foram vivenciadas com éxito e satisfacdo pessoal, mesmo no novo contexto e na refor-

mulacao dos espacos disponiveis pelo alunado.

Apesar da resisténcia inicialmente exposta no grupo, é possivel notar que o conteddo
passado de forma on-line tem sentidos e significados diferentes para os(as) participantes. Os

relatos da alunaV e da aluna T nos fazem compreender o impacto do yoga em seus cotidianos.

Eu vou ser sincera, eu detestava o yoga no inicio. Por eu ser muito agitada e
0 yoga ser mais “zen”, eu nao gostava. Mas, depois que o tempo foi passando,
eu fui me aproximando mais, fui me abrindo, e eu pude perceber o quanto me
fazia bem, principalmente pelo medo da pandemia e pela ansiedade e triste-
za de estar longe [em isolamento sociall. Eu aprendi a respirar, aprendi a me
controlar e trouxe isso para os momentos nao sé das aulas, mas também do
meu dia a dia. Foi incrivel (Aluna T, em entrevista, em 8 nov. 2020).

O yoga foi importante ndo s6 no momento da aula. Apesar de eu ser mais
agitada, eu amava me concentrar no meu corpo e no que eu sentia e depois
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fazer isso no dia a dia, quando eu ndo estava me sentindo bem, ou até mesmo
me alongar, eu aprendi muita coisa que eu achava que nao conseguiria (Aluna
V, em entrevista, em 16 nov. 2020).

Em diversos momentos, o alunado trouxe em seus discursos os desafios enfrentados,
suas caracteristicas, preferéncias, emocoes, significados e ressignificacdes. Acreditamos que
0 yoga, realizado com o grupo de baixa visao e cegueira de forma remota e em um momen-
to mundialmente critico, que foi o de pandemia, contribuiu para desenvolver uma Educacao

Fisicainclusiva e equitativa, valorizando, singularmente, cada pessoa que compunha o projeto.

Os espacgos sociais, no geral, denunciam capacitismo e a opressao em relagcao as
pessoas com deficiéncia e, no momento de pandemia, nao foi diferente. Sequndo Amorim et
al. (2022), o capacitismo na sociedade contemporanea surge como um desafio a ser superado
ou corrigido. Esse termo abrange tanto a opressao intencional e direta, que se trata da prati-
ca do preconceito em relagdo as pessoas com deficiéncia, quanto a opressao silenciosa, que
se resguarda nas condicdes de espacos fisicos adequados ou nao para todas as pessoas, por
exemplo. Essa perspectiva nos leva a refletir sobre as discriminacées que ocorrem na socie-
dade e sobre as condi¢bes de acessibilidade em que a falta de direitos impacta diretamente a

vida dessas pessoas e as exclui de diversas formas ao longo de sua existéncia.

Consideracoes finais

Este estudo evidencia o quanto as pessoas com deficiéncia estdo sujeitas ao capaci-
tismo diante da sociedade e os desafios que as politicas publicas inclusivas encontram na sua
materializacao. O SUS, por exemplo, apesar de ser um sistema de saude gratuito e de grande
importancia, apresenta conflitos pontuais tanto no atendimento as pessoas no geral, quanto

no as pessoas com deficiéncia.

Ressignificar e potencializar a pratica do yoga aos novos modelos e espacos de aula,
durante o periodo de pandemia, foi uma tarefa desafiadora e importante na direcdao de contri-
buir para uma educacao inclusiva e democratica, além de potencializar social e culturalmente

a vida dos(as) alunos(as) participantes deste estudo.

Os desafios enfrentados em relacao a comunicacgao, a audiodescricao, a acessibilidade
tecnoldgica, a disponibilidade do alunado, a instrumentalizacdo da equipe e dos beneficia-
rios evidenciam a responsabilidade social que o projeto teve em manter as aulas remotas.
Também é relevante destacar a importancia de projetos sociais como esse para pessoas com
deficiéncia visual, uma vez que foram mantidas as aulas on-line e ressignificado o acesso a

pratica do yoga em um momento tao sensivel para toda a humanidade.
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No que se refere as adaptacdes/adequacdes realizadas para que as aulas fossem
mantidas remotamente, apesar da resisténcia inicialmente encontrada, é possivel notar que o
conteudo desenvolvido de forma on-line foi significado positivamente pelo grupo de alunos
(as). Isso permitiu-lhes a experimentacdao de uma nova forma de ensino na qual tiveram acesso
a tecnologia e informacao por meio da AD apurada, o que acarretou ndao s6 0 acesso e perma-
néncia no projeto, mas também uma nova perspectiva para a ocupagao de outros espacos de

informacao e lazer.

Caminhando nessa direcao, este estudo revela que a experimentacao do yoga contri-
buiu significativamente para a salde e qualidade de vida das pessoas com baixa visdao e
cegueira atendidas pelo projeto, uma vez que possibilitou a constituicao de um ambiente
rico em interagdes sociais em meio ao isolamento vivenciado no contexto da pandemia. Para
além disso, colaborou para o desenvolvimento da autonomia, autoestima, autoconhecimento,
autocuidado, a aquisicao de novos conhecimentos (como os tecnolégicos), a pratica de exer-

cicios fisicos e a melhoria de aspectos psicoemocionais, como ansiedade, tristeza e solidao.

Apesar de todo o processo evidenciado neste trabalho e das contribui¢cdes atingidas,
0 yoga parece nao ser acessivel a grande parte da sociedade, o que nos faz compreender a
importancia de politicas publicas relacionadas com a saude no que tange ao yoga e a pessoa
com deficiéncia. E importante ressaltar a relevancia de pesquisas como esta para ampliar as
possibilidades de praticas corporais inclusivas no universo da Educacao Fisica, oportunizando
as pessoas com deficiéncia o acesso organico a praticas corporais, que, conforme o estudo
revela, oportunizaram um cuidado em relacao a saude e a qualidade de vida, além de ter cola-

borado nos aspectos socioculturais e psicoemocionais dos(das) praticantes.
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