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RESUMO

O presente trabalho integra uma pesquisa que estd sendo desenvolvida no ambito do Curso de Mestrado
Profissional na Tematica da Deficiéncia Visual do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino na Tematica da
DeficiénciaVisual (PPGEDV) do Instituto Benjamin Constant (IBC), com foco na estimulacgdo visual de criancas com
baixa visdo com faixa etaria compreendida entre 0 e 3 anos e 11 meses. A pertinéncia do trabalho perpassa pela
importancia de estimularmos visualmente criangas com baixa visao o mais cedo possivel, por meio da utilizacao
de recursos variados. O principal objetivo desta pesquisa é incentivar e colaborar com o processo de estimulagcao
precoce, elaborando diretrizes para que pais e/ou responsdveis e professores possam confeccionar materiais
pedagdgicos para realizar a estimulagédo visual de criancas com baixa visdo, na faixa etaria compreendida entre
0 e3anose 11 meses, primando pelo respeito a heterogeneidade, especificidade e singularidade deste publico
infantil. Tais diretrizes foram criadas a partir da experiéncia académica e profissional do mestrando como
professor no setor de Educacao Precoce do IBC e do didlogo com profissionais em exercicio e aposentados
que atuaram profissionalmente com a estimulacao visual de criangas com baixa visdo nos setores de Educacao
Precoce e Baixa Visdo do Instituto Benjamin Constant no Rio de Janeiro. Esperamos que as diretrizes obtidas a
partir da pesquisa contribuam no processo de desenvolvimento de materiais didaticos direcionados a criancas
com baixa visao, na faixa etdria compreendida entre 0 e 3 anos e 11 meses.

Palavras chave: Material Pedagdgico. Estimulacao Visual. Baixa Visao.

ABSTRACT

The present work is part of a research that is being developed within the scope of the Professional Master’s Course in
the Subject of Visual Impairment of the Benjamin Constant Institute’s (IBC) Postgraduate Program in Teaching in the
Subject of Visual Impairment (PPGEDV), focusing on the visual stimulation of children with low vision aged between 0
and 3 years and 11 months. The pertinence of the work goes through the importance of visually stimulating children
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with low vision as early as possible, through the use of various resources. The main objective of this research is to
encourage and collaborate with the process of early stimulation, developing guidelines so that parents and/or
guardians and teachers can make pedagogical materials to carry out the visual stimulation of children with low vision,
in the age group between 0 and 3 years and 11 months, focusing on respect for the heterogeneity, specificity and
uniqueness of the public of children with low vision. Such guidelines were created from the academic and professional
experience of the master’s student as a teacher in the Early Education sector of the IBC and from the dialogue with
working and retired professionals, who worked professionally with the visual stimulation of children with low vision
at the Benjamin Constant Institute’s Early Education and Low Vision sectors in Rio de Janeiro. We hope the guidelines
obtained from the research will contribute to the process of developing teaching materials aimed at children with low
vision, aged between 0 and 3 years and 11 months.

Keywords: Teaching Material. Visual Stimulation. Low Vision.

Introducao

O presente texto faz parte de uma pesquisa que estd sendo desenvolvida no
ambito do Curso de Mestrado Profissional na Tematica da Deficiéncia Visual do Programa de
Pés-Graduacdao em Ensino na Tematica da Deficiéncia Visual (PPGEDV) do Instituto Benjamin

Constant (IBC) intitulada “Kit de estimulacdo visual para criangas com baixa visao”.

A Politica Nacional da Educacao Especial na perspectiva da Educacao Inclusiva
(2008), expressa que a Educacao Especial se constitui como: “uma modalidade de ensino que
perpassa todos os niveis, etapas e modalidades” (BRASIL, 2008, p. 15). Desse modo, enquanto
modalidade de ensino transversal, o programa de estimulagao precoce oferecido pelo Instituto
Benjamin Constant com abordagem pedagdgica configura-se como Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e, mesmo nao fazendo parte da faixa etéria de escolaridade obrigatéria na

Educacao Basica (dos 4 aos 17 anos de idade), integra a Educacao Especial.

Assim, alguns documentos orientam e norteiam a pratica pedagdgica na estimulagao
precoce de criangas com deficiéncia, tais como: as Diretrizes Educacionais sobre Estimula¢do
Precoce: o portador de necessidades educativas especiais (BRASIL, 1995) e o Referencial curricular
nacional para a educagdo infantil: estratégias e orientagcdes para a educagdo de crian¢as com
necessidades educacionais especiais (BRASIL, 2000), elaborado pela Secretaria de Educacao
Especial do Ministério da Educacao (MEC); e, também, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil (BRASIL, 2010a), as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educagéo Bdsica
(BRASIL, 2013) e a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2021b) para bebés (0 a 1 anoe 6
meses de idade) e criangas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses de idade).

A partir do entendimento em comum entre os documentos acima citados em relagao
ao protagonismo e centralidade da crianca em seu processo educacional, ao lancarmos
atencao para a educacdo de criangas com deficiéncia visual, mais especificamente, de criancas

com baixa visao, um dos aspectos que deve ser levado em conta diz respeito a estimulacao
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visual. E essencial a sua realizacdo o mais precoce possivel para que a crianca desenvolva a
maxima eficiéncia visual e melhore a qualidade da visao a partir das experiéncias significativas

vivenciadas ao longo da infancia.

Esse desenvolvimento pode ser potencializado quando utilizadas estratégias e recursos
adequados no processo de ensino-aprendizagem, o que pode ser concebido a partir dos
recursos de Tecnologia Assistiva (TA). Para fins educacionais, nos interessa a questao de pensar
na tecnologia assistiva como um recurso pedagdégico que pode ser utilizado para a estimulagao
de criancas com deficiéncia visual. No caso especifico de bebés e criancas bem pequenas com
deficiéncia visual, esses recursos devem ser utilizados norteando-se sempre pela valorizacao
das interagdes e das brincadeiras no cotidiano escolar, em consonancia com as orientagdes das

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (BRASIL, 2010a, p. 25).

Outro elemento central diz respeito ao reconhecimento da diversidade do grupo de
pessoas que compdem a deficiéncia visual, englobando pessoas cegas e pessoas com baixa
visdao. De acordo com Conde ([201-], p. 1), o termo cegueira “nao significa, necessariamente,
total incapacidade para ver, mas, isso sim, prejuizo dessa aptidao a niveis incapacitantes para

o exercicio de tarefas rotineiras.” Em outra perspectiva, a baixa visao pode ser definida como

[...] perda grave da visdo que ndo pode ser corrigida por tratamento clinico
ou cirdrgico, nem com éculos convencionais ou também pode ser descrita
como qualquer grau de dificuldade visual que cause incapacidade funcional e
diminua o desempenho visual. (GASPARETO, 2007, p. 36).

As definicoes funcionais apresentadas devem ser levadas em conta, observando as
subcategorias estabelecidas no cédigo para Cegueira e visao subnormal (CID H54), conforme
a Classificacao Internacional de Doencas (BRASIL, 2021c). Faz-se importante reconhecer essa
heterogeneidade entre o grupo de pessoas que compdem a deficiéncia visual, pessoas cegas e
com baixa visao, para buscar atender pedagogicamente as suas necessidades e singularidades.
Neste recorte, em que serd problematizada a especificidade do trabalho pedagdégico com
criancas com baixa visao, apresentaremos os resultados preliminares da pesquisa, a partir
das diretrizes que foram elaboradas para que pais e/ou responsaveis e professores possam
criar materiais pedagogicos para a estimulagao visual de criancas com baixa visao utilizando

o material como tecnologia assistiva, definida como

[...] um auxilio que promoverd a ampliacdo de uma habilidade funcional
deficitaria ou possibilitara a realizacdo da funcdo desejada, que se encontra
impedida por circunstancias de deficiéncia ou pelo envelhecimento.
Salientamos que o objetivo maior da TA é proporcionar a pessoa com
deficiéncia autonomia, independéncia funcional, qualidade de vida e inclusao
social. (BERSCH; MACHADQ, 2011, p. 67).
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Nesse processo de elaboracao das diretrizes, foi de fundamental importancia dialogar
com servidores que ao longo de suas trajetérias profissionais atenderam ou atendem alunos
com baixa visao do setor Educacao Precoce e do setor Baixa Visao do Instituto Benjamin
Constant.Ainterlocucédo e as trocas com esses profissionais, de diversas areas do conhecimento,
contribuiram para delimitar, delinear e elaborar interdisciplinarmente as diretrizes a serem
levadas em consideracdao durante a elaboracdao de materiais pedagdgicos, reconhecendo,
valorizando e potencializando os conhecimentos desses profissionais sobre a deficiéncia

visual, sobremaneira em relagcao a estimulacao visual de criangas com baixa visao.

Acreditamos que as diretrizes observadas por meio da andlise das falas dos
participantes da pesquisa possam contribuir no processo de desenvolvimento de materiais
didaticos direcionados a criancas com baixa visdo, na faixa etdria compreendida entre 0 e 3

anos e 11 meses.

2 Fundamentacao tedrica

Do ponto de vista metodolégico, realizou-se uma revisao de literatura das producoes
existentes sobre a tematica da estimulacao precoce para criangas com baixa visao, com a
finalidade de elaborar o estado do conhecimento do estudo. Buscando aprofundar leituras
e ampliar referéncias, para maior aproximacao tedrica em relacdao a tematica do estudo,
também se realizou um levantamento bibliografico sobre a deficiéncia visual, a baixa visdao e

o desenvolvimento da visao.

A tematica da Estimulacao Precoce é bastante ampla, podendo ser oferecida pela area
da Saude, com um viés clinico, terapéutico, e pela drea da Educacao Especial, com um viés
educacional, pedagogico. De acordo com as Diretrizes Educacionais sobre Estimula¢éo Precoce:
o portador de necessidades educativas especiais (BRASIL, 1995), as atividades pedagdgicas sao

definidas como um

Conjunto dinamico de atividades e de recursos humanos e ambientais
incentivadores que sao destinados a proporcionar a crianga, nos seus primeiros
anos de vida, experiéncias significativas para alcancar pleno desenvolvimento
no seu processo evolutivo (BRASIL, 1995, p. 11).

Os programas de estimulacao precoce foram implantados, no Brasil, a partir das
décadas de 70 e 80, tendo as criancas com deficiéncia sensorial (auditiva e visual), fisica,
mental, muiltipla e com condutas tipicas como seu publico-alvo (BRASIL, 1995). Segundo

Monteiro e Fernandes (2018),

O servico de estimulacao precoce, apesar de atualmente estar associado a
area da saude como é mostrado no documento das diretrizes de estimulagao
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precoce lancado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2016) que define essa
atividade como “um programa de acompanhamento e intervencao clinico-
-terapéutica multiprofissional [...]" (p. 6), tem registros de diretrizes na educacao
ha mais de 20 anos. (MONTEIRO; FERNANDES, 2018, p. 92).

Corroborando Monteiro e Fernandes (2018), o Ministério da Educagao (MECQ)
disponibilizou, em 1995, as Diretrizes Educacionais sobre Estimula¢do Precoce: o portador de
necessidades educativas especiais (BRASIL, 1995) com a inten¢ao de orientar os atendimentos
educacionais de criancas de zero a trés anos, documento importante que até os dias atuais

possui relevancia e serve como referéncia para a atuacao docente neste segmento.

A sociedade em que vivemos é marcadamente visual, tendo a visao um lugar central
nos aspectos da comunicagao, expressao, relacao e interagao entre as pessoas. Assim, de certa
forma, a deficiéncia visual pode restringir a interacdao com o outro e com o ambiente ao nao
haver acessibilidade de acesso a informacao. Desse modo, o processo de aprendizagem da
crianca, pautado na motivagao, na estimulacao dos sentidos e na interacdo com o ambiente
no qual ela estd inserida, deve valorizar suas caracteristicas individuais e seu comportamento
exploratério, favorecendo, durante todo o processo, a participacado, a iniciativa e a autonomia
da crianca. Os primeiros anos de vida sdo de suma importancia para o desenvolvimento infantil
assim como os estimulos visuais que sao oferecidos durante essa etapa as criancas com baixa
visao.

Objetivando o desenvolvimento integral da crianca com deficiéncia visual, muitas
atividades devem ser adaptadas, algumas antecipadamente (antes do inicio das aulas), outras,
durante o decorrer de sua realizacao, sendo descritas oralmente ou demonstradas por meio
do gesto motor com a crianga. O uso do recurso da descricao, mesmo sendo uma excelente
alternativa a ser utilizada durante as atividades pedagdgicas, nao pode ser o Unico pois ha de

se levar em consideracao que

Nossa percepcao do mundo é uma relacao de interagao, ou seja, estamos
o tempo inteiro estabelecendo relacdes de troca entre nosso corpo, Nossos
sentidos, as coisas e as outras pessoas, fazendo desta percep¢dao uma forma de
comunicacao. (CARDEAL, 2009, p. 39).

Pode-se dizer que a experiéncia precisa passar pelo corpo da crianca, proporcionando
assim que elatenhaacessoainformacao. Asatividades propostas necessitam ser realizadas com
seguranca e tranquilidade, respeitando o tempo de cada crianga. Desse modo, a estimulagao
dos sentidos no cotidiano da crianca com deficiéncia visual deve oferecer experiéncias que
proporcionem que ela formule conceitos e relagdes espaciais, contribuindo também com a

ampliacao de sua consciéncia corporal. Isso é importante pois
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[...] quando a crianca tem a oportunidade de explorar o ambiente, tocar e
pesquisar objetos de diferentes tamanhos e texturas, de sentir cheiros e gostos,
de movimentar-se, de conhecer e discriminar sons, todas essas experiéncias
concretas favorecem a construcdo do conhecimento e a interpretacao e
compreensao da realidade. (PENELLO; PENELLO, 2021, p. 178).

No planejamento das aulas, ha que se considerar que as experiéncias sensoriais da
crianca por meio das fontes de informacao visuais (no caso de criangas com baixa visao),
sonoras, tateis, gustativas e olfativas irdo proporcionar ao aluno com deficiéncia visual
independéncia funcional, autonomia e qualidade de vida. No setor Educagao Precoce do IBC,
todas as atividades pedagdgicas desenvolvidas pelos docentes visam o desenvolvimento
biopsicossocial dos alunos atendidos. As atividades propostas acompanham os componentes
curriculares de diversas areas do desenvolvimento, de forma a proporcionar experiéncias
significativas nos campos fisico, motor, cognitivo, sensério-perceptivo, da linguagem e

socioafetivo, visando contribuir com o desenvolvimento global da crianca.

Além das atividades pedagodgicas desenvolvidas com as criancas pelos docentes no
setor Educacédo Precoce, a parceria e orientacdo as familias e responsaveis sao aspectos de
suma importancia, previstos na acao pedagogica (GONCALVES et al., 2015). Nestes trabalhos
ha orientacdo em relacao a diversos aspectos da estimulagcao precoce das criangas, por meio
de demonstragoes, didlogo e de trocas constantes, sempre com atencdo as especificidades
de cada aluno. Conforme a Nota Técnica n° 11, de 07 de maio de 2010 (BRASIL, 2010b), o
atendimento educacional especializado deve ser oferecido de forma complementar e
suplementar e envolver a familia de modo a promover a participacdao dos estudantes aos

servicos especializados, ampliando, assim, suas habilidades e autonomia.

As orientacdes a familia e/ou responsdavel sao imprescindiveis em funcao do reduzido
tempo e da frequéncia espacada de atendimentos a crianca. Elas possuem um carater
pedagdgico, ludico, e os professores utilizam recursos diversos com a intencdao de que os
responsaveis possam dar continuidade aos estimulos demonstrados, em suas residéncias, de

forma sistémica e frequente. Rodrigues (2002) ressalta que

O envolvimento da familia é de extrema importancia nos programas de
intervencao precoce. Os pais devem participar ativamente durante todo o
processo paraassegurar a eficadcia do planoindividual e sua continuidade nolar
e devem receber orientagdo individual em funcao das condicbes particulares
de seu filho. (RODRIGUES, 2002, p. 18).

Quando o docente percebe a necessidade de alguma avaliacdo de outro profissional,
no que se refere ao desenvolvimento do aluno, ele realiza 0 encaminhamento para a avaliacao

de outros servicos complementares oferecidos por profissionais do IBC, que atendem criangas
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de zero a quatro anos, tais como: Baixa Visao, Odontologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Musicoterapia, Nutricdo, Oftalmologia, Orientacdo Educacional, Psicologia e Terapia
Ocupacional. Estes atendimentos sdo complementares ao atendimento educacional oferecido

pelos docentes lotados no setor Educagao Precoce.

De acordo com o art. 13° da Resolucdo n° 4, de 2 de outubro de 2009, “identificar,
elaborar, produzir e organizar servicos, recursos pedagoégicos, de acessibilidade e estratégias
considerando as necessidades especificas dos alunos publico-alvo da Educacao Especial”
(BRASIL, 2009, p. 3) sao atribuicdes do professor do AEE. Nesse sentido, sdo desenvolvidas acoes
além dos encaminhamentos, do atendimento pedagdgico aos alunos e das demonstracgoes,
instrugdes, orientacdes e explicacdes aos familiares e/ou responsdveis sobre a importancia do
brincar para o desenvolvimento global da crianca: o trabalho dos docentes do setor também
consiste na estimulacao visual, quando a crianga possui percepcao de luz, bem como na
producdao de material educacional especializado e nas orientacdes a outros profissionais e

professores, quando o aluno esta matriculado em creche ou escola em outra instituicao.

Durante os atendimentos pedagdgicos de estimulacao precoce no setor Educacao
Precoce do IBC, todos os recursos utilizados pelos docentes estao atrelados a faixa etdria do
aluno e as suas necessidades especificas. Dentre as atividades realizadas pelos docentes do
setor, uma das mais importantes para os alunos com baixa visao consiste na estimulacao

visual, com cunho pedagdgico e ludico.

No decorrer da aula, os docentes utilizam brinquedos de pelucia, bolas e brinquedos
coloridos, com brilho, luz e de diversos tamanhos, instrumentos musicais, lanterna e copos
coloridos, recursos pedagogicos especializados com brilho, cores diversas e alto contraste,
alguns itens adaptados e outros confeccionados pelos docentes com a utilizacdo materiais
de baixo custo e sucatas. Isso tem o propdsito de que o aluno brinque espontaneamente e se
sinta motivado a explorar os objetos e o ambiente.

Para Bruno (2009), “a esséncia da atividade pedagdgica é favorecer a aprendizagem,
adaptar o ensino ao aluno, diagnosticar continuamente os avancos e as dificuldades
encontradas nesse percurso.” (BRUNO, 2009, p. 26). Durante as interacdes e brincadeiras
com as criancas, fica bastante nitida sua vontade de descobrir o mundo, algo que afeta e
motiva o professor em busca de estratégias pedagdgicas que permitam contribuir com o
desenvolvimento dos discentes. Corroborando esse entendimento, Santos (2018) afirma que

A pratica pedagdgica, portanto, deve se distanciar dos principios mecanicistas
de ensino, com seus métodos fixos, “receitas prontas” que impedem o
conhecimento do aluno real e de seu modo de ser e de aprender. Cada
crianca com baixa visdo é Unica, com sua propria histéria de vida, com as suas
experiéncias sociais e culturais. O modo de enxergar também ndo é o mesmo,
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varia conforme o grau da perda da acuidade ou do campo de visdo. Portanto,
precisam ser vistas em sua individualidade. (SANTOS, 2018, p. 64).

Durante as atividades pedagdgicas, deve-se enfatizar a importancia de oferecer
a crianca com baixa visao experiéncias variadas, associando as atividades de estimulacao
visual com brincadeiras e musicas para que seja divertido e prazeroso, instigando na crianca
sua curiosidade. Dessa maneira, de acordo com Penello e Penello (2021), “Tais experiéncias
devem ser contempladas no planejamento docente, com intencdao pedagdgica, buscando
a participacao ativa das criancas em todas as atividades propostas, favorecendo assim sua
autonomia e seu pleno desenvolvimento.” (PENELLO; PENELLO, 2021, p. 178).

Em alguns momentos, quando os docentes percebem a necessidade de proporcionar
as familias orientacdes a respeito da estimulacdo visual, sdo realizadas atividades especificas
com o aluno, para que a familia possa compreender a importancia da estimulacao visual com
aintencao de que ocorra a continuidade das atividades em sua residéncia. Cada crianca e cada
familia carrega consigo uma histéria bastante singular em relacdo a deficiéncia visual e isso

precisa ser considerado.

Existem casos em que a familia e/ou responsavel nao teve nenhum tipo de assisténcia
ou orientacdo antes de chegar ao IBC e, infelizmente, a falta de orientacdes e desconhecimento
afetam o desenvolvimento da crianca com deficiéncia visual. De modo continuo e frequente,
os docentes do setor orientam e explicam que as atividades de estimulacao precoce visam o
desenvolvimento global do aluno e, especificamente para as criancas com baixa visdo, tais

atividades também sao para melhorar a qualidade da visao.

De acordo com a Politica Nacional de Educacédo Especial (BRASIL, 1994) a deficiéncia
visual consiste na perda total ou a reducao da capacidade de ver com o melhor olho mesmo

apos corregao otica, especificamente:

Cegueira: perda da visao, em ambos os olhos, de menos de 0,1, no olho
melhor, e apds correcdo, ou um campo visual nao excedente de 20 graus, no
maior meridiano do melhor olho, mesmo com o uso de lentes para correcao.
[...]

Visao reduzida: acuidade visual entre 6/20 e 6/60, no melhor olho, apds
correcdo maxima. Sob o enfoque educacional, trata-se de residuo visual que
permite ao educando ler impressos a tinta, desde que se empreguem recursos
didaticos e equipamentos especiais, excetuando-se as lentes de éculos que
facilmente corrigem algumas deficiéncias (miopia, hipermetropia etc.).
(BRASIL, 1994, p. 16, grifo do autor).

Na area educacional e do ponto de vista legal, além da “cegueira’, utiliza-se a “baixa

visao” como terminologia para designar pessoa com deficiéncia visual, tal como aparece no
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Decreto n° 5.296 de 2 de dezembro de 2004, que altera o art. 4° do Decreto n°® 3.298, de 20 de
dezembro de 1999 (BRASIL, 1999), para a seguinte redacao:

[...] deficiéncia visual - cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que
0,05 no melhor olho, com a melhor correcédo 6ptica; a baixa visao, que significa
acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcao éptica;
0S casos nos quais a somatoéria da medida do campo visual em ambos os olhos
for igual ou menor que 600; ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das
condicdes anteriores; (BRASIL, 2004).

Para Bruno (2009, p. 38), a baixa acuidade visual, a reducao do campo visual, a alteracao
da sensibilidade aos contrastes, a adaptacdo visual e a fun¢ao viso-motora e perceptiva sao as
alteracdes funcionais mais frequentes que podem limitar e interferir no desempenho visual de
criangas com baixa visao e que influenciam no processo de aprendizagem e desenvolvimento. Sao
inimeras as patologias que comprometem o desempenho visual e que podem acarretar a baixa
visao, tais como: glaucoma, catarata, retinopatia da prematuridade, albinismo, deslocamento de
retina, degeneracao macular, entre outros. Em relacao a esta heterogeneidade e a diversidade que

compdem o grupo de pessoas com baixa visao, Figueiredo (2022) nos explica que:

[...] oimportante nao é mais somente a acuidade visual ou o campo visual, mas
como o sujeito faz uso desta visao, que chamamos de preservada. Por isso é
tdo importante que ele tenha experiéncias, vivéncias, que utilizem sua visao, a
fim de que possa desenvolver sua funcionalidade.

Observamos, frequentemente, no dia-a-dia do Instituto Benjamin Constant
alunos com a mesma patologia, o mesmo grau de comprometimento de campo
visual e de acuidade visual, mas com comportamentos visuais totalmente
distintos.

Assim, a pessoa com baixa visdao pertence a um grupo heterogéneo,
constituido e forjado nas experiéncias do desenvolvimento do préprio
ser humano. A maior ou menor presenca de experiéncias visuais e a maior
ou menor interferéncia dos sentidos remanescentes, ou seja, da audicao,
do olfato e do tato, contribuem para seu crescimento e desenvolvimento,
podendo influenciar diretamente na sua aprendizagem. E fundamental, ainda,
compreender como a pessoa com baixa visdo enxerga, a partir de diferentes
patologias, para tentarmos entender suas experiéncias de vida e favorecer
outras experiéncias, na escola, que levem ao incremento da funcionalidade
visual. (FIGUEIREDO, 2022, p. 29).

Em se tratando de bebés e criancas bem pequenas com baixa visao, as atividades
e estratégias pedagodgicas realizadas o mais cedo possivel contribuirao para desenvolver a
maxima eficiéncia visual e melhorar a qualidade da visao, uma vez que enxergar é uma fungao

que se aprende e se aprimora durante a vida e durante todo o processo de desenvolvimento
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infantil, quando a plasticidade cerebral ocorre com maior intensidade. Dessa maneira, Barraga
(1985 apud SILVEIRA, 2010) propde que:

[...] todo individuo que mostre uma resposta a luz pode ser um candidato
ao desenvolvimento visual no futuro; o funcionamento e a eficiéncia visual
(em casos de deficiéncia) ndao sao automdticos e espontaneos. Envolvem
um processo de aprendizagem e experiéncia no ambiente da vida real; o
desenvolvimento da eficiéncia visual é pouco relacionado a acuidade visual
obtidaouanatureza do defeito ou doenca; a eficiéncia no usofuncional da visao
estdintimamente relacionado ao desenvolvimento motor, mental e emocional;
a aprendizagem por um sistema visual deficiente ocorre lentamente, mas
segue 0 mesmo padrado seqliencial do desenvolvimento visual num sistema
normal; a estimulagdo precoce e continua, a exposicao a experiéncia visual e o
ensino intensivo sdo muito importantes para desenvolver a eficiéncia maxima;
o treinamento para criancas que nasceram com baixa visao deve estimula-
las a armazenar as impressdes visuais no cérebro para construir e associa-las
quando aprendem novas coisas; sem motivacdo, apoio e paciéncia ndao ha
resultados. (BARRAGA, 1985, p. 165 apud SILVEIRA, 2010, p. 46).

De acordo com Pinero, Quero e Diaz (2003), “A eficiéncia visual pode ser definida
como o grau ou nivel de aproveitamento que a pessoa faz da visao para obter informacdes.”
(PINERO; QUERO; DIAZ, 2003, p. 177). Portanto, a estimulacao visual realizada o mais cedo
possivel torna-se essencial e de extrema importancia para que as criangas com baixa visao
desenvolvam a maxima eficiéncia visual a partir das experiéncias significativas vivenciadas ao
longo dainfancia.Para Rodrigues (2002, p. 8),a visao se desenvolve principalmente no primeiro
ano de vida e de forma rapida, é um sistema altamente elaborado e seu desenvolvimento

ocorre de acordo com o uso, de acordo com o que se Vvé. Assim,

A medida que o sistema nervoso amadurece, permite que a quantidade e
qualidade das habilidades alcancadas pela crianca sejam cada vez maiores.
Em contrapartida, somente pelo exercicio da funcao em experiéncias diversas,
vividas pela crianca e pela captacdao dos estimulos ambientais o sistema
nervoso amadurece. E um processo de interdependéncia mutua que se faz,
desde o inicio da vida da crianca. (RODRIGUES, 2002, p. 8).

Gagliardo e Nobre (2001, p. 17) consideram que o desenvolvimento da visao
acontece da mesma maneira como o desenvolvimento de outras funcdes do organismo: é
necessario aprender e depende da maturagao neurolégica. De acordo com Figueira (1996, p.
13), a percepgao visual é complexa, acontece desde a captacao da imagem pela retina até o
reconhecimento da imagem na regiao occipital do cérebro, onde passa a ter significado, e ndo
é uma funcao independente; ver dependera do desenvolvimento da crianca e da maturagao

do seu sistema nervoso central.
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Mena (2003, p. 72-75) propdée um quadro do desenvolvimento visual e do
funcionamento visual da crianca em que “as aquisicées fundamentais que vao se sucedendo
de forma progressiva em intervalos de idade” (MENA, 2003, p. 72) sdo indispensaveis para um
6timo desenvolvimento do funcionamento da visdo de uma crianca. Qualquer interferéncia
ou limitacdo que possa afetar as estruturas oculares ou neuroldgicas poderda gerar prejuizos

na qualidade visual e, consequentemente, no processo de aprendizagem da crianca.

No mesmo sentido, Sa (2011) ressalta que “a condicdo visual de uma pessoa com
baixa visdao é instavel e oscila de acordo com o tempo, o estado emocional, as circunstancias,
as condicdes de iluminacdo natural ou artificial dentre outros fatores” (SA, 2011, p. 186).
Dessa maneira, a qualidade dos estimulos visuais que uma crian¢a com baixa visao recebe
desde o seu nascimento é de fundamental importancia para o seu desenvolvimento visual e

biopsicossocial.

A partir do aprofundamento e ampliacdo de leituras acerca da deficiéncia visual
e do desenvolvimento visual, podemos problematizar a complexidade de atuarmos
pedagogicamente com as criangas com baixa visdao. O ensino de criangas com baixa visao se
torna muito desafiador pois estes alunos com deficiéncia visual possuem graus diferentes de
perda visual. Alguns possuem visao tubular, em outros a visao periférica é mais preservada,
além disso, algumas criancas podem apresentar fotossensibilidade ou a necessidade da

aproximacao dos objetos para melhor percepcao dos detalhes.

3 Metodologia

No tocante a producao de material especializado para criangas com baixa visao,
as criangas devem ser consideradas como sujeitos ativos e membros integrantes de todo o
processo de desenvolvimento e utilizacao do material de estimulagao visual, tendo em vista
que cada uma delas é Unica e o material destina-se a elas. Entretanto, faz-se importante
destacar que esse processo de producao de material pedagdgico especializado, que é
realizado de forma artesanal, apresenta-se como desafiador, pois envolve fatores diversos,
tais como as caracteristicas e necessidades individuais de cada criancga, sua faixa etaria, seu

desenvolvimento biopsicossocial e seu comprometimento visual.

Por isso, torna-se de fundamental importancia que, durante a producdao do material
especializado para criangas com baixa visao, entre em cena a criatividade, que se tenha um
olhar atento as especificidades de cada crianca na hora da producdo do material, que servira
para estimula-la, e que se observem algumas caracteristicas do produto nesse processo, como
tamanho, textura, contraste e cor. Recomenda-se evitar pontas duras que possam machucar

e a utilizacao de substancias toxicas, “de forma a nao oferecerem riscos que comprometam a
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seguranca do usuario” (BRASIL, 20214, p. 1) ou risco a saude da crianga. O material elaborado
de forma artesanal tem que estar sujeito a ajustes, a partir de sua aplicacdo e validacao junto

com a crianga, respeitando, assim, a individualidade de cada uma.

E importante compreender que para cada crianca podem ser necessarias adaptacoes
do material e da atividade, para que se amplie o desenvolvimento visual e melhore a qualidade
de vida da crianca. Em hipdtese alguma o produto deve ser explorado com a crianga sem
supervisao de um adulto responsavel, pois o material que foi confeccionado de forma artesanal
nao pode ser considerado um brinquedo, ja que ndo passou por testes e nem pela avaliacao de
conformidade de acordo com o Regulamento Consolidado para Brinquedos (BRASIL, 2021a)
do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO), onde o brinquedo é
verificado conforme os requisitos minimos necessarios de seguranca, definidos pelo Anexo |l
da Portaria n° 302, de 12 de julho de 2021 (BRASIL, 2021a).

Outro ponto importante que nao podemos deixar de enfatizar é que quaisquer tipos
de “Brinquedos para a faixa etaria de 0 a 3 anos nao podem apresentar partes pequenas que
possam ser engolidas” (BRASIL, 2021a, anexo |, p. 5), uma vez que criancas nesta faixa etaria,

de um modo geral, costumam muitas vezes levar os objetos a boca.

As consideracbes aqui compartilhadas sobre a producao de material especializado
para criangas com baixa visao foram pautadas na revisao de literatura, que proporcionou
levantar informacdes importantes acerca da Estimulagao Precoce, observando que a legislacao
referente a Educacao Especial e os aspectos especificos da deficiéncia visual foram recorrentes

nas publicagdes analisadas.

Por se tratar de uma pesquisa de abordagem qualitativa e envolver seres humanos,
foi necessaria a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por meio da submissao do
projeto via Plataforma Brasil, bem como do Centro de Estudos e Pesquisas (CEPEQ) do Instituto
Benjamin Constant. A pesquisa, em concordancia com as Resolucdes de numero 466 de 12
de dezembro de 2012 e 510 de 07 de abril de 2016, ambas do Conselho Nacional de Saude
(CNS), foi submetida no dia 01 de dezembro de 2021 na Plataforma Brasil e aprovada no dia
24 de fevereiro de 2022 com o Parecer n°® 5.265.612, sendo o CEP do Centro Universitario de
Valenga / Fundagao Educacional Dom André Arcoverde RJ (UNIFAA) responsavel pela analise
e aprovacdo desta pesquisa. Somente apds a aprovacao do CEP e autorizacao para realizar a

pesquisa no IBC as etapas envolvendo seres humanos foram iniciadas.

Dez pessoas foram convidadas a participar voluntariamente da pesquisa respondendo
ao questionario semiestruturado (Quadro 1) em formato digital, com a utilizacdao do
Google Forms, sendo que destas, sete concordaram em participar. Os critérios de selecao

dos participantes desta etapa da pesquisa pautaram-se em um principal, que consistia em

12
Benjamin Constant, Rio de Janeiro, v. 29, n. 66, €296609, 2023



Diretrizes para a produg¢éo de material pedagdgico para a estimulagdo visual de criangas com baixa visGo com faixa etdria compreendida...

estabelecer didlogo com profissionais em exercicio e aposentados que ao longo de suas
trajetérias profissionais atuam ou atuaram com a estimulacao visual de criangas com faixa
etariaentre0e 3 anose 11 meses, no setor Educacao Precoce e no setor Baixa Visao do Instituto

Benjamin Constant.

Quadro 1. Questionario semiestruturado

PERGUNTAS

- Nome completo:

- Condicéo visual:

- Informe sobre a ocorréncia, se desejar:

- Gostaria de declarar seu género:

- Gostaria de declarar sua idade:

- Qual a sua formacao?

- Qual a sua profissao?

- Qual o seu grau de escolaridade?

— Desde quando vocé trabalha no Instituto Benjamin Constant? Continua trabalhando?

- Que ano vocé comecou a trabalhar no atendimento a criangas com baixa visdo com faixa etaria compreendida entre
zero e trés anos e onze meses de idade? Continua trabalhando?

- Por quanto tempo vocé realiza/realizou o atendimento a criancas com baixa visao com faixa etaria compreendida
entre zero e trés anos e onze meses de idade?

- Em quais Departamentos do Instituto Benjamin Constant vocé atua/atuou no atendimento a criangas com baixa
visdo com faixa etaria compreendida entre zero e trés anos e onze meses de idade? Quais setores e por quanto tempo?
- Que tipo de material, equipamento e/ou recurso pedagdgico vocé utiliza/utilizou para realizar a estimulagédo visual
em criangas com baixa visdo?

—Vocé considera importante a utilizacdo de contrastes para a realizacdo da estimulagao visual? Quais padrées de
contraste vocé utiliza/utilizou e por que considera importante?

— Como vocé realiza a estimulacao visual durante o atendimento a criangas com baixa visdo?

- Qual aimportancia da estimulacao visual para as criangas com baixa visao?

- Quais sao as facilidades e/ou dificuldades encontradas, por vocé, na realizacdo da estimulagao visual e na obtencéo
de materiais para realizar a estimulagdo visual?

— Comentdrios e/ou sugestdes que gostaria de adicionar:

Fonte: Elaborado por Fausto Maioli Penello, 2022.

Quatro participantes que exerceram/exercem a docéncia em diferentes periodos
da trajetéria da Educacao Precoce desde a fundacao do setor em 1985 até o momento
responderam ao questionario semiestruturado, contemplando, assim, diferentes tempos
de experiéncia e, abrangendo também formacodes diversas. Além disso, responderam ao
guestiondrio trés servidores que trabalham no setor Baixa Visdo, com tempos diferentes de
atuacao profissional no IBC. A participacao de pessoas com experiéncias diversas de atuacao
profissional com criangas com baixa visao foi de suma importancia, pois o didlogo com esses
servidores auxiliou a embasar as diretrizes que acreditamos serem relevantes e que poderao
ser levadas em consideracdo para que pais e/ou responsdveis e professores possam elaborar
materiais pedagdgicos para a estimulacao visual de criangas com baixa visao com faixa etdria

compreendida entre 0 e 3 anos e 11 meses.

Com a analise das respostas obtidas com o questionario semiestruturado,

identificou-se o perfil dos participantes que se encontra estruturado nos proximos dois

13
Benjamin Constant, Rio de Janeiro, v. 29, n. 66, €296609, 2023



Diretrizes para a produgdo de material pedagdgico para a estimulagao visual de criangas com baixa visdo com faixa etdria compreendida...

quadros. O Quadro 2 se refere a formacao e ao nivel de escolaridade dos participantes e o
Quadro 3, ao tempo de atuacao do participante no atendimento a criangas com baixa visao

com faixa etaria compreendida entre 0 e 3 anos e 11 meses de idade.

Quadro 2. Perfil dos participantes servidores

SERVIDORES DO SETOR BAIXA

SERVIDORES DO SETOR EDUCACAO PRECOCE VISAO

Magistério, Fisioterapia, Psicomotricidade,
FORMACAO Licenciatura em Educacao Fisica, Licenciatura em Medicina e Pedagogia.
Ortoptica e Licenciatura em Pedagogia.

NIVEL DE o ero o ero n=1; 33% Especializacdo. n=2;
ESCOLARIDADE n=2; 50% Mestrado. n=2; 50% Doutorado. 66,6% Mestrado.

Fonte: Elaborado por Fausto Maioli Penello, 2022.
Legenda: n - refere-se ao nimero de participantes.

Quadro 3: Tempo de atuacdo no atendimento a criancas com baixa visdo com faixa etaria
compreendida entre zero e trés anos e onze meses de idade

TEMPO DE ATUAGCAO SERVIDORES
MENOS DE 5 ANOS 1 participante
DE5A 10 ANOS 3 participantes
DE 10 A 15 ANOS -
DE 15 A 20 ANOS 1 participante
DE 20 A 25 ANOS -
DE 25 A 30 ANOS -
DE 30 A 35 ANOS -
MAIS DE 35 ANOS 2 participantes

Fonte: Elaborado por Fausto Maioli Penello, 2022.

A partir do exposto nos quadros acima, percebe-se que os participantes possuem
formacdao bem diversificada. Para atuarem como docentes no ambito do IBC, os servidores
devem possuir formacao na area da Educacao. No setor Educacdao Precoce verificaram-se
as seguintes areas de formacao: Magistério, Fisioterapia, Psicomotricidade, Licenciatura em
Educacao Fisica, Pedagogia e Licenciatura em Ortdptica; sendo que todos os participantes
possuem titulacao de mestrado ou doutorado. J4 em relagcdo a formacao dos participantes do
setor Baixa Visdo, observou-se formacdo na drea da Educacao e na area da Saude, Pedagogia

e Medicina - Oftalmologia; os participantes deste setor possuem especializacdo e mestrado.

E possivel perceber que o tempo de atuacdo dos participantes da pesquisa no

atendimento a criangas com baixa visao com faixa etdria compreendida entre 0 e 3 anos e
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11 meses, tanto do setor Educacao Precoce quanto do setor Baixa Visao é bem variado,
como apresentado no Quadro 3. A partir das experiéncias académicas e profissionais dos
participantes foi possivel delinear as diretrizes a serem observadas para a producao de
materiais pedagdgicos para a estimulacao visual de criancas com baixa visdo da faixa etaria

estabelecida.

3.1 Metodologia de analise de dados

Em relacdao a andlise de dados, sequimos as orientacdes da analise de conteudo de
Laurence Bardin, que consiste em “um conjunto de técnicas de analise das comunica¢bes que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricao do conteudo das mensagens”
(BARDIN, 2016, p.44). A partir da analise interpretativa do conteldo expresso nos questionarios
respondidos pelos servidores aposentados, pelos servidores em exercicio no setor Educacao
Precoce e pelos servidores em exercicio no setor Baixa Visdao do IBC, foram criadas categorias
interpretativas e analisadas de acordo com sua incidéncia. Tais categorias auxiliaram os
autores a compreender quais as diretrizes os participantes, de acordo com suas experiéncias
académicas e profissionais, consideravam fundamentais para a estimulacao visual de criancas

com baixa visao.

Pelo fato de tratar-se de uma amostra pequena de participantes e também em virtude
das especificidades dos setores envolvidos, uma série de cuidados foram necessarios para
gue pudéssemos garantir o anonimato dos participantes, conforme estabelecido no projeto
aprovado pelo CEP. As seguintes siglas foram definidas para os participantes: servidores do
setor Educacao Precoce SEP1, SEP2, SEP3 e SEP4; e servidores do setor Baixa visao SBV1, SBV2
e SBV3. As considera¢cdes aqui compartilhadas sobre a producao de material especializado
para criangas com baixa visao foram pautadas na revisao de literatura, que proporcionou
levantar informacdes importantes acerca da Estimulacdao Precoce, observando que as
legislacbes referentes a Educacao Especial e aos aspectos especificos da deficiéncia visual

foram recorrentes nas publicacdes analisadas.

A andlise de conteudo foi realizada a partir das trés fases expressas por Bardin (2011):
pré-analise; exploracdo do material e tratamento dos resultados; e inferéncia e interpretacao.
Na pré-analise, definiu-se que as respostas do questionario semiestruturado enviado aos
participantes da pesquisa seriam os documentos a serem analisados por este método. O corpus
foi definido através da utilizacao das regras da exaustividade (uma vez definido o corpus, é
preciso ter-se em conta todos os seus elementos), da homogeneidade (os documentos devem
obedecer a critérios precisos de escolha e ndao apresentar demasiada singularidade fora
desses critérios) e da pertinéncia (os documentos devem ser adequados, enquanto fonte de

informacao), tendo como bases as regras estabelecidas por Bardin (2011).
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As fontes analisadas tiveram origem a partir do questiondrio semiestruturado e as
respostas foram organizadas em planilhas individuais. O texto foi recortado em unidades
comparaveis de categorizacao para a realizacao da analise tematica que, de acordo com
Bardin (2011), “consiste em descobrir 0s ‘nucleos de sentido’ que compdem a comunicagao
e cuja presenca, ou frequéncia de aparicao podem significar alguma coisa para o objetivo
analitico escolhido.” (BARDIN, 2011, p. 135). Para o estudo, a regra de enumeracao utilizada foi

a presenca.

O critério de categorizacao foi escolhido com base no critério semantico, os dados
foram reagrupados nas categorias escolhidas para esta pesquisa, que foram: “Recursos
utilizados” e “Padrdes, formas e cores”. A categoria “Estimulagdo visual no IBC” foi criada apés
a analise dos dados, quando se percebeu que dois participantes nao realizam a estimulagao

visual nas criancas.

4 Resultados e discussoes

Como desfecho daanalise interpretativa das categorias, foram elaboradas as diretrizes,
buscando nortear o desenvolvimento de materiais pedagdgicos para serem utilizados durante
a estimulacao visual de criancas com baixa visdo com faixa etaria compreendida entre 0 e 3
anose 11 meses. Com base nas respostas do questiondario semiestruturado, serdo apresentadas
as categorias que estdao detalhadas nos proximos trés quadros. No Quadro 4, a categoria
“Recursos utilizados” diz respeito a quais recursos os participantes consideram importante
e utilizam com as criancas com baixa visdao. No Quadro 5, quais padrdes, formas e cores os
participantes consideram importantes para realizar a estimulacao visual. E, no Quadro 6, quais

profissionais realizam a estimulac¢ao visual no IBC.

Quadro 4. Categoria “Recursos utilizados”

PARTICIPANTE RECURSOS UTILIZADOS

No atendimento as criangas com baixa visdo utilizo brinquedos e outros materiais
estimulantes. Materiais de diversificados contrastes privilegiando aqueles com mais alto
contraste. Materiais brilhosos. Materiais luminosos (lanternas) que podem ser usados,
dependendo da necessidade, em ambientes totalmente escuros. Quanto menor for o grau
SEP1 davisdoresidual da crianca, maior serd a necessidade de se usar as luzes em ambiente escuro
e 0s mais altos contrastes. E, quanto maior o grau de viséo residual, menores poderao ser
os contrastes utilizados. A importancia de se atentar sempre para a iluminacdo ambiente.
Em alguns casos uma lumindria com luz diretiva sobre a atividade pode ser importante
para destaca-la e torna-la mais atraente. Objetos ou figuras simples com poucos detalhes.

Lanterna, objetos/placas com brilho, alto contraste. Por meio do estimulo com luz indireta;
objetos com brilho, contrastes. Em diferentes dire¢bes (horizontal/vertical) e sentidos
(direita para esquerda/esquerda para direita). Materiais confeccionados a partir de
materiais reciclaveis e/ou de baixo custo, facilitando a realizacao da estimulacéo.

SEP2
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Luz com lanterna, texturas diversas, materiais com contrastes, brinquedos de vdérios
tamanhos, livros, histérias em dudios, videos com musicas, videos com contrastes. Através
SEP3 de brincadeiras com luz e contrastes, placas de contrastes perto dos olhos, estimulando a
crianga a buscar os objetos de interesse. O Instituto oferece materiais para confecc¢do, além
de um departamento voltado a produc¢ao de materiais. Sdo muito utilizadas "sucatas".

Luz e materiais com contraste e brilho preferencialmente contrastantes. Dependendo da
patologia do aluno, a incidéncia de luz no ambiente ird ser diferenciada e somado a luz da
lanterna sendo filtrada com um copo como um aparato da luz. Basicamente os materiais

SEP4 I <
utilizados para esse fim sdo a lanterna, placas adaptadas com contrastes, forradas com
brilho, de baixo custo e desenhos encontrados que podem ser encontrados na internet,
potes de sucatas forrados e adaptados para essa funcao.

SBV1 Cartdes de teller / tabelas de optétipos com alto contraste.

SBV2 Contraste maximo.

Materiais confeccionados pela professora, de facil confeccao e que tivessem um significado
ludico para a crianca. Utilizo brinquedos infantis, miniaturas de animais, uma iluminacao
que favoreca o olhar da crianga, manipulando os objetos de forma ludica junto com
SBV3 a crianga, levando-a a perceber, explorar e vivenciar o seu potencial visual. Sobre os
materiais, sempre construi meus materiais, pratica que trouxe dos anos como professora
de educacdo infantil em rede municipal e que pude explorar no IBC, por meio de minhas
interven¢des no DPME.

Fonte: Elaborado por Fausto Maioli Penello, 2022.

Quadro 5. Categoria “Padroes, formas e cores”

PARTICIPANTE PADROES, FORMAS E CORES

Os padrdes de contraste utilizados com maior frequéncia sdo os preto/branco ou amarelo
claro; vermelho/amarelo; azul escuro/amarelo. Padrées listrados sdo muito utilizados.

SEP1 Preto/branco ou amarelo; vermelho/amarelo, azul e amarelo, por exemplo. Papel laminado
de variadas cores podendo também oferecer contrastes significativos quando usados
em mais de uma cor dourado, prateado vermelho etc. Cores fortes e vibrantes podendo
oferecer contraste entre elas. Luzes de cores e tons variados. Lampadas coloridas.

SEP2 Preto e branco, por se tratar do mais alto grau de estimulo de contrastes para o BV. Cores
vibrantes.

SEP3 Preferéncia por preto/branco, mas outros contrastes também sdo utilizados, amarelo/
preto, sempre com cor clara e escura.

SEP4 O mais alto contraste: branco e preto. Nos padrées de formas geométricas simples (retas,
circulos e etc.). Coloridas.

SBV3 Contrastes mais fortes, com cores primarias, favorecendo o reconhecimento. Com cores em
alto-contraste

Fonte: Elaborado por Fausto Maioli Penello, 2022.
Quadro 6. Categoria "Estimulagao visual no IBC”
PARTICIPANTE ESTIMULACT\O VISUAL NO IBC
SBV1 Nao faco estimulacdo visual, somente avaliacdo da visao e prescricao de recursos épticos.
SBV2 Encaminho para o setor.

Fonte: Elaborado por Fausto Maioli Penello, 2022.
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A partir da categoria “Recursos utilizados”, pode-se perceber que as possibilidades
em relacao aos tipos de materiais, equipamentos e/ou recursos utilizados para a realizacao
da estimulagao visual em criangas com baixa visao no IBC sao variadas. Cabe destacar, aqui,
a utilizacao de: brinquedos e brincadeiras infantis; lanterna com copo opaco para ndo incidir
a luz direta nos olhos das criancas; placas com alto contraste; materiais brilhosos; materiais
luminosos; e recursos confeccionados a partir de materiais de baixo custo e sucatas, de facil
confeccao. Segundo Gagliardo e Nobre (2001),

Os recursos utilizados sdao praticamente infinitos, pois a crianca estd em constante
transformacao, modificando as suas necessidades. O principal recurso utilizado é a atividade do
brincar, mas principalmente o brincar participativo e prazeroso. (GAGLIARDO; NOBRE, 2001, p. 18).

Em relacdo a categoria “Padrdes, formas e cores”, destaca-se a utilizacao de luzes com
cores fortes, vibrantes e tons variados, de padrdes listrados, de formas geométricas simples e
de cores, preferencialmente preto e branco; caracteristicas a serem observadas nos materiais
para a realizacao da estimulacao visual, haja vista que favorecem o reconhecimento e a
percepc¢ao do objeto pela crianca.

A categoria “Estimulacdo visual no IBC” foi criada apds a andlise dos dados, quando
se percebeu que dois participantes do setor Baixa Visao, da area da saude, nao realizam a
estimulagao visual com as criangcas com baixa visao, mas fazem a avaliacdao oftalmoldgica,
prescrevem oculos e recursos 6pticos e encaminham para o setor responsavel pela estimulacao
visual. Além disso, como o unico servidor deste setor que realiza a estimulacado visual (SBV3)
tem formacgao em Pedagogia, pode-se concluir que, no IBC, a estimulagao visual para criangas
com baixa visao é de cunho pedagdgico, e nao clinico.

4.1 Diretrizes

Apos as etapas da andlise de conteudo, serao apresentadas, como resultados
preliminares da pesquisa, as diretrizes — estabelecidas a partir da interpretacao das categorias
“Recursos utilizados” e “Padrdes, formas e cores” — que acreditamos ser relevantes para a
producao de materiais pedagdgicos para a estimulacao visual de criancas com baixa visao
com faixa etdria compreendida entre 0 e 3 anos e 11 meses:

1 - Atentar sobre a importancia da iluminacao e do uso da lanterna e materiais

luminosos, mas sem incidir o foco de luz diretamente nos olhos das criancas;
2 - Utilizar alto contraste, preferencialmente nas cores preto e branco;

3 -Levarem conta a possibilidade de utilizacao de formas geométricas, figuras simples
e desenhos com poucos detalhes;

4 - Considerar que os padroes listrados sao muito utilizados.
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5 Conclusoes

Durante o curso de Mestrado Profissional na Area da Deficiéncia Visual do Instituto
Benjamin Constant, muitos foram os aprendizados. Os questionamentos que ao longo dos anos
emergiram da pratica pedagdégica com as criancas pequenas do setor de Educacao Precoce do
IBC foram nutridos durante o processo de aprofundamento tedrico do Mestrado por meio das
multiplas formas de didlogo, estabelecido com discentes do curso, com o orientador, com os

colegas de turma e com os participantes da pesquisa.

A todo momento, durante o desenvolvimento de material especializado para criancgas
com baixa visao, deve-se levar em consideracao as trocas, as observagdes e o didlogo entre
todos os envolvidos, professores, pais/responsaveis e principalmente a crianca, a partir do
entendimento de seu protagonismo em seu processo educacional. Ao longo do progresso
do trabalho salientamos a importancia de que as familias e/ou responsaveis, com orientacao,
possam produzir em suas residéncias materiais especializados para realizarem a estimulacao
visual de seus filhos com deficiéncia visual. A parceria com a familia para a continuidade dos

estimulos em casa é vital para o desenvolvimento da crianca.

O propdsito deste trabalho nao foi o de nortear quais sao os procedimentos necessarios
para a realizacao da estimulacgao visual em criangcas com baixa visao. Mas, sim, orientar sobre
as caracteristicas a serem observadas durante a producao do material especializado, a ser
utilizado como uma tecnologia assistiva e recurso pedagdégico para a estimulagao visual de
criancas com baixa visao com faixa etaria compreendida entre 0 e 3 anos e 11 meses. Para a
realizacdo da estimulacdo visual faz-se necessario maior aprofundamento teérico e pratico
para o exercicio desta atividade, de suma importancia para o desenvolvimento biopsicossocial

da criang¢a com baixa visao.

Esperamos ter contribuido para o campo de estudos sobre a deficiéncia visual
e sobre a especificidade do trabalho pedagdgico com criancas com baixa visao. Que
através das informacdes contidas neste trabalho, alunos com baixa visdao da faixa etaria
estipulada possam receber estimulos visuais que contribuam para ampliar suas habilidades
funcionais, aumentando suas possibilidades de percepcao e favorecendo, dessa forma, o seu

desenvolvimento global.
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