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A construgdo daintersubjetividade no desenvolvimento da crian¢a cega congénita: possi-
bilidades, impasses e alternativas ao primado da visdo, de Andréa Mazzaro Almeida da Silva
Santos, é uma obra de leitura fundamental para todos os profissionais que trabalham com
criangas com cegueira congénita e suas familias. O livro, resultado da pesquisa de Mestrado
defendida no Instituto de Medicina Social da UERJ, sob a orientacdo de Rossano Cabral Lima, e
de anos de experiéncia como psicéloga do Departamento de Educacao do Instituto Benjamin
Constant (IBC), aborda as especificidades do processo de desenvolvimento de criangas cegas
congénitas, na edificacao de suas subjetividades, processo que se realiza na relacdo com os

cuidadores.

A autora situa a origem de seu trabalho na inquietacao provocada por mais de 100
entrevistas, ao longo de 4 anos, com pais e maes de alunos do IBC. Nas entrevistas, ficavam
claras as dificuldades dos pais em lidar com os filhos com deficiéncia visual, e o sentimento de

desamparo em relacao as duvidas sobre os cuidados especificos a essas criangas. Lembrando
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que a maior parte do publico do IBC é formada por pessoas de baixa renda, Mazzaro pondera
que se ha evidéncias de que a pobreza esta relacionada a problemas no desenvolvimento
cognitivo, social, emocional e educacional, nos casos de criancas com deficiéncias pode-se

supor que as dificuldades sdo ainda maiores.

A introducao situa a questdo da deficiéncia visual no Brasil, definindo o problema e
explorando os dados demogriéficos disponiveis. Segundo o IBGE, em 2000, havia 148 mil pes-
soas cegas e 2,4 milhdes de individuos com grande dificuldade de enxergar. Em 2010, o nume-
ro de pessoas que declarou ndo conseguir enxergar de modo algum foi de 506.377, sendo
20.935 desse total criangas de 0 a 4 anos. O crescimento significativo do nimero de cegos no
Brasil pode ser atribuido a melhora da assisténcia neonatal, que, garantindo a sobrevivéncia
de muitos bebés prematuros e de baixo peso antes invidveis, aumentou a frequéncia geral de
retinopatia da prematuridade, uma das principais causas de cegueira, entre outras (catarata

congénita, glaucoma congénito e atrofia 6tica).

A autora destaca a importancia fundamental de formar desde o inicio uma rede de
amparo aos pais de criancas cegas congénitas, considerando a necessidade de qualificar os
profissionais de salde para reconhecer as especificidades e dificuldades de desenvolvimento
dessas criancas, elaborando praticas terapéuticas, estratégias de prevencao e modelos de aten-
¢do a saude dessa clientela. O principal destaque, no entanto, é o apoio aos pais para que
possam confiar na sua capacidade de superar os obstaculos de um processo com caracteristi-
cas proéprias, conseguindo estabelecer com o filho a conexdo afetiva necessdria para o bom

desenvolvimento.

O primeiro capitulo, A importéncia do olhar nas relagées intersubjetivas, apresenta o
desenvolvimento humano pela perspectiva da intersubjetividade, tomando por base os traba-
Ihos de Colwyn Trevarthen, Philippe Rochat e Donald Winnicott, referencial a partir do qual
serao discutidos os processos de interacao entre os bebés cegos e seus cuidadores, na constru-
¢ao do seu desenvolvimento individual-subjetivo e relacional-intersubjetivo. Mazzaro subli-
nha a importancia que os trés autores dao ao olhar, levantando a questao do que ocorreria

com a relagao mae-bebé na auséncia desta via de conexao.

O bidlogo escocés Colwyn Trevarthen, professor emérito de Psicologia e Psicobiologia
da Universidade de Edimburgo, se notabilizou pela pesquisa na area do desenvolvimento infan-
til. A partir da analise de videos, Trevarthen observou o didlogo da diade mae-bebé, estabelecido
por meio de movimentos e expressdes, propondo que o recém-nascido tem uma sociabilidade

natural inata, a partir de um programa biolégico que o leva a buscar o contato humano.
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Desde oinicio, se estabelece uma relacao significativa entre mae e bebé, construindo-
seaintersubjetividade que forma a base dos processos de desenvolvimento. Trevarthen define
intersubjetividade como a habilidade psicolégica de entender e partilhar emocgoes, interesses,
e de saber comunicar esses estados a outras pessoas. Para o autor, existe uma vida pessoal
subjetiva nos primérdios do desenvolvimento, evidenciada pelas respostas, por meio de ex-
pressdes e comportamentos, as acdes dos cuidadores, que por sua vez atribuem significado a

essas respostas.

Andréa Mazzaro destaca que o olhar é o primeiro e principal disparador da reacao de
sorriso. O sorriso do bebé, por sua vez, é um liberador da reacao parental. Como as criangas
cegas demoram mais para sorrir, 0s pais podem sentir que nao sao correspondidos no seu
investimento emocional, se desligando afetivamente. Trevarthen postula a existéncia de uma
capacidade inata do bebé para captar a musicalidade da fala materna, fendmeno que o autor
denomina pulso intrinseco da musicalidade, sensibilidade permite o engajamento intencional

com a mae e o estabelecimento de um didlogo intersubjetivo, baseado na sintonia corporal.

Para que haja a possibilidade de compartilhar estados mentais, os bebés precisam mani-
festar aos cuidadores consciéncia e intencionalidade (subjetividade), e sincronizar sua subjetivi-
dade com o cuidador (intersubjetividade). Mazzaro observa que embora a auséncia de visao nao
comprometa as manifestacdes de consciéncia e intencionalidade de bebés cegos, os pais podem
encontrar dificuldades de perceber tais manifestacdes, se mantiverem a atencao no olhar, o que

pode prejudicar a sintonia necessaria para a edificacdo da relagao intersubjetiva.

Para Trevarthen, ao longo do segundo semestre de vida, sao construidas as relacoes
triddicas (intersubjetividade secundaria), fundamentadas no desenvolvimento das habilida-
des de atencao conjunta, interesse compartilhado e tarefas cooperativas. Mais uma vez, a au-
séncia de visao exigird dos cuidadores a sensibilidade para auxiliar o bebé na relagao com o

mundo externo por meio dos outros sentidos (tato, audicao, olfato etc.).

Diferentemente de Trevarthen, Philippe Rochat, professor de Psicologia da Universi-
dade Emory, acredita que consciéncia, intencionalidade e intersubjetividade nao sao inatas, se
edificando pelas experiéncias, com base em habilidades inatas. Rochat considera que senti-
mentos, afetos e emogdes sdao a base da experiéncia subjetiva. O autor diferencia os conceitos:
sentimentos sdo a percepc¢do da experiéncia privada, afetos sdo o fundo difuso entre os senti-
mentos e as emocgodes, e as emogdes sao as expressdes observaveis dos sentimentos e afetos,

demonstradas por movimentos, posturas e expressoes faciais.
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Rochat considera que a vida afetivo-emocional é a base do psiquismo, impulsionada
pela necessidade relacional e centrada na experiéncia corporal, que se realiza pelo encontro
sensual da corporeidade com o ambiente, através de todos os sentidos. O bebé recém-nascido
teria um conhecimento implicito de seu corpo, diferenciando-o do ambiente. O sorriso social,
surgido no segundo més de vida, além de indicar bem-estar, satisfacdo e conforto, manifesta

uma experiéncia comum que é partilhada com o cuidador.

A mae, por sua vez, apresenta o que o autor chama de ressonancia emocional, reagin-
do aos estados afetivos corporais manifestados pelo bebé. Os momentos de partilha emocio-
nal permitem ao bebé perceber seu préprio mundo afetivo refletido no comportamento da

mae, facilitando a identificacao e o descentramento necessario para a consciéncia mutua.

Num estudo realizado com bebés de 4 meses de idade, Rochat registrou o desvio do
olhar dos bebés para o entorno, um primeiro movimento em relagao a introdu¢ao do mundo
externo na relacao diddica inicial. Ao longo do tempo, surge a exploracao do ambiente. Para
que isso ocorra, é necessario que o bebé esteja vinculado ao cuidador de maneira exclusiva até
aproximadamente os 8 meses de vida. E na relacdo afetiva diddica que est4 a base para a
exploracdao do mundo e a construcao do espaco social. Com base na relacao afetiva diadica,
que caracteriza a intersubjetividade primaria, constroi-se a possibilidade de desenvolvimento
do foco compartilhado em objetos do mundo externo (relacao triddica), caracterizando a in-

tersubjetividade secundaria.

O terceiro autor utilizado como referencial é o psicanalista e pediatra Donald Winni-
cott. Estudando as relagdes mae-bebé e o desenvolvimento infantil nos primeiros anos de
vida, Winnicott revolucionou a teoria e a técnica psicanaliticas, encaminhando a Psicanalise
em direcao a perspectivas menos interpretativas e mais relacionais-afetivas. Mazzaro conside-
ra que embora o conceito de intersubjetividade nao seja utilizado por Winnicott, ideias relaci-
onais como ambiente facilitador, espaco transicional, holding, handling e outras tornam o autor

um precursor da perspectiva intersubjetiva.

Para Winnicott, o bebé recém-nascido e sua mae se encontram em estado fusional. A
diferenciacdo do bebé em relacdao a mae ocorre progressivamente, pelo desdobramento da

interacgao afetiva entre ambos.

Winnicott considera a psique uma elaboracao imaginativa de partes, sentimentos e
fungbes somaticas, complementando a ideia freudiana de que o nucleo do ego é formado
pelas vivéncias corporais precoces, proporcionadas pelos cuidados maternos. A tendéncia ina-
ta ao amadurecimento depende do ambiente facilitador para se realizar, ambiente oferecido

pelos cuidadores.
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Winnicott postula que nas primeiras semanas de vida do bebé as maes entram num
estado de absorcao completa e sintonia total, que o autor denomina preocupagao materna
primdria. A preocupacdao materna primaria é comparavel a uma doen¢a mental, embora, para-

doxalmente, ocorra somente em mulheres saudaveis.

Com o progresso do bebé, a mae suficientemente boa, por meio de suas falhas, que
nao podem ser excessivas, permite ao bebé desenvolver as atividades mentais. Aos poucos, o
bebé constroéi a possibilidade de diferenciar o mundo interno do mundo externo, integrando

psique e soma e organizando o self.

Mazzaro destaca a importancia dada por Winnicott ao espelhamento do olhar e da
expressao facial da mae para o desenvolvimento do self e traca algumas considera¢des sobre o
processo especifico que ocorre em bebés cegos, que tém de se valer de outros sentidos. A
autora considera que o nascimento de um filho cego abala profundamente as maes, por vezes
ocasionando quadros depressivos. O trauma cria dificuldades para o estabelecimento da pre-
ocupac¢ao materna primaria, fundamental no inicio da vida do bebé. Além disso, num mundo
que enfatiza a visdo, os pais podem nao estar preparados para as formas de expressao e comu-

nicacdo peculiares de seus filhos, manifestadas de outras formas que nédo pelo olhar.

O capitulo 2, O nascimento de um filho cego numa sociedade visual, inicia com uma
ampla discussao da dor dos pais diante do nascimento do filho com deficiéncia visual. Valen-
do-se de diversos autores, Mazzaro mostra que a perda do filho idealizado cria nos pais uma
enorme ferida narcisica, que deve ser elaborada por meio de um penoso processo de luto.
Como reagdes comuns, estao a revolta e a negacao. As crencas religiosas podem surgir como
um reforco do sentimento de culpa ou um apoio diante do sofrimento. A dor do luto pode
comprometer a formacao do vinculo com a crianga recém-nascida, vinculo que permite a rela-

¢do empatica que promove o desenvolvimento do bebé.

A autora lembra que a cultura contemporanea é predominantemente visual. Para que
0s cegos tenham acesso a filmes, obras de arte, teatro etc. precisam da intermediagao descriti-
va dos videntes. Televisao, outdoors, redes sociais dependem do sentido da visdao. A maioria

dos livros é impressa em tinta, havendo poucas edicoes em braille.

Ha também uma dificuldade geral de conceber a perspectiva do cego de nascenga nos
seus proprios termos. Muitos videntes imaginam que o cego vive num mundo de trevas e

sofrimento, utilizando inadequadamente a prépria experiéncia como referencial.

Mazzaro mostra como o vocabulario corrente muitas vezes eleva o sentido da visao a

forma preferencial de conhecimento do mundo, lembrando palavras e expressdes como ponto
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de vista, visiondrio, visGo de mundo, evidente, revisdo, ao que poderiamos acrescentar o verbo
esclarecer, metaforas que equiparam a visao a percepgao da realidade, e comparam a cegueira
ailusao e ao engano. Uma vez que a cultura pressupde a hegemonia da visao sobre os outros
sentidos, pais de cegos congénitos podem ter dificuldade de encontrar outros caminhos que

prescindam da visao na interagdo com os filhos.

Mazzaro lembra que o desenvolvimento da crianca cega de nascenca ocorrera de modo
diferente daquele dos bebés videntes, por meio de outros sentidos que permitirdo o conheci-
mento do mundo. E fundamental que os pais dessas criancas tenham apoio suficiente para que
possam ter confianca na sua capacidade de encontrar outras formas de estabelecer ainteragao

gue garantird o desenvolvimento de seus filhos.

O capitulo 3, Impasses, possibilidades e alternativas na constru¢éo da intersubjetividade
da crian¢a cega congénita, detalha as vicissitudes do processo de edificacdo da vida subjetiva e
intersubjetiva em criancgas cegas de nascimento, com base no referencial teérico apresentado
nos capitulos anteriores. Uma vez que o olhar € um importante meio para a troca intersubjetiva
entre a mae e seu bebé, revelando estados mentais, emocgdes, intencdes e convites para a
interacao, além de marcar a transicao da intersubjetividade primaria para a secundaria, por
meio da experiéncia do olhar compartilhado, como tais processos ocorrem no caso de bebés

com cegueira congénita?

A autora lembra que a relacao entre o bebé e sua mae ocorre de maneira multissenso-
rial, por meio de uma conexao corporal que se vale de todos os sentidos. No entanto, para a
mae do bebé cego, é necessdria uma maior atencao a outros sinais que nao os fornecidos pelo

olhar.

Discutindo trabalhos de Burlingham, Fraiberg e outros autores, Mazzaro apresenta as
dificuldades que podem surgir no desenvolvimento de criancas cegas congénitas. Inicialmen-
te, aauséncia da troca pelo olhar e o atraso do surgimento do sorriso social, que sao importan-
tes motivadores para a mae, pode gerar desconexao e desinteresse da cuidadora por seu bebé.
Em etapas posteriores, em que se iniciaria o olhar compartilhado e a exploracao do mundo
externo, a apresentacao dos objetos descrita por Winnicott exigira do cuidador uma presenca

mais proxima e a¢des que estimulem outros sentidos que nao a visao.

O som nao é suficiente para a construcdo das representacdes. E preciso que, na ausén-
cia de visao, os objetos sejam apresentados por outros meios, como 0s tateis. Entre outras
consequéncias das falhas destes processos em criancas cegas, Burlingham descreve os verba-

lismos, palavras vazias de significado, porque nao estdo associadas a experiéncias concretas.
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Na auséncia da visao, importante recurso para o estabelecimento das a¢cdes intencio-
nais das maos, é necessario que a mae ajude o bebé cego na tarefa de coordenag¢ao manual.
Fraiberg mostra que, ao contrario do que pensa o senso comum, ndo é a audicao que substitui
a falta de visdao, mas o uso das maos para conhecer o ambiente e revelar intengdes e emocdes.
Cuidadores de criancgas cegas precisam estar atentos a essas expressdées manuais, por meio das

guais o bebé cego congénito manifesta suas emocodes e desejos, e interage com o mundo.

Mazzaro reforca a necessidade de apoiar os pais de criangas cegas congénitas na bus-
ca de outras formas de comunicagado, por meio do uso de outros sentidos que ndo a visao, na
construcao do didlogo empatico da mae com seu bebé, didlogo necessario para o desenvolvi-
mento do psiquismo. A apresentacao de objetos e do mundo externo deve ser realizada pelo

estimulo do tato, do olfato, da audicao e do paladar.

Os bebés sao dotados de uma sociabilidade inata. Pais seguros podem encontrar ou-
tras vias que ndo o olhar para sintonizar com os estados fisicos e mentais de seus filhos cegos,
atentando para comunicag¢ées por meio dos movimentos das maos e do corpo, dos toques e

das vocalizagoes.

O capitulo 4, Condutas autistas em crian¢as cegas congénitas, discute a presenca, em
criangas cegas de nascenca, de comportamentos que se assemelham a sintomas do transtorno
do espectro autista, como passividade, desinteresse por objetos e por brincar, verbalismos,
ecolalia, autoestimulacdo, estereotipias motoras e os chamados blindisms (repeti¢cdes de fra-

ses, gestos ou acdes ndo adequadas ao contexto).

As condutas estereotipadas mais presentes em criangas cegas sao balancar as maos e
os bragos, caminhar na ponta dos pés, oscilar o corpo para frente e para trads e pressionar os
olhos. Além disso, pode haver diminuicao da locomocao e capacidade limitada de imitacao.
Tais comportamentos surgem em situagdes de tensao emocional, frustragcdo, cansaco, restricao

de movimentos, separa¢des dos cuidadores e isolamento.

As estereotipias motoras, presentes também em quadros de déficit intelectivo ou ca-
sos de negligéncia, se relacionam a privacao sensorial. Na auséncia de estimulos externos, a
criancga se volta para as sensacgoes corporais, adotando comportamentos de autoestimulagao

ou de descarga motora das tensoes.

Mazzaro destaca a confusdo que pode ocorrer no diagnéstico precoce do autismo em
criancgas cegas congénitas, confusao devida aos critérios adotados pelo SUS para o reconheci-

mento destas condi¢des, muito baseados no olhar. A autora enfatiza a importancia de reco-
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nhecer diferentes modos e formas de desenvolvimento, com suas necessidades especificas,
tanto no caso de quadros de autismo quanto de criangas cegas, e sugere a necessidade de

mudancas dos critérios diagnosticos de autismo para o caso de criangas cegas de nascenca.

Depois de um resumo do caminho percorrido, o livro conclui sugerindo novos estudos
sobre o tema e reafirmando a importancia de se estabelecer uma sélida rede de amparo aos
pais de criangas cegas congénitas. O desenvolvimento mental humano ocorre pelo encontro
das tendéncias biolégicas inatas com as experiéncias, principalmente as experiéncias afetivas.
Objetivamente, as experiéncias moldam os circuitos cerebrais. Subjetivamente, edificam a vida

psiquica.

O bebé humano nasce absolutamente dependente do meio, mas ja é capaz, desde o
inicio, de se conectar com a mae. A mae, por sua vez, se tudo corre bem, entra num estado
mental especial de absorcao e capacidade empatica maxima, denominado por Winnicott de
preocupacao materna primaria, que a torna capaz de se conectar com o filho recém-nascido

para atender suas necessidades. Para a mae, o mundo desaparece - sé existe o bebé.

Ha dois aspectos na empatia, o afetivo e o cognitivo-imaginativo. O bebé manifesta
seus estados fisicos e mentais pela expressao corporal. A mae entra em sintonia corporal com o
bebé por meio de todos os seus sentidos e sente o que o bebé esta sentindo (aspecto afetivo).
Ao mesmo tempo, é capaz de se diferenciar do filho e se imaginar no seu lugar (aspecto cogni-
tivo-imaginativo). Pode, assim, atender as necessidades do bebé em estado de dependéncia

absoluta.

Enquanto para a mae ha uma identificagcdo empdtica, para o bebé ocorre uma identi-
ficacdo estruturante. O bebé internaliza o cuidado recebido pela mae, edificando sua estrutura
mental. Aos poucos, se torna mais independente, permitindo a mae sair do estado de absorcao
completa. O bebé dirige sua atencao para o mundo externo, se diferenciando, processo que se
realiza plenamente no segundo semestre de vida, por intermédio das vivéncias compartilha-

das com a mae.

Explorando a obra dos trés autores escolhidos como referéncia, Mazzaro mostra a im-
portancia do olhar no estabelecimento da conexao entre o bebé e a mae. O sorriso social do
segundo més é desencadeado pela visao do rosto da mae. Além disso, pelo olhar o bebé entra
em sintonia com as expressdes emocionais da mae manifestadas em seu rosto. Mais tarde, o
olhar permite a exploracao compartilhada do mundo externo e a construcao da representagao

dos objetos na mente.
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Mazzaro destaca as dificuldades que podem ocorrer no caso de méaes de criancas ce-
gas de nascimento. O luto pelo filho perdido e o sentimento de desamparo diante da situacao
podem dificultar a entrada no estado de preocupacao materna primaria. Pode haver uma des-
conexao afetiva da mae com seu bebé, ocasionada pelo estado mental da mae e pela auséncia
das reacbes esperadas do bebé, originando uma tendéncia ao cuidado apenas técnico. Numa
cultura que privilegia o visual, os pais podem nao se sentir seguros o suficiente para acompa-
nhar o desenvolvimento diferente de seu filho cego, que exige uma adaptacao especifica as

idiossincrasias de seus processos particulares.

No entanto, o bebé cego dispde de recursos para encontrar outros caminhos de de-
senvolvimento que prescindem da visao. Uma vez que a conexao empatica se estabeleca, a
méae do bebé cego sabera atender suas necessidades. E preciso lembrar que a comunicacao
mae-bebé se da por todos os sentidos, por meio de uma sintonia corporal que pode ocorrer
mesmo na auséncia de visdo. Maes sintonizadas afetivamente saberao utilizar outros recursos
para essa comunicacao, como o tato, o contato corporal, o reconhecimento e o estimulo do

uso das maos como expressao de afetos e meio de conhecer o mundo, ou a musica da fala.

Torna-se fundamental que os profissionais de saude possam dar aos pais de criancas
cegas o apoio emocional que os faca confiar na sua capacidade de se relacionar com seus
filhos, pela conexao empdtica que permite captar as necessidades especificas de cada crianca.
A partir disso, por vias diferentes do que ocorre com as criancas videntes, pode ocorrer o de-

senvolvimento da subjetividade e da intersubjetividade do bebé com cegueira congénita.

O livro de Mazzaro realiza uma contribuicao fundamental a compreensao do desen-
volvimento de criancas cegas e videntes, abrindo as portas para um trabalho mais eficaz junto
aos pais e uma reflexao sobre a necessidade de compreender que a chave do desenvolvimento
é a conexao afetiva, para além de aspectos técnicos. Cada crianga tem seu préprio processo de
desenvolvimento, com idiossincrasias e especificidades. A mde empatica conseguird acompa-
nhar os movimentos relacionais de seu filho, promovendo a edificacdo de sua mente e a rela-
¢ao com o mundo social e com 0s objetos externos, mesmo no caso em que esse processo Nao

siga os caminhos mais usuais.

Recebido em: 28.2.2022
Aprovado em: 18.3.2022
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