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RESUMO

Objetivou-se identificar e descrever as estratégias bem-sucedidas de um professor de Educagao Fisicaparaa
inclusao escolar de alunos com deficiéncia visual. A pesquisa teve fundamentacédo qualitativa-descritiva. Um
professor de Educacdo Fisica e duas alunas com deficiéncia visual - matriculadas em turmas regularesdo 1°ao
5°ano -, participaram da pesquisa. Quatro aulas de cada turmaforam registradas por meio de filmagem. Os
filmes foram analisados a partir da Andlise Microgenética. Ao todo foram identificadas 22 estratégias advindas
de cincotipos: 1) Estratégias Prévias; 2) Estratégias para o Ensino da Atividade; 3) Estratégias para Orientacdo
e Mobilidade; 4) Estratégias que Decorrem da Acao do Aluno; e 5) Estratégias para a Seguranca. Trés estratégias
foram usuais aos alunos com e sem deficiéncia, e 19 foram especificas as alunas com deficiéncia visual.
Conclui-se que as estratégias obtiveram sucesso, pois criaram condicdes favoraveis a participacao de alunos
com e sem deficiéncia na mesma atividade. As estratégias apresentaram duas caracteristicas: 1) ndo houve
uma linearidade quanto aos tipos, com excecao das Estratégias Prévias, que sempre antecederam as Estratégias
para o Ensinoda Atividade; e 2) ndo foram excludentes ou Unicas, pelo contrario, varias delas foram combinadas
e complementadas.
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ABSTRACT

The goal was to identify and describe the successful strategies of a Physical Education teacher for the school
inclusion of students with visual impairment. The research had a qualitative-descriptive basis. A physical
education teacher and two visually impaired students that were enrolled in regular classes from 1stto 5th year
participated in the research. Four classes of each group were recorded by means of footage. The films were
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analyzed from Micro-genetic Analysis. In total, 22 strategies were identified from five types:1) Previous strategies;
2) Strategies for the Teaching the Activity; 3) Strategies for the Guidance and Mobility; 4) Strategies that arise
from the Student Action; And, 5) Strategies for the Security. Three strategies were usual to the students with
and without disabilities and 19 were specific to the students with visual impairment. It was concluded that the
strategies were successful, since they created favorable conditions for the participation of students with and
without disabilities in the same activity. The strategies presented two characteristics: 1) there was no linearity
regarding to the types, except for the Previous Strategies, which always preceded the Strategies for Teaching
the Activity; And 2) there were no exclusive or singular strategies, unlike, several of them were combined and
complemented.

Keywords: Special Education. Visual impairment. Physical education. Strategy.

1.Introducéao

Amparada pela Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Edu-
cacao Inclusiva, a inclusdo escolar visa “[...] 0 acesso, a participacao e a aprendizagem
de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e Altas Habilida-
des/Superdotacao nas escolas regulares” (BRASIL, 2008, p. 8). O principio consensual
da inclusao escolar, defendido por diferentes autores, é a participacao desses alunos
na mesma turma e na mesma atividade que os alunos com desenvolvimento tipico
(BRASIL, 2015; MENDES, 2006). No presente artigo, a inclusdao escolar sera abordada
como sendo a criacao de condicdes para que alunos com e sem deficiéncia possam
participar das mesmas atividades, tendo como pano de fundo as aulas de Educacao

Fisica.

Alguns estudos analisaram a concepcao de professores de Educagao Fisica
(PEF) sobre a inclusao escolar, e os resultados evidenciaram a deficiéncia visual (DV)
guando comparada as demais deficiéncias. Fiorini (2011) identificou que o aluno com
DV foi concebido como aquele que causa maior inseguranga no professor, por ser o
aluno com maior restricdo. Em complemento, Fiorini e Manzini (2016) identificaram
gue, para a maioria dos PEF, o aluno com DV era o mais dificil de serincluido nas aulas.
Nota-se que as concepgodes se alicercaram na sensacao de inseguranga e na nogao de
dificuldade.

Especificamente sobre as dificuldades, o desafio do PEF é planejar e lecionar

de forma que o aluno com DV possa participar das atividades da aula (CRAFT; LIEBER-

Benjamin Constant, Rio de Janeiro, ano 22, n. 59, v. 2, p. 162-182, jul.-dez. 2016 163



SECAO ARTIGOS

MAN, 2004). Impulsionado por esse desafio, o PEF tende a buscar informacgdes para
responder as questdes que, ha algum tempo, caracterizam o discurso do PEF em rela-
cao ainclusao escolar: o que fazer? Como fazer? (FIORINI, 2011; MUNSTER; ALMEIDA,
2008). A resposta para essas perguntas esta no conceito de estratégia, que pode ser
concebido como toda acdo do professor em relagcdo ao recurso pedagdégico, ou em

relacdo ao aluno, no momento do ensino ou de avaliacdo (MANZINI, 2010).

A partir de um levantamento sobre dicas e técnicas de ensino para PEF volta-
do para a inclusao escolar de alunos com DV, os achados foram sintetizados em sete
tipos de estratégias: 1) o ensino; 2) a modificacdo nas regras; 3) a modificacdo nos
recursos pedagogicos; 4) a comunicagao; 5) o posicionamento dos alunos; 6) o colega

tutor; e 7) a seguranca.

A estratégia para o ensino envolve as formas como o PEF explica uma ativida-
de. As estratégias identificadas foram: 1) fornecer as instru¢des de forma auditiva com
descricdo verbal precisa (GORGATTI; TEIXEIRA; VANICOLA, 2008); 2) recorrer a assistén-
cia fisica (CRAFT; LIEBERMAN, 2004); 3) demonstrar o movimento dentro do campo
visual do aluno com baixa visdao (CRAFT; LIEBERMAN, 2004); e 4) usar o aluno com DV
na demonstracao da atividade (AUXTER et al., 2010).

Ainda sobre as estratégias para o ensino foram identificadas as maneiras de o
PEF oferecer feedback ao aluno com DV: 1) oferecer feedback positivo logo apds a con-
clusdo bem-sucedida de uma atividade (LIEBERMAN; COWART, 1996); 2) oferecer feed-
back corretivo, pois o aluno com DV necessita de monitoramento para aprimorar seus
movimentos (CRAFT; LIEBERMAN, 2004).

A estratégia para a modificacao nas regras compreende a ideia de que uma
atividade pode ser realizada de modo menos complexo, ou restritivo, a fim de incluir o
aluno com DV (LIEBERMAN; COWART, 1996).

No que se refere a estratégia para a modificacdao nos recursos pedagdgicos, os
apontamentos identificados foram: 1) usar bolas perceptiveis auditivamente (LIEBER-
MAN, 2007); 2) ampliar o tamanho de alvos, bolas e demarcacdes (MUNSTER; ALMEI-
DA, 2008); e 3) usar contraste entre o objeto e o pano de fundo em caso de baixa visao
(SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).
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A comunicagao com o aluno com DV também demanda algumas estratégias,
tais como: 1) chamar o aluno pelo nome; 2) usar a voz para conduzir e direcionar o
aluno (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

Especificamente sobre a estratégia para o posicionamento dos alunos, a su-
gestdo identificada foi para trabalhar em circulo, fileiras ou colunas para favorecer o
dominio corpo-espaco (MUNSTER; ALMEIDA, 2008).

O uso de colega tutor — aluno sem deficiéncia que auxilia o aluno com defici-
éncia —, é outra estratégia que o PEF pode utilizar quando ha um aluno com DV em
aula (NABEIRO, 2010). Dentre as indicacbes, o PEF pode: 1) usar o colega tutor para
propiciar atencao especial e maximizar a participacdo do aluno com DV (LIEBERMAN,
2007); e 2) dispor de um colega tutor para ajudar na mobilidade e feedback para crian-
cas totalmente cegas (CRAFT; LIEBERMAN, 2004).

Por fim, para promover a seguranca do aluno com DV, o PEF pode utilizar as
seguintes estratégias: 1) limitar a area de jogo com objetos coloridos (LIEBERMAN,
2007); 2) informar objetos no meio do caminho; e 3) utilizar as técnicas de orientagao
e mobilidade para deslocamento (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

Diante das argumentacdes apresentadas, fica evidente que ha consideraveis
informacgodes sobre as dificuldades dos PEF para a inclusdao escolar de alunos com DV,
bem como ja existe um corpus de conhecimento sobre dicas e técnicas de ensino para
essa finalidade. No entanto, um dado elucidado por Fiorini (2011) merece destaque:
apesar de os professores reconhecerem a necessidade de estratégias especificas para
os alunos com DV, eles ndo perceberam e nao descreveram, com facilidade, as estraté-
gias utilizadas. Desse modo, as estratégias — acbes — adotadas pelos PEF necessitam
ser identificadas e disseminadas, principalmente, para o (re)conhecimento deles pré-
prios. Nesse sentido, parece imprescindivel investigar a juncao dos elos “dificuldade e
estratégia”, isto é, a maneira como os PEF solucionam as dificuldades advindas da
inclusao escolar de alunos com DV, e as possibilidades criadas para que haja a partici-

pacao desses alunos em aula.

O problema de pesquisa do presente estudo caminha nesta direcao: quais sdo

as agées do PEF para incluir o aluno com DV matriculado no ensino regular? Nas turmas

Benjamin Constant, Rio de Janeiro, ano 22, n. 59, v. 2, p. 162-182, jul.-dez. 2016 165



SECAO ARTIGOS

regulares hd um aluno com DV. Que estratégias o PEF utiliza para oportunizar a participa-

¢do desse aluno, juntamente com os alunos sem deficiéncia?

2.0bjetivos

Identificar e descrever as estratégias bem-sucedidas de um professor de Edu-

cacgdo Fisica para a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia visual.

3. Método

A pesquisa tem fundamentacdo qualitativa-descritiva instrumentalizada pela
Analise Microgenética (MEIRA, 1994; GOES, 2000; SIEGLER; CROWLEY, 1991).

3.1 Participantes

Um PEF da rede municipal de ensino, do 1°ao 5° ano, de uma cidade no cen-
tro-oeste do Estado de Sao Paulo participou da pesquisa.? Esse professor ministrava
aulas para duas turmas regulares em que havia um aluno com DV matriculado em

cada uma delas.

Trés critérios foram utilizados para selecionar o PEF: 1) dentre os participantes
da pesquisa maior sobre estratégias de sucesso para a inclusao escolar, que comple-
menta o presente estudo, foi aquele que relatou que ndo encontrava dificuldades e
conseguia criar condi¢des para inclusdo escolar do aluno com DV; 2) aceitou, volunta-
riamente, participar da pesquisa; 3) todos os alunos das turmas regulares possuiam

autorizacdo dos responsaveis para a realizacao das filmagens.

Os alunos com DV foram denominados como H. e |. Assim, formaram-se duas
diades de participantes: PEF - H. e PEF - . O Quadro 1 apresenta a caracterizacao das
diades.

3 Obteve-se a aprovacdo do Comité de Etica da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, da Universidade Estadual
Paulista, campus de Marilia, com o Parecer n° 1.054.257.
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Quadro 1. Caracterizacao das duas diades de participantes

DIADE DE CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS DO ALUNO COM
PARTICIPANTES| DO PROFESSOR DE | DEFICIENCIA VISUAL
EDUCACAO FiSICA

PEF - H. Género: masculino; 30 | Género: feminino;Matriculada no 5°
anos de idade: De 4 a6 | @no;Tinha baixa visao e mantinha o olhar

A sempre para a frente, ou rotacionava o
anos de experiéncia )
pescoco para os lados para aproveitar o
como docente em es- i . .
residuo visual da visao central

colas regulares.

PEF - I. Género: feminino;Matriculado no 2°

De 4 a 6 anos de expe- ) o )
ano;Tinha baixa visdo; apresentava nistag-

riéncia docente com . . .
mo e, ao manipular objetos, aproximava-

alunos com deficién- os do rosto, préximo ao nariz, e mantinha

cia. os olhos quase fechados.

Fonte: Elaborado pelo autor.

3.2 Procedimentos para a coleta dos dados

Nas quatro aulas de Educacao Fisica, para cada diade de participantes, foram
filmadas oito aulas. O niumero de registros baseou-se na tendéncia a repeticao das
informacoes, a partir da terceira filmagem (BEZERRA, 2010; FIORINI; MANZINI, 2016).

As aulas, com duracao de 50 minutos, foram filmadas na integra, e o foco foi o

PEF e o aluno com DV.

3.3 Procedimento para a andlise e tratamento dos dados

Ao compreender que a estratégia é uma acao do professor que se modifica na
inter-relacao de ensino-aprendizagem com seu aluno (MANZINI, 2010) e que, conse-
guentemente, as mudancas nas acoes dos professores podem indicar os diferentes
tipos de estratégias utilizadas por eles, optou-se por analisar os filmes a partir da abor-

dagem metodolégica denominada Analise Microgenética.
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Na Anadlise Microgenética, a atencao esta nos detalhes das acdes e no recorte de
episédios interativos. Implica na realizacdo de filmagem orientada para o funcionamento
dos sujeitos, para as interagdes e para 0s cendarios socioculturais, sendo uma forma de
examinar as minucias de um curso de transformacéo nas acdes dos sujeitos (GOES, 2000).
Esta abordagem permite analisar, em detalhes, as mudancas relativamente sutis nas re-
lacdes entre agentes e suas acoes (MEIRA, 1994; SIEGLER; CROWLEY, 1991).

Quatro passos foram desenvolvidos para analisar os filmes, conforme as ori-
entacoes de Bezerra (2010), Meira (1994) e Peters e Zanella (2002):

1) Assistiraos oito filmes naintegra e realizar anotagdes que remetessem as estratégi-

as utilizadas pelo PEF visando a inclusdo escolar do aluno com DV.

2) Elaborar um indice de eventos significativos, isto &, uma lista contendo todos os
tipos de estratégias identificadas, independente da turma que o PEF tenha utiliza-
do. Para tanto, as estratégias identificadas foram separadas e reagrupadas, primei-
ramente, por semelhanca quanto ao tipo e, posteriormente, dentro de cada tipo,

quanto a funcao.

3) Assistir novamente aos filmes e, a partir do indice de eventos significativos, selecio-
nar os episodios interativos que exemplificassem as estratégias identificadas. Quan-
do o PEF utilizou a mesma estratégia com os dois alunos, o episédio de cada aluno foi

selecionado.

4) Transcrever, literalmente, todos os episddios selecionados, com atencgao as agoes e

as interacdes das duas diades de participantes.

Apds a analise, todas as estratégias identificadas foram descritas, tendo como
padrdo iniciar, sempre, com um verbo no infinitivo, para indicar uma ag¢do (MANZINI,
2010).

4. Resultados e discussao

Ao todo foram identificadas 22 diferentes estratégias, advindas de cinco ti-
pos: 1) Estratégias Prévias; 2) Estratégias para o Ensino da Atividade; 3) Estratégias

para Orientacao e Mobilidade; 4) Estratégias que Decorrem da A¢dao do Aluno com DV;
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e 5) Estratégias para a Seguranca. Os resultados serdo apresentados e discutidos a

partir dos tipos de estratégias.

4.1 Estratégias Prévias

Compreende toda acao do PEF antes do momento de ensino de uma ativida-
de, sendo crucial para que tanto o ensino quanto a realizacao da atividade possam
acontecer em condic¢des favoraveis a inclusao escolar do aluno com DV. Ao todo fo-

ram identificadas duas Estratégias Prévias.

Reunir os alunos para explicar a atividade, posicionando-os lado a lado, forman-

do um circulo.

A finalidade foi posicionar os alunos para explicar a atividade. Bezerra (2010)
afirmou que a estratégia de reunir os alunos para iniciar a instrucao das atividades
favorece a organizacao e a atencao de todos, além de criar um ambiente de motivacao
para a pratica das tarefas. Ndo ha na literatura um consenso sobre como o PEF deve
posicionar a turma quando ha um aluno com DV, todavia, a indicacdo é trabalhar em
circulo, fileiras ou colunas para favorecer o dominio corpo-espaco (MUNSTER; ALMEI-
DA, 2008).

A acao do PEF compreendeu a formacao em circulo, uma estratégia conside-
rada exitosa, ja que essa disposicao poderia auxiliar a aluna com DV, no momento da
explicacdo da atividade, a focalizar o professor e os colegas em seu campo visual, uma
vez que ela mantinha o olhar sempre para a frente ou rotacionava o pesco¢o para os

lados para aproveitar o residuo visual da visao central.

Perguntar a alunacom DV se elatinha entendido a explica¢do da atividade, antes

que fosse iniciada.

A intencao, nessa estratégia, foi confirmar o entendimento da explicacdo. O

ndo entendimento sobre o funcionamento da atividade poderia comprometer a
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participacdo do aluno com ou sem deficiéncia. Como alguns alunos — por timidez e/ou
medo de se expor —, nao verbalizam que ndo entenderam o que sera realizado na
atividade, o PEF checou, individualmente com a aluna, se ela havia compreendido. O
parametro utilizado pelo PEF foi a confirmacao fornecida pela prépria aluna com DV,

por meio da expressao facial.

4.2 Estratégias parao Ensino da Atividade

Referem-se as acdes do PEF para acompanhar o nivel de atenc¢do do aluno,
explicara atividade, reexplicar individualmente, fornecer feedback, prestar assisténcia
fisica, selecionar e utilizar um recurso pedagégico, e preparar o aluno para a realiza-

cao da atividade. Ao todo foram identificadas 12 estratégias desse tipo.

Certificar-se de que a aluna prestava atencdo na explicacdo e, ao detectar disper-

sdo, aproximar-se e orientar verbalmente.

O objetivo foi acompanhar o nivel de atencao da aluna com DV. Ao identificar
a sua dispersao justamente no momento da explicacdo, o PEF verbalizou, de longe,
para que ela ajeitasse o corpo e, consequentemente, olhasse para a frente e deixasse
de conversar. Todavia, ndo houve mudanca. A estratégia de sucesso foi quando o PEF,
além de chamar a aluna pelo nome, aproximou-se dela e a orientou sobre as consequ-
éncias de permanecer de lado e conversando. A aluna deixou de conversar, realinhou
o corpo e direcionou sua atencdo a explicacdao do PEF até o final. A dispersao nao
estava associada a um maneirismo ou comportamento estereotipado, mas a uma es-
colha da aluna em conversar com o amigo sentado logo atras dela. Desse modo, a
conscientizacdo proposta pelo PEF foi fundamental para que a aluna com DV direcio-

nasse a atencdo para a explicagao.

Instruir a atividade dentro do campo visual da aluna com DV.

Essa estratégia teve o intuito de o PEF posicionar-se durante a explicacdo da
atividade. Sabe-se que a aluna com DV utilizava o residuo visual da visao central.

Desse modo, o PEF posicionou-se na frente da aluna e demonstrou os movimentos den-
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tro do seu campo visual (CRAFT; LIEBERMAN, 2004), o que favoreceu o recebimento da
informacao visual advinda da demonstracdo e, também, a aprendizagem, jad que a aluna
olhava sempre para o PEF, a sua frente, antes de realizar o movimento proposto.

Manter-se nomesmo lugar durante a explicagdo da atividade para auxiliar a alu-

na com DV na prépria orientagao.

Também com o intuito de o PEF posicionar-se durante a explicacao da ativida-
de, o professor manteve-se, durante o alongamento, na mesma posicdo: na frente da
aluna com DV. Destaca-se a influéncia direta na orientacdo espacial da aluna com DV,
para a qual a voz do PEF, advinda sempre da mesma posicao, funcionou como uma
pista para a aluna posicionar-se e alinhar-se (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

Verbalizar o movimento a ser realizado e, concomitantemente, demonstrd-lo.

Afinalidade foi explicar a atividade. Ao permanecer no campo visual da aluna
com DV e, sempre no mesmo lugar, o PEF explicou a atividade por meio de duas fontes
de informacao: a auditiva, pela explicacao verbal; e a visual, com a demonstragao. A
formaindicada para instruir um aluno com DV é, primeiramente, por meio de informa-
cao auditiva (ALMEIDA; OLIVEIRA FILHO, 2001). Entretanto, se a criancga tiver algum
aproveitamento visual, o PEF pode demonstrar, o que favorece a compreensao do
aluno (CRAFT; LIEBERMAN, 2004).

Foi justamente essa a estratégia adotada pelo PEF, ja que verbalizou o movi-
mento que os alunos deveriam realizar e, simultaneamente, demonstrou a forma como
fazé-lo. Desse modo, em funcdo da existéncia de um residuo visual da aluna, foi possi-
vel que o professor combinasse demonstracao com explicacao verbal para maximizar
a aprendizagem da aluna com DV (LIEBERMAN; COWART, 1996).

Instruir a atividade verbalmente e demonstrar o passo a passo da realizagdo, de
modo que a aluna com DV participasse da demonstracdo.

O objetivo foi explicar a atividade. O PEF explicou verbalmente com descricao

clara e objetiva, e demonstrou o modo como a atividade seria realizada. Porém, a
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atividade envolvia formacao de grupo e deslocamento. Para favorecer a assimilacdo
por parte da aluna com DV, o PEF contou com o auxilio dela na demonstracao da
atividade, sendo denominada uma estratégia de sucesso também por Auxter et al.
(2010).

Reexplicar a atividade, individualmente para a aluna com DV, ao identificar que a
explicacdo verbal e a demonstracdo para todos néo foi suficiente para que ela realizasse a

atividade.

Essa estratégia foi adotada pelo PEF com o objetivo de reexplicar a atividade.
Craft e Lieberman (2004), ao sugerirem estratégias para a instrucdo de atividades para
alunos com DV, explicaram que se o0 aluno ndao entendeu na primeira vez, o professor
deve repetir de forma diferente aquilo que havia sido dito. Em complemento, Auxter
et al. (2010) alertaram que, se necessdrio, o PEF pode individualizar a instrucao. A
estratégia usada pelo professor caminha nessa direcdo: na primeira explicacdo ele
disse apenas “mao no cotovelo” e demonstrou. A aluna com DV, entretanto, nao reali-
zou o movimento completo. Diante da aparente dificuldade encontrada pela aluna, o
PEF reexplicou, individualmente, usando outras palavras “empurra o cotovelo, empur-
ra”. Ao utilizar o verbo empurrar, a aluna entendeu que nao era apenas para colocar a

mao no cotovelo, mas para empurra-lo.

Proporcionar feedback positivo, por meio de refor¢o verbal, como o elogio, e de
reforco visual, como os gestos, para que a aluna com DV se motivasse apds o éxito na

realizacdo da atividade.

Aintencao foi reforcar um comportamento da aluna com DV. Para Inesta (1974,
p.18), o reforco positivo “[...] consiste em administrar uma consequéncia tao logo se
emita um comportamento determinado [...] e torna mais factivel que esse comporta-
mento se apresente com maior frequéncia no futuro”. Especificamente para o aluno
com DV, é necessario esse retorno do PEF - pelas palmas, fala e gestos —, para que o

aluno saiba os efeitos da sua performance na atividade (AUXTER et al., 2010).
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Proporcionar feedback corretivo, por meio de reforco verbal, como a dica, e de
reforco visual, como os movimentos corporais, que auxiliassem a aluna com DV no apri-

moramento de um movimento ou habilidade relacionados a atividade.

Com a finalidade de modificar um comportamento da aluna com DV, o PEF
utilizou essa estratégia. O feedback corretivo consiste em oferecer ao aluno uma infor-
macao sobre como ele realizou a tarefa, para que possa realizar, da préxima vez, de
modo mais eficiente (FOLSOM-MEEK; AIELLO, 2007).

A acao de proporcionar feedback foi bem-sucedida porque o aluno com DV
nem sempre sabe como estd se saindo na atividade (MUNSTER; ALMEIDA, 2008). Parti-
cularmente nesse caso, a aluna com DV nao percebeu que tinha colocado o pino de
plastico fora do local indicado; a partir do feedback corretivo fornecido pelo PEF, a
aluna teve condicdes de se autoavaliar, modificar sua acdo e recolar o pino no local

demonstrado pelo PEF.

Prestar assisténcia fisica (instigacao fisica) a aluna com DV quando a explicagdo

verbal e ademonstracdo ndo forem suficientes.

O intuito foi auxiliar a aluna com DV na realizacao da atividade. Ifhesta (1974)
utilizou o termo instigacao fisica ao se referir ao estimulo utilizado na modelagem da
resposta. Trata-se da assisténcia fisica, isto é, guiar o movimento do aluno com DV nas
posicdes adequadas e necessarias para a realizacdo da atividade (CRAFT; LIEBERMAN,
2004).

A assisténcia fisica foi oferecida pelo PEF somente apds identificar que a ex-
plicacdo verbal e a demonstracao inicial ndo haviam sido suficientes para que a aluna
com DV conseguisse realizar o movimento, exatamente como recomendado por ou-
tros autores que também utilizaram essa estratégia (GORGATTI; TEIXEIRA; VANICOLA,
2008). E interessante mencionar que a assisténcia fisica foi combinada com uma expli-
cacao verbal (O'CONNELL; LIEBERMAN; PETERSEN, 2006).

Usar uma bola com gomos coloridos que permitisse contraste com o pano de

fundo, e emitisse sons percebidos auditivamente pela aluna com DV.
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A finalidade foi selecionar e utilizar um recurso pedagdgico. Com base na
definicao de Manzini e Deliberato (2007), o recurso pedagdgico é um estimulo con-
creto, manipulavel, com uma ou mais finalidades pedagdgicas. A bola selecionada

pelo PEF, dentre aquelas disponiveis na escola, continha essas trés caracteristicas.

Além disso, a bola possuia outros dois elementos essenciais que poderiam ser
utilizados pela aluna com baixa visao: era perceptivel auditivamente, ja que continha
guizos que emitiam som, e permitia contraste com o pano de fundo, pois era formada
por gomos coloridos (GORGATTI; TEIXEIRA; VANICOLA, 2008; SEABRA JUNIOR; MANZI-
NI, 2008).

Permitir que a bola com guizo fosse utilizada por todos os alunos da fila, e ndo

exclusivamente para a aluna com DV.

Também com o objetivo de selecionar e utilizar um recurso pedagdgico, essa
estratégia mostrou-se bastaste conivente com os principios da inclusao escolar, ja que
a bola com gomos coloridos e com guizos foi socializada, em vez de ser individualiza-

da para a aluna com DV.

Ao permitir que os alunos sem deficiéncia utilizassem o recurso adaptado, de
certa forma o PEF desmistificou aquele objeto ao demonstrar que apesar de adaptado
em funcao das necessidades e potencialidades da aluna com DV, também poderia ser

utilizado por alunos sem deficiéncia.

Oferecer um estimulo de preparag¢do por meio da instrugao verbal, que indicasse

de forma clara e objetiva a sequéncia de movimentos que a aluna com DV deveria realizar.

A finalidade foi preparar a aluna com DV no inicio da atividade. Uma vez inici-
ada a atividade, o PEF relembrou-a sobre o que fazer e como realizar, por meio de uma
breve explicacao verbal, sendo uma acao realizada individualmente. Esta acao tam-

bém pode ser analisada sob a 6tica da abordagem apresentada porIfiesta (1974, p. 37),
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o qual definiu o estimulo de preparag¢do como aquele que permite “extrair” ou “facili-
tar” um comportamento. Desse modo, por meio da instrucao verbal, o PEF forneceu a
alunainformacoes precisas sobre o tipo de resposta esperada naquela atividade espe-

cifica.

4.3 Estratégias para Orientacao e Mobilidade

Englobam as acdes do PEF para auxiliar o aluno com DV em sua orientacao: o
estabelecimento da propria localizagao e mobilidade, locomover-se com seguranca e
eficiéncia durante as atividades, por meio de pistas visuais e auditivas, e da utilizacao

de pontos de referéncia. Ao todo foram identificadas cinco estratégias desse tipo.

Utilizar as linhas coloridas pintadas no chdo da quadra como uma fonte de orien-

tacdo para que a aluna com DV se posicionasse e se orientasse.

O objetivo foi oferecer pistas visuais. Partindo do principio de que a aluna
com DV possuia baixa visdao e utilizava o residuo visual, o PEF utilizou uma linha no
chdo da quadra como pista, um estimulo para que a aluna pudesse determinar sua

posicao e estabelecer sua direcao (BRASIL, 2002, 2003; FELIPPE, 2003).

Oferecer um estimulo instigador verbal, por meio de coordenadas espa¢o-tempo-

rais, que auxiliasse a aluna com DV em sua orientacdo.

O intuito foi oferecer pistas auditivas. Diante de um espaco vazio formado
entre a aluna com DV e os demais alunos, e a ndo percepcao da prépria aluna, o PEF
recorreu a dica verbal, clara e objetiva, oferecendo pista auditiva para que ela pudesse
determinar sua posicao e estabelecer sua direcao (BRASIL, 2002, 2003; FELIPPE, 2003).
Além disso, o professor sempre a chamou pelo nome (AUXTER et al., 2010). A mudanca
promovida por essa estratégia foi a aproximacdo da aluna com DV do grupo de alu-
nos. Essas pistas foram denominadas por Ifiesta (1974) como estimulo instigador, o

qual auxilia na emissao de uma resposta.

Benjamin Constant, Rio de Janeiro, ano 22, n. 59, v. 2, p. 162-182, jul.-dez. 2016 175



SECAO ARTIGOS

Utilizar a prépria voz como referencial quando estivesse longe da aluna com DV,

afim de que ela se locomovesse em sua direcao.

Essa estratégia foi utilizada pelo PEF com a finalidade de oferecer pistas audi-
tivas. O que difere da estratégia apresentada anteriormente, é que o professor estava
distante da aluna com DV e, por meio da prépria voz, pode auxilid-la em sua orienta-

cao e mobilidade, ja que ela estava sem referéncias para se locomover.

A estratégia usada pelo PEF possui duas caracteristicas complementares, sen-
do sugerida por diferentes autores e classificada como bem-sucedida: 1) chamar a
aluna pelo nome; 2) usar a prépria voz para conduzir e direcionar a aluna, mesmo
estando distante dela (AUXTER et al., 2010; MUNSTER; ALMEIDA, 2008; SEABRA JUNI-
OR; MANZINI, 2008).

Usar materiais coloridos que contrastassem com o pano de fundo, e servissem

como ponto de referéncia para a orienta¢édo e mobilidade da aluna com DV.

O objetivo foi fornecer um ponto de referéncia para a realizacao da atividade.
Por meio do uso de um cone, em tamanho grande, listrado nas cores laranja e branco,
o PEF forneceu, a todos os alunos, um ponto de referéncia do local até onde deveriam
se deslocar na atividade. Para a aluna com baixa visdo, o tamanho e as cores do objeto
poderiam auxilid-la a se orientar e a deslocar-se sozinha durante a atividade (SEABRA
JUNIOR; MANZINI, 2008).

Confirmar se aaluna com DV identificou e localizou o ponto de referéncia indicado.

Essa estratégia esta estritamente ligada a anterior, que também teve a finali-
dade de oferecer pistas auditivas. Ambas as estratégias foram importantes, mas o su-
cesso foi o PEF ter utilizado as duas estratégias de forma complementar: 1) fornecer o
ponto de referéncia; e 2) confirmar se a aluna com DV o identificou. Dispor de um
ponto de referéncia para a realizacdo da atividade nao é suficiente para criar condi-
cOes favoraveis a inclusao escolar de um aluno com DV. Se ele néo tiver identificado e

localizado esse ponto de referéncia previamente, nao ird atribuir significado.
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Assim como fez o PEF, antes de iniciar a atividade, é importante que o aluno
com DV tenha formado alguns conceitos basicos, como os pontos de referéncia a se-
rem utilizados naquela atividade, que o ajudara na formacao do mapa mental (SEA-
BRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

4.4 Estratégias que Decorrem da Acao do Aluno

Abrangem as a¢des do PEF que, na verdade, sdo reagdes a uma acao especifi-
ca do aluno com DV, a qual demanda uma estratégia diferente, que nao é prévia, ndo
é voltada ao ensino, nao é para a orientagao e mobilidade, nem para a comunicagao e

seguranca. Ao todo foram identificadas duas estratégias desse tipo.

Orientar verbalmente os alunos da turma para que também formassem um grupo

com a aluna com DV.

A estratégia foi utilizada com a intencao de evitar a exclusao da aluna com
DV. A acao do PEF modificou a forma de a aluna com DV participar da atividade, haja
vista que, até entao, as experiéncias vivenciadas por ela nao tinham sido agradaveis,
pois nenhum aluno sem deficiéncia havia se aproximado para formar um trio.
Constata-se que o PEF foi perseverante em buscar uma forma para que a aluna com
DV participasse da atividade, formando um trio com os colegas. Como recomendou
Kowalski (2007), uma das acdes para encorajar um comportamento social positivo,
em relacdo ao aluno com deficiéncia, é oferecer dicas e orientagdes aos alunos sem

deficiéncia.

Identificar a dificuldade da aluna com DV e propor adapta¢do na maneira de
deslocar, jogar a bola para cima, bater palmas e sequrar a bola de volta, de modo que a
aluna com DV jogasse a bola para o PEF, posicionado a sua frente, batesse palmas e jogas-

seaboladevolta paraela.

O objetivo foi adaptar a regra da atividade. Conforme mencionaram

Lieberman e Houston-Wilson (2009), alunos com deficiéncia podem necessitar de
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adaptacdes nas regras a fim de que sejam incluidos com sucesso. A esséncia da
adaptacao é ajustar a tarefa ao nivel de desempenho da pessoa (WINNICK, 2004). Nesse
sentido, como a atividade envolvia manejo de bola, e também bola em movimento, o
que poderia representar um perigo a aluna, a adaptacao proposta pelo PEF ndo deixou
a atividade mais facil para ela, mas permitiu que a atividade fosse realizada de modo

menos restritivo.

4.5 Estratégias paraa Seguranca

Refere-se a acao do PEF para que a aluna com DV pudesse participar da ativi-

dade de maneira segura. Foi identificada uma estratégia desse tipo.

Alertar a aluna com DV sobre elementos de seu vestudrio que pudessem gerar

riscos durante a realiza¢do da atividade.

A aluna com DV estava com o cadarco do ténis desamarrado e isto poderia
comprometer a sua seguranca na atividade, principalmente se envolvesse desloca-
mento pela quadra. A estratégia usada pelo PEF obteve sucesso, pois condiz com as
recomendacdes de estudiosos em garantir a seguranca dos alunos com DV como um
requisito principal para o relacionamento com o meio, com as pessoas e 0s materiais
(GORGATTI; TEIXEIRA; VANICOLA, 2008). E importante ter estratégias com essa finali-
dade. Nesse caso, o PEF interrompeu a explicacdo da atividade, alertou a aluna com
DV sobre o cadar¢o do ténis desamarrado, e retomou a explicacao (AUXTER et al., 2010;
LIEBERMAN, 2007; SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

5.Conclusoes

Conclui-se que as estratégias utilizadas pelo PEF contemplaram a¢des bem-
sucedidas, pois, por meio delas, foram criadas condicées favoraveis a participacao de
alunos com DV e alunos sem deficiéncia nas mesmas atividades. As estratégias foram

direcionadas a diferentes aspectos da aula, sendo que o professor adotou estratégias
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prévias para o ensino da atividade, que decorrem da a¢ao do aluno com DV, para
orientacao e mobilidade, e para a seguranca. Como as a¢des do PEF se modificaram
por meio da interacdao com os alunos, conclui-se também que nao houve uma lineari-
dade quanto aos tipos de estratégias, com excecao das Estratégias Prévias, as quais

sempre antecederam as Estratégias para o Ensino da Atividade.

A partir de conteudos convencionais da Educacao Fisica, dentre as 22 estraté-
gias identificadas, trés delas foram usuais aos alunos com e sem deficiéncia, especifi-
camente para posiciona-los, explicar a atividade, e selecionar e utilizar um recurso

pedagdgico. As outras 19 estratégias foram especificas ao aluno com DV.

Por fim, conclui-se que, em determinadas situacdes de aula, uma Unica estra-
tégia foi suficiente; em outras ocasides, o PEF utilizou duas ou mais estratégias para
atingir um objetivo. Nesse sentido, as estratégias nao sao excludentes, pelo contrario,
podem ser combinadas e complementadas. Uma estratégia bem-sucedida para a in-
clusao escolar é aquela que ndo limita a atuacao do PEF, mas que é selecionada, man-
tida, alterada ou complementada por outra, em decorréncia das caracteristicas do aluno

e da atividade.
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