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Avaliacao do autoconceito e dalocomocaoem
criancas e adolescentes cegos por meio do
Jogo de Orientacao:“caca ao tesouro”

Evaluation of Self-concept and locomotion in blind children and adolescents
through the Orientation Game: treasure hunting

Gerson Carneiro de Farias'

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos que um programa de Jogo de Orientacdo acarreta ao
desenvolvimento do autoconceito e da locomogao de duas criangas e dois adolescentes cegos, comidades
entre oito e treze anos, atendidos no Centro Brasileiro de Reabilitacdo e Apoio ao Deficiente Visual de Goids
(CEBRAV/CAP). O método utilizado foi um delineamento de pesquisa quase-experimental, que tem o sujeito
como seu proprio controle, utilizando o Jogo de Orientacao, no qual o aluno deve realizar um percurso, em
uma area desconhecida, marcada por circulos, tendo em maos uma carta especial de orientacdo adaptada e
uma bengala. A avaliacdo do autoconceito e dalocomocao foi realizada por dois observadores, um sistematico
e outroindependente, que estabeleceram o grau do acordo entre eles durante as fases da Linha de Base, na
Intervencao e no Acompanhamento, fazendo uso das Fichas de Observacao e Registro. Os resultados mostram
uma melhora do autoconceito e da locomocao das criancas e adolescentes cegos nas categorias de
competéncia, valor pessoal, autonomia, independéncia e estilo de vida. A conclusao é de que o Jogo de
Orientacao tem efeito positivo na construcao do autoconceito e nalocomocao das criancas e adolescentes
cegos, com afinalidade de desenvolver autonomia e independéncia, e favorecer a inclusdo social.
Palavras-chave: Autoconceito. Orientacao e Mobilidade. Jogo de Orientacéo.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the effects that an Orientation Game program entails the development
of self-conceptand locomotion of two children and two blind adolescents, aged between eightand thirteen
years, attended at the Brazilian Center for Rehabilitation and Support for the Visual Impairment of Goids
(CEBRAV/CAP).The method used was a quasi-experimental research design, which has the subject as its own
control, using the Orientation Game, in which the student must take a course, in an unknown area, marked by
circles, having in hand a special letter of adapted orientation and a cane. The evaluation of self-conception and
locomotion was performed by two observers, one systematic and the otherindependent, who established
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the degree of agreement between them during the Baseline, Intervention and Follow-Up phases, making use
of the Observation and Record Sheets. The results show animprovement of the self-conceptand the locomotion
of the blind children and adolescents in the categories of competence, personal value, autonomy, independence
and lifestyle. The conclusion is that the Orientation Game has a positive effect on the construction of the self-
concept and onthe locomotion of blind children and adolescents to develop autonomy and independence,
favoring social inclusion.

Keywords: Self-concept. Orientation and Mobility. Orientation Game.

Introducao

Avaliacao, assunto desta pesquisa, € um processo de constru¢dao do conheci-
mento e de reflexdo, como afirma Saviani (2008). Refletir para o autor é o ato de reto-
mar, reconsiderar os dados disponiveis, revisar, vasculhar numa busca constante de
significado. E examinar detidamente, prestar atencdo, analisar com cuidado. E uma
reflexao articulada, critica e rigorosa do ato de conhecer. E fazer uma metacognicio

do fazer pedagdgico.

Metacognicao é o processo cognitivo que se aplica a si, ou seja, o pensar sobre
o préprio pensamento. Por meio da reflexdo sobre a maneira como se aprende, pode-
se repensar sobre os processos de pensamento individual. A metacognicao tem varios
aspectos, alguns incluem a consciéncia do nosso modo preferencial de aprendiza-
gem, compromisso com as tarefas e persisténcia na sua realizacao, estabelecimento
de objetivos, atitudes em relacdo a aprendizagem, correr riscos e prestar atencao (BO-
LIVAR, 2002). Por meio de reflexdes, discussdes, entrevista e questionamento, o aluno
é levado ao autoconhecimento como aprendiz. E preciso estimular na crianca e ado-
lescente cego o habito do estudo integral, que permita adaptarem-se a qualquer situ-

acdo: ser suficientemente criativo para que se renovem sempre.

Autoconhecimento é a habilidade de realizar algo, sentir-se competente e no
controle (ao menos em alguns aspectos na vida), bem como de estabelecer priorida-
des para o que vocé valoriza, além de planejar como ira gastar o seu tempo (MILLER,
1995). Autoconceito é o que pensamos sobre nds; 0 que pensamos que conseguimos
realizar; o que pensamos que os outros pensam de nds; e como gostariamos de ser.

Para Burns (1986), o autoconceito refere-se as formas de julgamento de um sujeito,
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suas avaliacdes e tendéncias de comportamento. Desta maneira, o autoconceito é

analisado como um conjunto de varias atitudes do‘eu’, sendo Unico para cada pessoa.

Para L'écuyer (1978), o autoconceito é um sistema multifuncional hierarquico
gue se desdobra em estruturas, subestruturas e categorias. A estrutura a ser analisada
neste estudo é a do self-adaptativo, devido a sua correlagao com o Jogo de Orientacao
e o processo de Orientacao e Mobilidade das criangas cegas, com suas duas subestru-
turas: valor do self e atividade do self. O valor do self envolve duas categorias: compe-
téncia e valor pessoal; a atividade do self esta envolta em quatro categorias: autonomia,

ambivaléncia, dependéncia e estilo de vida, como mostra a Figura 1.

Competéncia
Valor do Self }p—""]

Valor Pessoal

Self-Adaptativo

Autonomia

Atividade do Self Ambivaléncia
Dependéncia
Estilo de Vida

Figura 1. Representacao da estrutura, subestruturas e categorias do Autoconceito que
compdem o Modelo Teérico Integrado. Fonte: 'ECUYER (1978).

Jogo de Orientacao (JO) é definido pelo Exército Brasileiro no Manual de Cam-
panha (BRASIL, 1980) como um esporte que usa a prépria natureza como campo de
jogo. O praticante deve realizar um percurso através do campo, em terreno desconhe-
cido e variado, marcado por uma série de circulos (postos de controle) em um mapa
detalhado do terreno (carta de orientacao), ou seja, é uma carta topografica detalha-
da, contendo o esclarecimento necessario para a orientacdo. O individuo escolhe o

caminho a ser seqguido, conforme mostra a Figura 2.
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/\ - Saida: Recepcao

P1 - Porta de vidroda Secretaria
P2 - Cozinha

P3 - Salade AVAS

P4 - Bebedouro

P5 - Portdo da Quadrade esportes

@— Chegada

Chegada

Figura 2. Carta Especial de Orientacdao Adaptada
Fonte: FARIAS (2000).

Orientacdo e Mobilidade (OM) é o processo que proporciona ao aluno cego as
condicbes de se situar no meio fisico onde vive, se movimentar livremente, explorar os
objetos que o cercam, adquirir a autonomia e a independéncia social (FARIAS, 2000).
O objetivo da OM é possibilitar ao maximo a autonomia e a independéncia do indivi-
duo, esclarecem Pogrund & Rosen (1989). Por que nao desafiar as criancas cegas do
estudo a participarem do JO? Qual é o impacto que um programa de JO pode causarna
construcao do autoconceito e nalocomocao de quatro criangas e adolescentes cegos,

e do professor de Educacao Fisica em formacao permanente?

A Organizac¢ao Mundial de Saude (OMS) define cegueira legal como sendo a
presenca de acuidade visual pior ou igual a 20/400 (ndo enxergam a 20 pés de distan-
ciaaquilo que uma pessoa normal enxergaria a 399 pés), no melhorolho com a melhor
correcao optica possivel ou, ainda, a presenca de campo visual inferior a 20° centrais
(TALEB, 2012). Do ponto de vista educacional, sdo considerados cegos os alunos que
utilizam o Sistema Braille, que se constitui de diferentes combina¢des de seis de pon-
tos em relevo, formando caracteres para leitura e escrita (BRASIL, 1995). Esses alunos
tém o braile como principal meio de comunicacao escrita no processo ensino-apren-
dizagem, ainda que utilizem um possivel residuo visual para a aquisicdo de conheci-

mentos.

Benjamin Constant, Rio de Janeiro, ano 22, n. 59, v. 2, p. 136-161, jul.-dez. 2016 139



SECAO ARTIGOS

O estudo abordou a questdo da construcao do autoconceito provocada pela
acdo do JO. Dessa forma, o objetivo do estudo foi analisar os efeitos que um programa
de JO, ministrado por um professor de Educacao Fisica em formacgao permanente, acar-
reta ao desenvolvimento do autoconceito e da locomogao de duas criancas e dois
adolescentes cegos.

Método

O estudo de caso com delineamento de pesquisa quase-experimental, que
tem o sujeito como seu préprio controle ABC (NUNES, F. e NUNES, L., 1987; KADLEC e
GLAT, 1989; FARIAS, 2000; HONER & BAER, 2010), se distingue: a) pelo emprego de
ambientes naturais; b) por ndao haver um controle experimental completo, especifica-
mente, a impossibilidade do controle das varidveis estranhas; c) pelo uso de procedi-
mentos, como produzir multiplas observacdes em substituicao ao controle
experimental, para minimizar os efeitos de fontes que podem invalidar o estudo inter-
namente; d) pela sua disponibilidade, ou melhor, por um lado utiliza-se um delinea-
mento experimental e, por outro, pode-se algumas vezes tirar proveito de uma
determinada situacao social (CASTRO, 1987).

A fase A se refere ao periodo de Linha de Base, a fase B dizrespeito a Interven-
caoeafase Cconcerne ao Acompanhamento. A Linha de Base (LB) é o periodo em que
o pesquisador apenas registra o que acontece no estudo, sem nenhuma orientacéo. E
a fase de observacao e registro, quando se anota o que e como se fara na Intervencao.
A LB aponta para a Intervencéo. E a fase A do estudo, que é chamada de pré-teste por
Kadlec e Glat (1989). Esta fase foi diferenciada para cada aluno no tocante ao nimero
de sessdes. Por exemplo, o Sujeito 1 teve trés sessdes; o Sujeito 2 teve quatro sessoes; e
o Sujeito 3 teve cinco sessoes.

A fase B do estudo, segunda fase, que é a Intervencao em que se ensina o JO,
foi aplicada em momentos diferentes, devido aos diferentes nimeros de sessdes para
cada aluno, com trés sessoes.

Por ultimo, a terceira fase do estudo, fase C, Acompanhamento, foi o momen-
to em que se observou se os comportamentos ensinados na Interven¢do permaneci-
am, demonstrando o efeito da variavel independente, que é o JO, também com trés
sessOes. A varidvel dependente sdo as respostas dos alunos na situacao de JO, como
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mostra o Grafico 1 abaixo, desenvolvido num primeiro momento com um unico sujei-

to na Etapa Inicial da Pesquisa.

Grafico 1. Delineamento da Pesquisa: ABC

Fonte: Castro (1987).
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E apds o seu desdobramento em uma Linha de Base Multipla com mais trés
sujeitos, o objetivo foi o de melhor responder a questdo do estudo e das diferencas
individuais. Linha de Base Multipla (LBM) é uma variacao da metodologia de sujeito
como seu proprio controle. E realizada para verificar se determinada Intervencao (va-
riavel independente) foi a responsavel pela varidvel dependente, controlando assim
os efeitos de variaveis fortuitas que, apesar de ndo serem sistematicamente manipula-
das, podem influenciar os efeitos da variavel independente (CASTRO, 1987; KADLEC e
GLAT, 1989; FARIAS, 2000; HONER & BAER, 2010), como mostra o Grafico 2.

Grafico 2. Linha de Base Multipla para trés sujeitos com suas respectivas fases: A,
Linha de Base; B, Intervencao; C, Acompanhamento
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Na fase da Linha de Base, na Intervencao e no Acompanhamento, as Fichas de
Observacao e Registro serviram para estabelecer o calculo do acordo entre os obser-
vadores do estudo, proposto por Tawney & Gast (1984), cuja formula C/C+Dx100-Cé
a concordancia e D a discordancia -, estabelece a fidedignidade. Foram examinados
os registros de observacao dos dois observadores, um sistematico e outro indepen-
dente, sendo atribuido o valor 1 (um) a cada intervalo, quando existe a concordancia
de que o comportamento ocorreu. O indice obtido estabelece a validade da resposta,
isto &, sua fidedignidade. Para que o processo de marcacao seja considerado adequa-
do, devem ser registrados pelo menos 80% de concordancia entre os observadores,

conforme a Figura 3.

X X X X X

4x100 400
T T T e
X X X X
X X X X X

4x100 400
T T T e
X X X X

Figura 3. Célculo do acordo entre observadores, ponto por ponto.
Fonte: Tawney & Gast (1984).

Sujeitos e local da pesquisa

Participaram como sujeitos da pesquisa duas criancas e dois adolescentes ce-
gos de nomes ficticios: Jota V., Dany A., Mick D. e Theo C., todos do sexo masculino,
respectivamente, com 12,13, 10 e 8 anos, atendidos no CEBRAV/CAP pelo apoio peda-
goégico. Contudo, sem o atendimento em OM, chegavam ao CEBRAV/CAP cada um a
seu modo: JotaV.com ajuda do irmao, pai ou mae; Dany A., Mick D. e o Theo C.levados

pelos pais.
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Um professor em formacdo permanente desenvolve atividades de Educacao
Fisica na instituicdao, como a danca moderna, a gindstica laboral e o balé, com o propé-
sito de aprender a OM pelo JO, conhecendo-o pela primeira vez. Além do professor,
dois observadores, um sistematico e outro independente, registraram o estudo para

que o acordo pudesse ser aferido na Ficha de Observacao e Registro.

As sessdes foram conduzidas no espaco fisico da instituicdo, adequado e adap-
tado as necessidades dos alunos e do professor no tocante a realizacao do JO, de modo
a facilitar a interacdo natural dos alunos e do professor com o experimentador nos
locais (postos de controle), e com o uso das técnicas e das habilidades do JO. As ses-

soes foram conduzidas as segundas e quartas-feiras pela manha.

Critérios deinclusao paraa pesquisa

Incluidos: a) alunos entre oito e treze anos que iniciaram o processo de escola-
rizacdo na rede regular de ensino, precisando se deslocar de forma mais independen-
te no ambiente familiar e escolar, além de convidados que aceitaram participar do
programa de JO. Alunos que necessitavam de maior autonomia com a bengala e o
guia humano no ambiente escolar, na ida e volta para casa, tinham de adquirir maior
habilidade para ir e vir de forma independente; b) alunos que nao participavam de um
programa regular de OM; ¢) alunos capazes de realizar o teste diagnéstico de OM; d) e
um educador que se prop0s a ministrar aulas de OM no CEBRAV/CAP e nao trabalha

ainda nessa area do conhecimento, e necessita ser qualificado para essa pratica.

Limitacoes da pesquisa

A limitacao de pesquisa quase-experimental de sujeito como seu préprio con-
trole ABC estd relacionada com a representatividade ou a generalizacdao do estudo.
Refere-se a extensao na qual os resultados de um experimento possam ser generaliza-
dos, além das condicdes experimentais. Generalizados para outros sujeitos, em outras

situacgdes, utilizando-se de diferentes experimentadores (KAZDIN, 1982).
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Aspectos éticos da pesquisa e procedimentos gerais

O projeto foi analisado e aprovado pelo Parecer Consubstanciado, nimero
926.415, do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (UFG).

A estratégia para o desenvolvimento da pesquisa contou com a autorizagao
dos pais, que assinam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cujos

filhos recebem atendimento na instituicao.

O estudo aconteceu da seguinte maneira: primeiro passo, avaliacao do auto-
conceito dos alunos e professor; sequndo passo, realizou-se um diagnéstico das habi-
lidades de OM do aluno, examinando-se o manejo de bengala e o conhecimento dos
pontos cardeais no ambiente, pré-requisitos para a tarefa do JO, com assessoria ao
professor de OM pelo pesquisador; terceiro passo, a pesquisa propriamente dita — nas
suas trés fases A, B e C -, registra os comportamentos dos alunos; quarto passo, entre-
vista gravada e informada ao professor e aos alunos sobre a gravacao. Além disso,
receberam todas as informacgodes sobre os resultados do estudo, como beneficios, con-

tribuicdes e publicacoes.

A seguir, a avaliacao do autoconceito no inicio da pesquisa, e a entrevista com

os alunos e o professor ao final.

Tabela 1. Avaliacdo do Autoconceito dos alunos e professor

1. Vocé luta até o fim para atingir seus objetivos?

2. Gosta mesmo de fazer suas tarefas?

3. A deficiéncia visual interfere em suas realizacbes?

4, Na maioria das vezes, quando vocé vai tomar uma decisdo, necessita da opiniao

de outras pessoas?

Vocé faz alguma coisa com a aprovacdo da maioria?

Vocé faria as mesmas coisas se tivesse que nascer de novo?
Vocé acha que deve mudar seu modo de viver?

Vocé se sente perdido quando estd sozinho?

© e N pe

Se considera uma pessoa independente?
10. Acredita que antigamente era-se mais feliz?

11. Vocé acredita que hoje estd melhor que antes?

Fonte: Modelo Tedrico Integrado de 'ECUYER (1978), adaptado por NOVAES (1985).
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Tabela 2. Pauta com os alunos apés a realizacdo do Jogo de Orientacgao

Vocé gostou das aulas de Orientacao e Mobilidade desenvolvidas em forma de
Jogo de Orientagao? Por qué? Vocé poderia descrever melhor?

Vocé ja conhecia o Jogo de Orientagdo?

Conte como foi essa vivéncia. Foi o que vocé esperava? Por qué? Vocé poderia
descrever melhor?

Como vocé classifica esse trabalho: bom, regular ou fraco? Por qué? Vocé poderia
descrever melhor?

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).

Tabela 3. Pauta com o professor apés a realizacdao do Jogo de Orientacéo

N e U e

10.

11.
12.

13.

Qual é a sua formagdo académica inicial? E continuada?

Fale sobre sua trajetéria profissional.

H& quanto tempo vocé leciona no Ensino Fundamental e Médio?
Ja trabalhou com o aluno cego? Onde?

Vocé sabe o que é Orientagcao e Mobilidade?

Conhece o Jogo de Orientacao? Ja o vivenciou?

Qual a metodologia de ensino que vocé utiliza para o seu fazer pedagdgico?
Vocé poderia descrever melhor?
O que vocé sabe sobre a Teoria de Desenvolvimento Motor na perspectiva de

Sistemas Dinamicos? Vocé poderia descrever melhor?

Vocé acredita que essa teoria podera dar qualidade a pratica pedagdgica da
Orientacdo e Mobilidade junto ao Jogo de Orientacao? Vocé poderia descrever
melhor?

Como tem sido sua prdtica social pedagdgica com seus alunos? Refiro-me a
relagao professor-aluno. Vocé poderia descrever melhor?

Quais os materiais que vocé mais utiliza? Como vocé os utiliza?

Para vocé, é importante o relacionamento do aluno cego com outros alunos?

Por qué? Vocé poderia descrever melhor?

Como vocé vé o Jogo de Orientagao? Como incentivo para o0 processo ensino-
aprendizagem da Orientacao e Mobilidade do aluno cego? Vocé poderia
descrever melhor?

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).
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A partir das Fichas de Observacao e Registro e Avaliacao do Autoconceito,
as respostas comportamentais, observadas sistematicamente, foram comparadas
com as de um observador independente pelo processo de concordancia ponto por
ponto de Tawney & Gast (1984); um observador independente registrou o mesmo
fendmeno durante as trés fases do estudo: Teste, fase A; Intervencao, fase B; e Pés-

teste, fase C.

Os resultados das observagdes foram idénticos. Obteve-se a generalidade da
analise e o acordo. Reuniu-se um volume de dados referentes ao fenémeno do JO e do
Autoconceito; logo apds foram comparadas e identificadas as suas regularidades, ge-
neralizando as teorias do estudo na Revisao de Literatura, bem como sugerida a repli-
cacao. Desse modo, foi aplicado o estudo de caso acoplado a outra técnica: LBM de
Sujeito (KADLEC e GLAT, 1989). O que caracteriza uma LBM é a utilizacao de mais de
um sujeito, podendo ser trés ou mais. Isto se deve ao fato de que o cego é minoria na

sociedade.

Realizou-se um Estudo de Caso, Etapa Inicial da Pesquisa, com apenas um
sujeito a fim de testar as variaveis do estudo: Intervencao (varidvel independente), os
comportamentos do aluno (varidveis dependentes), as observacdes e o registro reali-

zado por dois observadores, um sistematico e outro independente.

Apo6s essa etapa, entrou-se com a LBM de sujeito, que foi o estudo propria-
mente dito. Foram feitas Linhas de Bases diferentes, fase A para cada participante. Esta
fase foi diferenciada para cada aluno no tocante ao niumero de sessdes. Por exemplo,
o Sujeito 1 teve trés sessdes; 0 Sujeito 2 teve quatro sessdes; e o Sujeito 3 teve cinco

sessoes.

A fase B do estudo, segunda fase, é a de Intervencao na qual se ensina o JO,
sendo aplicada em momentos diferentes, devido aos diferentes nimeros de sessdes

para cada aluno, com trés sessoes.

Por ultimo, a terceira fase do estudo, fase C, Acompanhamento, foi o momen-
to para observar se os comportamentos ensinados na Intervencao permaneciam, de-

monstrando o efeito da varidvel independente, JO, também com trés sessdes.
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Resultados

Os resultados da evolucao das criancas e adolescentes na vivéncia do JO, no
acordo entre os observadores na Etapa Inicial da Pesquisa com o Sujeito 1,e na LBM com
os Sujeitos 2, 3 e 4 foram os mesmos; contudo, os resultados da avaliacao do Autoconcei-

to dos alunos e do professor variaram, como mostram os Quadros 1, 2, 3,4,5 e 6.

Quadro 1. Avaliagdo da Categoria Competéncia dos alunos e professor

Os Sujeitos 1, 2, 3, 4 e o professor ndao modificam suas respostas, antes e ap6s o JO.
Eles lutam até o fim para atingir seus objetivos.

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).

Quadro 2. Avaliacdo da Categoria Valor Pessoal dos alunos e professor

Somente o Sujeito 4 diz que a deficiéncia interfere em suas realizacdes, antes do JO,
mas todos gostam de realizar suas tarefas. Apds o JO, todos os sujeitos alinham suas
respostas ao afirmarem que fazem suas tarefas e que a deficiéncia visual nado interfe-
re em suas realizacdes. O Sujeito 4 evoluiu nesta Categoria. O professor, antes do JO,
disse que ser mulher ndo interferia em suas realizagdes, contudo, apés o JO, disse que
dependendo da opiniao, pode interferir sim.

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).

Quadro 3. Avaliagao da Categoria Autonomia dos alunos e professor

Aqui também somente o Sujeito 4 afirma nao tomar decisdo sozinho, necessitando
da opiniao de outras pessoas, antes do JO; e o Sujeito 1, relata que “de vez em quando”
necessita da opiniao de outras pessoas para tomar decisdes, antes do JO, e apés o JO
disse “nao” precisar. Antes do JO disse “sim” para fazer alguma coisa com a aprovacao
da maioria, e apds 0 JO diz que “de vez em quando”necessita da aprovagdao da maioria.
O fato de modificar suas respostas na quarta e quinta questdes referentes a categoria
autonomia parece ter fortalecido sua autonomia em “ndo” precisar da opinidao de
outras pessoas, e “de vez em quando” necessitar da aprovacao da maioria. Os Sujeitos
2 e 3, ap06s o JO, afirmam necessitar da opinido de outras pessoas para tomar decisao;
e todos os quatro concordam em fazer alguma coisa com a aprovac¢do da maioria. Ja o
professor, antes e apds o JO, afirma nao necessitar da opinido de outras pessoas,

todavia, ap6s o JO, acrescenta que busca opinides.

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).
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Quadro 4. Avaliacdao da Categoria Ambivaléncia dos alunos e professor

[pY

O Sujeito 1 inverte suas respostas: antes do JO, disse que “as vezes” deve mudar seu
modo de viver, e apés 0 JO disse que “ndo”, evoluindo e crescendo em funcao de antes
do JO dizer que “as vezes” mudaria seu modo de viver, e apds “nao”, mostrando sua
competéncia. Os Sujeitos 2 e 3 ndo sabem afirmar se fariam as mesmas coisas se
tivessem que nascer de novo, e que ndao devem mudar o modo de viver, antes do JO.
O Sujeito 4 ndo faria as mesmas coisas se tivesse que nascer novamente, e nao muda-
ria seu modo de viver, antes do JO. Apdés o JO, o Sujeito 2 afirma fazer as mesmas
coisas, se tivesse que nascer de novo; ao passo que o Sujeito 3 nao sabe se faria as
mesmas coisas, e o0 Sujeito 4 ndo faria as mesmas coisas; quanto a questdo de mudan-
¢a no modo de viver, os quatro sdo categoricos ao afirmar que ndo devem mudar o
modo de viver, apds o JO. E o professor, antes do JO, disse que nao mudaria seu modo

de viver e, ap6s o JO, disse que provavelmente sim.

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).

Quadro 5. Avaliacdao da Categoria Dependéncia dos alunos e professor

Antes e apds o JO, o Sujeito 1 ndo modifica sua resposta. Isso explicita um autocon-
ceito satisfatoério, real e sélido. Os Sujeitos 2 e 3 afirmam nao se sentirem perdidos
guando estao soés, e que a independéncia depende dos pais; ja o Sujeito 4 se sente
perdido ao estar s6, mas se considera uma pessoa independente, antes do JO. Apds o
JO, os quatro sujeitos sdo unanimes em afirmar que nao se sentem perdidos por
estarem sozinhos, e se consideram pessoas independentes. O professor, antes e apds
o JO nao se sente perdido, e se considera independente.

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).

Quadro 6. Avaliacdo da Categoria Estilo de Vida dos alunos e professor

O mesmo acontece nesta categoria com os Sujeitos 1, 2, 3, 4 e o professor, que ndo
modificam suas respostas, antes e apés o JO, explicitando certa solidez, de acordo
com Burns (1986) e Mendes (2011), ou seja, mantém suas respostas de “ndao” acharem
gue antigamente era-se mais feliz, e por acreditarem que hoje eles estao melhores
gue antes.

Fonte: Elaborado pelo Pesquisador (2016).
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Esses resultados experimentais sao apresentados de forma qualitativa, medi-
ante observacoes, registros e acompanhamentos cuidadosos, efetuados nas situagoes
afetivas, interativas e ludicas do JO, no ambiente (espaco fisico) da instituicao, e reali-
zados por observadores e pesquisador, entrelacando a histéria das criancas, adoles-

centese professor.

Os dados obtidos na Etapa Inicial da Pesquisa (com o Sujeito 1 e na LBM com
os Sujeitos 2, 3 e 4) mostram, entre tabelas e graficos, o desempenho dos alunos no JO

nas trés fases do estudo: A, Be C.

Nas terceiras sessoes de Linha de Base, Intervencao e Acompanhamento do
Sujeito 1, na Etapa Inicial da Pesquisa, e com os Sujeitos 2, 3 e 4 na LBM, durante 0 JO,
as pontuacdes de sim e ndo foram as mesmas para o primeiro e segundo observadores,
perfazendo um total de 100% de concordancia. Quando os dois observadores catego-
rizavam o comportamento de maneira idéntica, era considerado acordo entre eles,

como mostram as Tabelas 4,5 e 6.

Tabela 4. Acordo entre os observadores, ponto por ponto,
durante a terceira sessao da Linha da Base

Comportamento Sim|Nao|Nao|Sim| Comportamento
Consulta a Cartade Orientagao | X X | Consulta a Carta de Orientacao
Atinge os postos de controle X | X Atinge os postos de controle

Fonte: Ficha de Observacao e Registro dos observadores sistematico e independente (Elaborado pelo
Pesquisador, 2016).

Tabela 5. Acordo entre os observadores, ponto por ponto,
durante a terceira sessao da Intervencao

Comportamento Sim|Nao|Nao|Sim| Comportamento
Consulta a Cartade Orientagdo | X X | Consulta a Carta de Orientacao
Atinge os postos de controle X X | Atinge os postos de controle

Fonte: Ficha de Observacdo e Registro dos observadores sistematico e independente (Elaborado pelo
Pesquisador, 2016).
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Tabela 6. Acordo entre os observadores, ponto por ponto,

durante a terceira sessao do Acompanhamento

Comportamento

Sim

Consulta a Cartade Orientacao | X

Atinge os postos de controle X

Nao

Nao

Sim
X
X

Comportamento
Consulta a Carta de Orientagao

Atinge os postos de controle

Fonte: Ficha de Observacao e Registro dos observadores sistematico e independente (Elaborado pelo

Pesquisador, 2016).

A evolucao dos alunos na vivéncia do JO é apresentada no Gréafico 3.

Grafico 3. Desempenho dos alunos para atingirem a chegada

Chegada

Saida

|
|

A\
\\

nas trés fases do estudo

.

Fonte: CASTRO (1987).

O Gréfico 3 mostra que durante a fase A, de Linha de Base, ndo hd evolucao

dos alunos para atingirem os postos de controle, da saida a chegada; na fase B de

Intervencao, todos os quatro alunos, da Etapa Inicial da Pesquisa e da LBM, atingiram

todos os postos de controle desde a primeira sessao, bem como todos os postos de

controle da saida a chegada, sendo mantido esse comportamento na fase Cdo Acom-

panhamento.

Apds o término do trabalho aplicou-se um Protocolo de Entrevista por Pauta

com os alunos, codificando as respostas, como mostra as Tabelas 7, 8,9 e 10.
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Tabela 7. Paula e Codificacdo da Entrevista com o Sujeito 1 ap6s a realizacao do JO

Perguntas

1.Vocé gostou das aulas de
Orientagcao e Mobilidade
desenvolvidas em forma de
Jogo de Orientacdo? Por
qué? Vocé poderia descre-
ver melhor?

2. Vocé ja conhecia o Jogo
de Orientacgao?

3. Conte-nos como foi essa
vivéncia. Foi o que vocé es-
perava? Por qué? Vocé po-
deria descrever melhor?

4. Como vocé classifica
esse trabalho: bom, regular
ou fraco? Por qué? Vocé po-
deria descrever melhor?

Respostas

Sim. Porque eu desenvolvi técnicas
com a bengala, aprendendo a me lo-
comover sozinho.

O Jogo foi bom para a gente enten-
der os pontos cardeais, as técnicas
com a bengala e orientacdo das téc-
nicas (saber ir e vir) no CEBRAV/CAP.
Por isso, agradecgo a professora Lais
Pereira e ao professor Gerson Car-
neiro que, de uma brincadeira, fize-
ram um grande trabalho. E tudo
comegou com o jogo e um bombom
muito gostoso a ser procurado, mas,
para isso, tive que entender o mapa
e alcancar os postos de controle.

Bom, porque traz varios beneficios:
orientacao aqui dentro do CEBRAV/
CAP, melhor nocao de espaco e co-
nhecimentos. Depois disso, o profes-
sor Gerson me ensinou a andar de
Onibus, coisa que nunca vou esque-
cer. Até porque foi assim que conhe-
ci a biblioteca braile, lugar agora
bem frequentado por mim e minha
familia. Foi ai que pude ver a sua pa-
ciéncia. Ele ensinava passo a passo
na maior tranquilidade. Enfim, sé te-
nho a agradecer e desejar que esse
trabalho chegue a outras pessoas.

Codificacao

Apreendeu as téc-
nicas de OM.

Entendeu as orien-
tacdes do JO e agra-
deceu.

Beneficiou-se e
agradeceu ao pro-
fessor os conheci-
mentos do JO, bem
CoOmo a sua pacién-
cia ao dar continui-
dade ao trabalho na
comunidade apés o
jogo, a exemplo de
chegar a biblioteca
braile sozinho, e re-
comendou o traba-
Iho a outras

pessoas.

Fonte: Protocolo de Entrevista por Pauta e Codificacao foi elaborado pelo Pesquisador (2016).
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Tabela 8. Pauta e Codificacdo da Entrevista com o Sujeito 2, ap6s a realizacao do JO

Perguntas Respostas Codificacao

2.Vocé ja conhecia ojogo de
Orientagao?

4. Como vocé classifica esse | Bom. Ora, se o trabalho fos- Julgou o trabalho.
trabalho: bom, regular ou | se fraco, eu ndo aprenderia
fraco. Por qué? Vocé pode- | nada.

ria descrever melhor?

Fonte: Protocolo de Entrevista por Pauta e Codificacao foi elaborado pelo Pesquisador (2016).

Tabela 9. Pauta e Codificacdao da entrevista com o Sujeito 3, apds a realizagao do JO

Perguntas Respostas Codificacao

2. Vocé ja conhecia o Jogo | Nao.

de Orientagao?
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4. Como vocé classifica esse
trabalho: bom, regular ou
fraco. Por qué? Vocé pode-
ria descrever melhor?

Bom. Ajuda muito a gente.

Beneficiou-se da apren-
dizagem do JO.

Fonte: Protocolo de Entrevista por Pauta e Codificacao foi elaborado pelo Pesquisador (2016).

Tabela 10. Pauta e Codificacdo da entrevista com o Sujeito 4, ap6s a realizacao do JO

Perguntas

2.Vocé ja conhecia ojogo de

Orientacao?

4. Como vocé classifica esse
trabalho: bom, regular ou
fraco. Por qué? Vocé pode-
ria descrever melhor?

Respostas

Bom, porque é bom mesmo
e me possibilita maior in-
dependéncia.

Codificacao

Beneficiou-se do traba-
lho para tornar-se inde-
pendente.

Fonte: Protocolo de Entrevista por Pauta e Codificacao foi elaborado pelo Pesquisador (2016).
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Esses dados representam o estudo da Etapa Inicial da Pesquisa e da LBM com
0s quatro sujeitos. Afirma o sucesso do programa pelos alunos; indica a categoria da
interagao como conceito que fundamenta o JO; apresenta a teoria com base na intera-
cao/ludicidade/afetividade como promotora do processo ensino-aprendizagem da
OM pelo JO, e construtora do autoconceito dos alunos e do professor que participam

do estudo.

Discussao

O estudo mostra que a percepc¢ao e a avaliacao que os alunos tém de si mes-
mos formam-se por meio da pratica do JO em situagdes de interacdo com o professor,
uma vez que permite a criangas e adolescentes cegos perceberem a sua competéncia e
compara-la com a dos outros, de acordo com Welsh & Blasch (1980), Novaes (1985) e
Goffman (1988). Mostra também que a realidade e o individuo sdo construidos por
meio da interacdo que modifica os significados e as acdes, conforme esclarece Char-
maz (2009), bem como constréi a identidade do sujeito (BURNS, 1986), razao pela qual
os dados confirmam a teoria da interatividade/ludicidade/afetividade proposta neste

estudo.

Foi por meio dessa interacao que o desenvolvimento dos alunos e a constru-
cao do’eu’ pode acontecer, como resultado das relagdes pessoais que eles mantiveram

com o professor no JO, de acordo com Burns (1986) e Mendes (2011).

Pode-se afirmar que quanto mais profundo o conhecimento que o sujeito tem
acerca da sua prépria competéncia, mais facil a autoavaliacao de suas potencialida-
des e limites e, portanto, mais facil a mudanca e o reconhecimento do seu valor pesso-
al; quanto mais se conhece, mais facil se torna colocar-se no lugar do outro. Ao fazer

esse exercicio, erra-se menos.

A autoavaliacao torna-se relevante por auxiliar o individuo a compreender-
se e na identificacdo das relacdes mantidas com a¢des afetivas. Quanto mais se liga
ao mundo, mais se percebe como parte integrante, ampliando sua visao de socieda-

de. Assim, a pratica da atividade do JO altera o autoconceito num sentido positivo,
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influenciando a motivacao, a persisténcia e a concretizagao de objetivos pelo sujei-

to (NOVAES, 1985; VALENTE et al., 1989; HADDAD, 1990; FREIRE, 2011).

O carater de mediacao da pratica do JO - o incentivo do professor em forma-
cao permanente e do professor pesquisador —, permitiu aos alunos transformarem o
nivel do desenvolvimento potencial em real (VYGOTSKY, 2004) e uma mistura de desa-
fio, afetividade e propésito, ao encontrar o tesouro como prémio, favoreceu a constru-

cao do seu autoconceito em suas diferentes categorias.

Esse exercicio contribuiu para a melhoria do seu bem-estar fisico e psicolégi-
co, aumentou a possibilidade de experimentar o sucesso ao atingir a chegada e de
aprender a lidar também com o fracasso; aprofundou o conhecimento sobre as suas
potencialidades e limites e, de acordo com Faria (2005), quanto melhor o autoconcei-
to, melhor serd o desempenho do individuo, bem como a sua capacidade de resilién-

cia (SAMPAIQ, 2005; GRUNSPUN, 2005).

Segundo Farias (2000), o individuo que vé a sua habilidade de OM como algo
gue pode ser desenvolvida com o JO tem maior probabilidade de investir e persistir,

mesmo perante dificuldades e fracassos, na melhoria do seu desempenho.

Para Novaes (1985), a pratica educativa pode minimizar situacdes desfavora-
veis e promover as categorias de competéncia, valor pessoal, autonomia, dependén-
cia, ambivaléncia e estilo de vida, apresentando um padrao de comportamento
orientado a melhora e construcao do autoconceito, pois em vez de considerar a sua
deficiéncia neste construto de forma negativa e com ansiedade, encara-o, essencial-

mente, como oportunidade para o seu desenvolvimento pessoal e das outras pessoas.

Em sua avaliacao final, Jota V. recomenda o trabalho realizado para outras
criancas: “Enfim, s6 tenho a agradecer e desejar que este trabalho chegue as outras
pessoas”. Nesse sentido, o aluno estd aberto ao conhecimento, ao fazer do JO, a convi-
véncia e ao ser (DELORS, 2003). O aluno compreende, demonstra coragem em execu-
tar o JO, de correr risco e de fracassar quando nao atinge a chegada. Mas os riscos

devem ser vivenciados para que a vida encontre sentido.
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Segundo Freire (1992), nao é possivel viver, muito menos existir, sem riscos. O
fundamental é se preparar para isso. E nesse desafio da convivéncia com o professor
em formacao permanente e o professor pesquisador, o aluno demonstra respeito, fra-

ternidade e entendimento: aprende a ser ele mesmo.

O mesmo pode-se dizer sobre o professor em formacao permanente: apren-
deu a conhecer, a fazer, a conviver e a ser ele mesmo. Compreendeu que sdo varios os
elementos que compdem a dinamica do autoconceito e a relevancia desses elemen-
tos para a sua atuacao académica e formagdo permanente, bem como para sua vida
pessoal e profissional. O professor precisa estar confiante quanto a importancia de seu
trabalho para a sua formacado e de seus alunos, de modo que desempenhe sua funcao
docente com dedicacao, comprometido com o processo ensino-aprendizagem do alu-

no e com o seu proprio desenvolvimento profissional.

Nessa direcdao, Rosemberg (1973) assinala que a influéncia de fatores sociais,
como classe social, dentre outros, sobre o desenvolvimento do autoconceito, bem
como o prestigio no grupo em que trabalha, sua posicao no mundo ocupacional, o
fracasso ou o éxito nos estudos e na profissao que exerce, sao fundamentais para o

crescimento profissional.

Corroborando com esse pensamento, Bernstein (1967); Gibson (1979); Kugler,
Keslo & Turvey (1982); Newell (1986); Renshaw, Davids & Savelsbrgh (2010) esclarecem
que o individuo, o ambiente e a tarefa se influenciam mutuamente, interagindo, e
transacionam da mesma forma, modificando-se. A tarefa desenvolvida pelo professor

em formagdo permanente foi o motor propulsor do desenvolvimento do aluno.

A esse respeito, Maturana e Varela (2001) assinalam que o crescimento do pro-
fessor evolui junto com o do aluno. O bem-estar fisico, mental e espiritual do aluno
depende do bem-estar fisico, mental e espiritual do professor que o assiste. Reed (1992)
reforca esse pensamento ao falar sobre o potencial de espiritualidade para integrar o
desenvolvimento fisico e psicolégico aos aspectos sociais do autoconceito; para o
autor deve-se buscar a finalidade ou o sentido da vida, que é uma das maneiras pela

qual a espiritualidade atinge essa integracao.
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Quando vivenciado com envolvimento, aceitacdo e diversdo, o JO favorece a
pratica de quem aprende. Quando essa pratica é vivida com respeito mutuo entre o
professor e 0 aluno, se amplia a inteligéncia de ambos. Essa é a proposta do JO, viven-
ciada no ambiente do CEBRAV/CAP, para construir o autoconceito, ampliar a inteli-

géncia e as habilidades de OM de quem o exercita.

O Gréfico 3 mostra a evolucao e o sucesso do programa de JO com os alunos
da Etapa Inicial da Pesquisa e da LBM: na Linha de Base, eles sé consultaram a Carta
Especial de Orientacdo Adaptada porque ainda ndao conheciam o JO, para que na fase
de Intervencdo do JO atingissem a chegada, ja na primeira sessao, e continuassem
alcancando a chegada na fase de Acompanhamento. Vale salientar que foi uma fonte
de satisfacdo para os alunos quando atingiram todos os postos de controle, da saida
até a chegada na primeira sessao de Intervencao. Na segunda e terceira sessdes de
Intervencgao, bem como nas trés de Acompanhamento, os alunos sempre terminavam

com um sorriso no rosto ao encontrar o tesouro.

Finalmente, as Tabelas 7, 8,9 e 10 do Protocolo de Entrevista por Pauta e Codi-
ficacdo com os alunos demonstram que eles gostaram da metodologia de ensino do
JO para a pratica da OM, apesar de nao conhecerem previamente, por proporcionar o
conhecimento dos pontos cardeais, das técnicas de OM e permitir o ir e vir para o
CEBRAV/CAP sozinhos. O trabalho foi classificado como bom pelos vérios beneficios:
orientagdo na instituicao, melhor nocao de espaco, conhecimentos, andar de 6nibus,
chegar a biblioteca braile sozinho e conscientizar-se da importancia do trabalho para
outras pessoas. Assim, o autoconhecimento dos alunos revelou-se como pratica es-

sencial no cuidado de si mesmo, de modo a oferecer melhor assisténcia para os outros.

Essa linha de raciocinio dos alunos encontra o pensamento de Freire (2011),
por esclarecer que a escola é tida como lugar de desafios, de construcao de conheci-
mentos e resolucao de problemas, mediante conscientizagao e criagao, garantindo ao
aluno o direito a autonomia na constru¢ao de uma sociedade melhor,bem como o
pensamento de Delors (2003), quando afirma que o processo de aprendizagem do
conhecer nunca esta acabado, se enriquece com a experiéncia e traz o desafio do con-
viver, do fazer e do ser. Desse modo, enquanto metodologia de ensino para o processo

ensino-aprendizagem da OM, o JO favoreceu essas quatro aprendizagens do aluno da
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Etapa Inicial da Pesquisa, dos da LBM e do professor em formacdo permanente que

estao intimamente ligados ao seu autoconceito.

Na entrevista de pauta, as respostas do professor demonstram a importancia da
formacdo permanente do profissional ao unir teoria a pratica, superar entraves metodo-
l6gicos de forma critica, conduzir o aluno a refletir sobre o fazer e ser na sociedade,
utilizar a dialética como concepcao de educacao, refletir sua pratica social pedagdgica
com pauta no acordo, no respeito mutuo e na alegria, adaptar as tarefas e o ambiente
para promover o conhecimento, a convivéncia, eleger a teoria com base na interacao/
ludicidade/afetividade como promotora do autoconceito, da inclusdo social da pessoa
com deficiéncia e 0 JO como desafio, incentivo e metodologia inovadora no processo

ensino-aprendizagem da OM e de suas técnicas para os alunos da instituicao.

Consideracoes finais

O objetivo do estudo foi alcangcado, uma vez que o JO promoveu o desenvol-
vimento do autoconceito e da locomocao de duas criancas e dois adolescentes com
maior autonomia e independéncia. Causa um efeito positivo/realista no autoconceito
das criancas e adolescentes, assim como na metodologia de ensino da OM, por ter uma

natureza lGdico/afetiva/interativa.

De acordo com os resultados do estudo, conclui-se que o programa de JO
impacta a construcao do autoconceito das criancgas e adolescentes cegos por sua ludi-
cidade/interatividade/afetividade, uma vez que contribui para o processo ensino-
aprendizagem da locomocao; oferece maior autonomia e independéncia ao aluno
cego, assim como para o professor que ministra as aulas; impacta também a capacida-
de de eles refletirem sobre seus préprios procedimentos na resolucao de problemas, e
determina a consisténcia desses conhecimentos a medida que se identifica o autocon-
ceito e as habilidades de locomocao dos alunos cegos da instituicao, portanto torna-
se uma ferramenta pedagdgica, tecnolégica e metodoldgica que colabora para a
formacao do aluno em sua locomocao e na formagao do professor de OM em suas
aulas. Além disso, 0 JO permite o exercicio consciente da cidadania por facilitar a inte-
gracao social, promover o bem-estar, construir o autoconceito e favorecer a inclusao

social desses individuos na comunidade.
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