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Esta resenha tem como objeto o trabalho de dissertacdo do Curso de Mestrado em
Educacdo Especial da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, defendida em
1984, a qual abrangeu uma pesquisa com alunos deficientes da visdo envolvendo a
importancia da pratica do judd e a diminuicdo da ansiedade. O trabalho encontra-se
disponivel para consultas no Centro de Pesquisa, Documentacao e Informacéo do Instituto
Benjamin Constant - IBCENTRO.

O interesse pelo assunto surgiu a partir do momento em que comegamos observar
que o trabalho do judd que vinhamos desenvolvendo com grupos de cegos e portadores de
visdo subnormal no IBC nos levava a resultados bastante satisfatérios, como a diminuicdo da
tensdo emocional, do medo e da agressividade, a melhoria da postura, & uma maior iniciativa
para as ac0es fisicas e ao prazer em participar das atividades.

A pratica nos levou a empreender um trabalho de pesquisa-agdo no qual foi possivel
acompanhar e registrar de modo sistematico, avaliando de forma mais precisa o grau de
ansiedade apresentado antes de comecar a pratica do judé e depois dela.

Além disso verificamos também que a caracterizacdo geral do individuo portador de
deficiéncia visual, pela propria problemética apresentada, habitualmente o coloca mais
exposto a situacdes geradoras de ansiedade e, quando isso acontece, pode surgir uma
modificacdo no rendimento geral, levando o individuo a um descontrole de todo o sistema
psiquico, refletindo em seu comportamento.

Vislumbramos nesse estudo a possibilidade de comprovacdo da evidéncia empirica
verificada, além da perspectiva de vir ao encontro da necessidade de obten¢do de
informacdbes mais precisas na ar e a, qgue fundamentassem melhor o Ensino de
Educacéo Fisica para deficientes visuais, além de contribuir para o campo de pesquisa nessa
area.

A partir dai, entéo, iniciamos o estudo, tendo como preocupacao basica verificar se
realmente a pratica do judé diminuia o nivel de ansiedade do adolescente deficiente visual. O
Instituto Benjamin Constant foi escolhido como unidade onde seria realizada a
pesquisa de campo, sendo o grupo amostral constituido por seus alunos, buscando, assim, a
maior homogeneidade possivel. A existéncia de uma Coordenacdo de Educacéo Fisica que
controla o processo de avaliacdo escolar, facilitou o relacionamento e a colaboracdo dos
professores e demais responsaveis.

A pesquisa foi realizada com 33 alunos, sendo 21 alunos cegos e 12 de visdo
subnormal, os quais foram agrupados em duas turmas segundo o grau de desempenho
nessa modalidade. Esses alunos, na Educacéo Fisica, participaram apenas das aulas de
judd, a fim de ndo interferir nos resultados que estdvamos buscando.

O instrumento utilizado neste estudo para a medida da ansiedade foi o Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE), construido por Spielberger e outros (1970) e adaptado
para a populacgéo brasileira por Biaggio e Natalicio (1979), que foi aplicado aos grupos, antes
e depois da aprendizagem de jud®é.

Os resultados revelados pela pesquisa mostram um caminho que contribui para a
diminuicdo da ansiedade e do medo, além de melhorar a auto-estima.

Outras mudancas também foram verificadas no decorrer da pesquisa; algumas
trazendo beneficios a todo o grupo e outras, apenas sendo benéficas para alguns individuos.

Essas modificacbes foram detectadas a partir de alguns indicadores de ordem
fisica, social e afetiva, relacionados com a vida do deficiente visual e com a aprendizagem
do judd, tendo sido observados mais atentamente os ganhos de ordem biolégica como o
controle do sono e da respiracdo e os de ordem motora ligados a postura, ao equilibrio, a
coordenacgdo motora e ao condicionamento fisico.
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