O JOGO SIMBOLICO NUMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O DEFICIENTE VISUAL
por Sonia Maria Dutra de Araujo

RESUMO
O TEXTO APRESENTA O BRINCAR COMO RECURSO PEDAGOGICO PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL
DA CRIANGA PORTADORA DE DEFICIENCIA VISUAL.

ABSTRACT

This text presents some benefits that games and plays for children bring to the realization of
pedagogical actions in classes for visually handicapped children.

INTRODUCAO

O PRESENTE TRABALHO observa a crian¢a deficiente visual agindo no seu ambiente
educacional.

Sao criangas de nivel sécio-econdmico baixo, condi¢cdo esta que, por si s0, interfere no
desenvolvimento pela privagéo sécio-cultural que dela advém.

Contudo, partindo das realidades concretas que se apresentam — déficits psico-socio-
culturais e visuais — a acdo pedagdgica se desenvolve de maneira harmoniosa, permitindo
ao aluno a descoberta de si, do outro e do mundo.

Entendendo que o brincar se constitui num meio facilitador de atingir a crianga na sua
totalidade, as atividades educacionais dele se originam. Se esta concepg¢édo é percebida no
cotidiano das salas de aulas, ela tem seu apogeu nas aulas de psicomotricidade.

Sobre os beneficios de uma acdo pedagodgica respaldada na brincadeira temos alguns
comentarios.

NOCOES DE PIAGET

Segundo Piaget séo seis os estagios do desenvolvimento do periodo sensério-motor.

No estagio 1 (0 a 1 més) a crianga é capaz de muito pouco, além dos reflexos com os
guais nasceu.

No estagio 2 (1 a 4 meses) as varias atividades reflexas comegam a passar por
modificacdes isoladas decorrentes da experiéncia e a se coordenarem mutuamente de
maneira complexa.

No estdgio 3 (4 a 8 meses) a crianga comeca a realizar agdes mais orientadas para os
objetos e eventos externos, além do préprio corpo. Em suas tentativas de reproduzir
repetidas vezes os efeitos ambientais conseguidos inicialmente através de reac¢des causais, 0
bebé demonstra uma espécie de prendncio de intencionalidade ou de dire¢&o para um alvo.

No estagio 4 (8 a 12 meses) nota-se claramente a presenca da intencionalidade que se
manifesta nas primeiras sequéncias de acdo meios-fim. Enquanto neste estagio a crianca se
limita a empregar apenas padrdes de comportamento habituais como meios para enfrentar
situagBes novas, no estagio seguinte — estagio 5 (12 a 18 meses) — ela tenta encontrar
NovVos mMeios e parece procurar, pela primeira vez, a novidade com um fim em si.

Finalmente no estagio 6 (18 meses em diante) a criangca comeca a fazer representacoes
internas, simbodlicas, dos problemas sensorio-motores, a inventar solugbes através de
comportamentos implicitos de ensaio-e-erro, em lugar de emitir comportamentos explicitos
deste mesmo tipo. Com o advento destas primeiras representacdes elementares, a crianca
transpde os limites entre o periodo sensdério-motor e 0 pensamento pré-operacional.

No periodo sensdOrio-motor a crianga organiza as informacgbes obtidas através dos
sentidos e desenvolve respostas a seus estimulos. Nele, os esquemas sensdrio-motores
(esquema de sugar, de pegar, de olhar etc.) se modificam gradativamente e adquirem
efichcia e generalizagdo, revelando comportamentos adaptativos da crianca frente aos
estimulos do mundo externo.



Embora o comportamento adaptado seja um ato inteligente — pois exige uma acao efetiva
para se realizar — o periodo sensoério-motor é caracterizado pela satisfagéo objetiva da acao.
A inteligéncia sensdrio-motora opera sobre os objetos que Ihe estdo proximos, expressando
uma inteligéncia pratica do sujeito sobre o objeto.

Todo ato inteligente pressupde algum tipo de estrutura intelectual, algum tipo de
organizacao dentro do qual ocorre. As caracteristicas especificas desta organizagéo diferem
de estagio para estagio no processo de desenvolvimento.

A inteligéncia esta, antes de mais nada, ligada a biologia, no sentido de que as estruturas
biolégicas condicionam o que somos capazes de perceber diretamente.

Neste sentido, certamente existe uma relagé@o intima entre os fundamentos fisioldgicos e
anatdmicos e a inteligéncia. Pode-se dizer que as estruturas neuroldgicas e sensoriais que
constituem a heranca especifica da espécie impedem ou facilitam o funcionamento
intelectual, mas néo explicam o funcionamento em si. Nossa dotacédo biol6gica consiste ndo
s6 de estruturas inatas que podem ser consideradas obstaculos ao progresso intelectual,
mas também daquilo que possibilita o progresso intelectual, aquele algo que subjaz a
realizagéo intelectual.

Segundo Piaget, o que herdamos de positivo e construtivo € um modo de funcionamento
intelectual. Ndo herdamos estruturas cognitivas como tais; estas passam a existir apenas no
decorrer do desenvolvimento. O que herdamos é um modus operandi, uma maneira
especifica de transagéo com o ambiente. E através dele que surgem as estruturas cognitivas.

O funcionamento intelectual apresenta caracteristicas invariantes: a organizagdo e a
adaptacéo. Todo ser vivo se adapta ao seu ambiente e possui propriedades de organizacéo
gue possibilitam a adaptagdo. A adaptacdo compreende o processo de assimilacdo e
acomodacao. Assimilagédo entendida como processo de incorporacdo do objeto a estrutura do
organismo, Ou seja, aos esquemas ja existentes; acomodag¢do, como processo de
modificacdo e ajustamento dos esquemas face as caracteristicas especificas do objeto que
esta tentando assimilar.

O organismo s6 é capaz de assimilar aquilo que as assimila¢cdes passadas o preparam
para assimilar. E preciso ja haver um sistema de significados, uma organizagio
suficientemente avangada que possa ser modificada na admissdo dos candidatos a
assimilacdo que a acomodacéo coloca diante dela. Jamais pode haver uma ruptura radical
entre o novo e o velho.

O funcionamento intelectual, em seu aspecto dindmico, caracteriza-se pelo processo de
equilibrio entre a assimilagcao e a acomodacéao. As relagdes entre elas sdo variaveis dentro de
qualquer periodo do desenvolvimento. Algumas ac¢des cognitivas mostram uma relativa
preponderancia do componente assimilativo, outras parecem tender para a acomodacao.
Entretanto ndo existe assimilagdo ou acomodacgdo puras na vida cognitiva. Os atos
inteligentes sempre pressupbem ambas em alguma medida.

No periodo sensério-motor a distingdo entre assimilagdo dos objetos ao “eu” e
acomodacdo do “eu” aos objetos simplesmente ndo existe, porque o ato de assimilar um
objeto a um esquema é confundido com os ajustamentos acomodativos intrinsecos a este
ato. Isto porque agente e objeto, ego e mundo exterior, estdo indissoluvelmente ligados em
todos os atos do bebé.

Com crescente diferenciacdo e equilibracdo destas duas funcdes (assimilagdo e
acomodacdo) durante o periodo sensério-motor da-se inicio ao processo de objetivacdo da
realidade exterior e do surgimento da autoconsciéncia — 0 eu passa a ser visto como um
objeto entre outros.

O desenvolvimento dos esquemas sensorio-motores, reveladores de uma inteligéncia
pratica, possibilitam & inteligéncia entrar no mundo simbdlico — periodo pré-operatério. A
inteligéncia simbolica, conceitual ou representativa difere profundamente da inteligéncia
pratica.

No estagio pré-operatorio a crianga pode “refletir’ sobre a organizagédo de seus atos, pode
atuar sobre os objetos distantes no tempo e no espaco através de suas representacfes
mentais.

Enquanto a cognicdo sensério-motora, por se limitar a acdes na realidade e ndo a
representacdes da realidade, € um acontecimento privado, individual e ndo compartilhado, a
inteligéncia conceitual pode socializar-se através de um sistema de simbolos codificados.



A DEFICIENCIA VISUAL

Na primeira parte deste trabalho fizemos um resumo sobre o periodo sensério-motor e sobre
o funcionamento intelectual. Isto porque entendemos o quanto € importante para a educagao
do deficiente visual o desenvolvimento equilibrado do periodo sensério-motor e sobretudo o
modus operandi das estruturas cognitivas.

A visdo é, com certeza, o mais complexo dos sentidos no periodo sensério-motor. Olhar
constitui a metade das atividades do bebé nos seus primeiros meses de vida. Ele utiliza seu
tempo de vigilia para a acumulacdo de experiéncias visuais para o exercicio das funcdes
Opticas. “A fungdo do olho é captar a luz do meio ambiente e converté-la em impulsos
nervosos, 0s quais, através das vias Opticas, sdo transmitidos ao cértex visual, situado no
lobo occipital. E o cértex visual que ‘interpreta’ as imagens formadas na retina. O olho recebe
o impulso, as vias Opticas os transmitem, o cértex visual interpreta como imagens fisicamente
bem definidas as sensacdes iniciais captadas pelos olhos. Em dltima analise, portanto,
conclui-se que é o cérebro que enxerga. Levando-se isto em conta, tendemos hoje a
considerar os olhos como extensées periféricas de cérebro.” (Rocha, 1987:21)

E bom lembrar que 70% de todos os nervos sensoriais de todo o corpo partem dos olhos,
considerando o olho apenas pelo seu aspecto fisiolégico. Estes nervos dédo informacdo que
ndo somente nos capacitam a ver, mas também reforcam nossa habilidade para coordenar
movimentos, manter o equilibrio, pensar, resolver problemas e muitas outras acdes.

Assim sendo, a visdo ndo pode ser apreciada isoladamente, pois o ato de ver, além de se
constituir numa aprendizagem — uma vez que ndo se trata de uma atividade inata — é,
portanto, profundamente comprometido com os estimulos do meio-ambiente. Ele permeia os
demais sentidos, vincula-se ao sistema cerebral e interage com todo sistema evolutivo da
crianca.

Destarte, podemos, sem duavida, expressar a idéia de que a caréncia de estimulacdo
visual traz um déficit na utilizagdo das fungbes Opticas que, conseqlientemente, acarretara,
também, um déficit em alguma &rea do desenvolvimento da crianga.

N

O mesmo poderiamos dizer com relacdo a caréncia de estimulo social, cultural,
econdmico, afetivo no processo de desenvolvimento global da crianca. Cada uma delas é
capaz, também, de interferir no processo do desenvolvimento infantil, dificultando ou
obstaculizando etapas do desenvolvimento que serdo vivenciadas na defasagem
psicomotora, nos problemas de linguagem, nas dificuldades de aprendizagem, nos
problemas de conduta etc.

Estamos tentando mostrar que a caréncia de estimulo compromete o desenvolvimento
normal da crianga.

Imagine agora qualquer imperfeicdo no sistema visual. Certamente isto trar4 alguma
interferéncia limitadora para o desenvolvimento da crianca. Contudo, o desenvolvimento sera
ainda mais lesado se ao déficit visual se somar o déficit afetivo, psico-social, sécio-cultural
e/ou sdcio-econémico.

“Muitas vezes responsabiliza-se o déficit da crianca a sua deficiéncia. E preciso uma
leitura critica da realidade. Os efeitos da deficiéncia sdo minimos diante das incompreensées
da sociedade e da falta de informagdes dos familiares.” (Rocha, 1987:239)

Desta forma acreditamos que se a crianca deficiente visual for estimulada a desenvolver
seus esquemas sensoério-motores (através dos outros canais sensoriais quando totalmente
cega) desde a mais tenra idade, tera condigBes de construir suas estruturas cognitivas de
maneira equilibrada, passando por todos os estagios do desenvolvimento, adquirindo as
nocdes de objeto, espaco, causalidade e tempo. Seus processos de organizacao,
assimilacdo e acomodacdo das experiéncias serdo mais lentos sob determinados aspectos,
mas, certamente, a construgdo do seu “eu” e da realidade objetiva se fara sem grandes
discrepancias.

Ao nos referirmos a outros canais sensoriais para o desenvolvimento dos esquemas
sensorio-motores da crianga cega, destacamos, dentre eles, o esquema tatil percebido na
extensdo de todo o seu corpo e de seu desdobramento através das sensacgles tateis-
cinestésicas.

Por estas razfes, o periodo pré-operacional se apresenta para a crianca deficiente visual
como fundamental para o equilibrio de seu desenvolvimento. Nele os esquemas sensério-



motores que se apresentarem ainda imaturos hao de complementar-se face a uma variedade
de estimulagBes a que nosso sujeito pré-operacional estara exposto.

O OBSERVADO

A vivéncia da crianca deficiente visual no Jardim de Infancia sera profundamente
enriquecedora, pois este espaco fisico, destinado a promover atividades pedagdgicas
especificas a criancas de 4 a 6 anos de idade, sera para ela um ambiente fisico e social
capaz nao s6 de resgatar as suas defasagens como também o meio oportunizador de
desenvolver seu repertério comportamental e sua vida mental, no sentido de encontrar
recursos proprios para lidar adequadamente com suas limitacdes.

O trabalho em questdo é o resultado de uma série de observacdes sobre a
crianca deficiente visual no periodo pré-operacional vivenciado no Jardim de Infancia do
Instituto Benjamin Constant.

Foram observadas todas as atividades pedagdgicas das 16 criancas entdo matriculadas
neste segmento escolar. Em muitas delas foi possivel detectar as caracteristicas essenciais
do periodo pré-operatério como o animismo e o artificialismo, o raciocinio transdutivo e o
sincretismo.

O pensamento egocéntrico praticamente permeia todas as atividades infantis. Nele
predomina uma visdo do mundo centrada no ponto de vista do proprio sujeito que se mostra
incapaz de perceber a diferenciagdo entre o seu ponto de vista e o dos outros. Assim, as
explicagbes e crengas infantis baseiam-se numa mistura de impresses reais e fantasticas,
gue resulta num entendimento distorcido da realidade e na existéncia de um mundo proprio.

Piaget coloca o brinquedo como a mais pura manifestagdo do pensamento egocéntrico.
Ele “representaria uma assimilagdo da realidade ao proprio eu, com a preocupagdo
dominante (embora inconsciente) de elaboracdo das préprias vivéncias e de satisfacio
pessoal, sem qualquer tentativa de acomodacgdo. Assim, a crianga conviverd com suas
fantasias, sem distingui-las da realidade. As fadas, as bruxas e outros elementos de sua
imaginagéo terdo uma existéncia tdo real quanto os rios, as casas e as pessoas”. (Rapaport,
1981:53)

Ele “oferecera a crianga a possibilidade de manifestar suas emogébes, vivenciar conflitos
afetivos, realizar desejos insatisfeitos, enfim, assimilar situacdes complexas (...) para manter
o equilibrio afetivo e cognitivo da crianga, pois permite assimilacdo do mundo real ao ‘eu’,
tanto em seus aspectos intelectuais quanto emocionais, sem coag¢bes, nem sangbes”.
(Ferreira, p.15)

Por estes motivos, dentre as atividades pedagdégicas desenvolvidas no Jardim de Infancia
do IBC, minha atencéo concentrou-se nas atividades de psicomotricidade entendidas
como expressdo corporal e emocional na interagdo com o ambiente fisico e social
através do jogo.

A preocupacdo destas atividades ndo é restrita aos déficits decorrentes da deficiéncia
visual em si. Trata de valorizar a crianca partindo do que ela manifesta positivamente para
gue ela entre em contato com o que é considerado negativo de uma forma mais franca, com
mais coragem, sem prejuizos em relagéo a si mesma.

Nestes momentos, a crianga entra em contato com 0 seu corpo, corpo do outro, seu
espaco, espaco do outro. Com isto pode-se perceber o surgimento de um espacgo formado
pela troca, pelo prazer de ser 0 objeto de desejo do outro. Percebe-se a auto-expressividade
manifestada na mobilidade total dos corpos.

Estas atividades partem do principio de que o brinquedo se constitui no melhor veiculo
educacional. Assim, elas se desenvolvem a partir do jogo, da brincadeira espontanea ou
semi-dirigida, do faz-de-conta. O brinquedo proporciona a utilizacdo do toque, do contato
fisico, da relagdo corpo-a-corpo. Possibilita também o contato com suas emocgdes, seus
sentimentos através da relacao intima e/ou compartilhada. Tudo isto é fundamental para a
crianca cega, pois todas estas variaveis se tornam veiculos de percep¢do do outro, de si
mesma e do mundo.

“E necesséario permitir que a crian¢a cega desde pequena se utilize do contato fisico na
relagdo corpo a corpo. Num trabalho psicomotor é necessario que o adulto permita essa
entrega de si, para que ela possa sentir que o outro se movimenta, gesticula e que ela



também pode se movimentar, gesticular, se soltar, etc. Nao ha imitacdo neste ato, o adulto
nao esta dizendo nem mostrando a maneira que ele deve utilizar para se expressar, ja que o
corpo, como um instrumento, toma a forma plastica de que necessita para servir ao que a
crianca esta fazendo naquele momento. Ha neste ato, uma tomada de consciéncia por parte
da crianca do potencial motriz do seu corpo, de uma forma muito natural, livre, na brincadeira,
no jogo, no momento em que ela esta mais aberta, pois esta mais absorta”. (Paschoal, p.16)

O trabalho da psicomotricidade consiste na utilizacdo do movimento como forma de
expresséao corporal e emacional. O que interessa € a crianga viver 0 seu corpo, 0s objetos, o
outro, o espaco fisico, 0 movimento, a partir de seus contelldos emocionais.

Através da brincadeira, do jogo simbodlico, a crianga vai, ao mesmo tempo, aperfeicoando
seus esquemas sensorio-motores e criando suas estruturas cognitivas. A relacdo que
estabelece com os objetos fortalece seus conceitos de permanéncia e posigdo dos mesmos
espaco. A crianca interagindo no espaco fisico através desta relacdo, da relacdo com o outro
e da sua expressdo corporal vai atuando, na fantasia, sobre a realidade, explorando-a,
assimilando-a e a ela se acomodando. Sua mobilidade e equilibrio vdo se modificando e
atingem niveis elevados de habilidade e preciséo.

A sistematizacdo desta atividade desenvolve na crianga 0 auto-conhecimento, o
conhecimento da realidade objetiva e aguca-lhe a curiosidade para ir ao encontro de novas
aquisicoes.

Ao criar condi¢cdes nas quais a crianca deficiente visual possa, brincando, expressar-se
inteiramente, descobrir sua capacidade criadora, elaborar suas limitagbes e seus conflitos
emocionais, 0 processo educacional estara atingindo o seu objetivo maior que é a formacao
de uma personalidade equilibrada, integrada ao contexto sécio-cultural, apta a participar da
vida com satisfacdo e otimismo.

RELATORIO DE UMA OBSERVACAO

Quatro criangas cegas com idade entre 4 a 6 anos entram na sala especifica de psico-
motricidade descalc¢as, correndo, fazendo alarde.

A professora as acolhe afetuosamente e vai chamando-as para a “correntinha” (roda de
maos dadas). Com voz baixa e calma:

— Vamos dar as maos ao colega, sentindo a maozinha dele. Os pés juntinhos, sentindo o
ché&o e o corpo bem equilibrado (balango do corpo e parada do mesmo). Os olhos fechados e
cada um sentindo a respiracdo (tempo/siléncio) — muito bem!

Agora, vamos dar um pulo para fora da roda sem soltar as méos. Otimo! Agora um pulo
para dentro da roda; mais um pulo para dentro da roda; (encontro dos corpos); (as criangas
acham graga) — podem soltar as maos. Hoje nds vamos brincar com o0s colchonetes
(espalha-os pela sala). As criancas procuram os colchonetes e imediatamente inventam
maneiras de lidar com eles.

O colchonete de espuma vira um tldnel por onde eles passam se arrastando feito cobra, de
quatro como um gatinho e em pé como o papai. Eles véo verbalizando suas acdes. De
repente uma crianca descobre que ele pode se tornar uma piscina. Nele mergulha e nada.
Outra crianca o imita. Comentam sobre a dgua que esta fria e fazem com o corpo a sensacao
do frio. A professora inventa o carrinho e puxa o colchdo com uma criangca em cima. As
outras gostam da idéia e cada uma encontra um “carro” e um “passageiro”. Se revezam
animadamente. Uma se cansa e faz dele uma cama e “dorme”. A professora chama a
atencdo de todos para este fato e os incentiva a ir devagarzinho na ponta dos pés, em
siléncio — para ndo acordar quem dorme — até a cama do dorminhoco. Todos |4 chegam e
vao se colocando em volta daguele colchonete, agindo agora de acordo com as sugestfes da
professora dadas em sussurro:

— Olha como ele dorme bonitinho! Vamos fazer carinho nele. Cada um escolhe uma parte
do corpo deste nenezinho para passar a médo bem de leve, bem gostoso. (Ha criancas que
beijam também.) Isso! Como é bom esta méozinha na minha perna, na minha barriga, no
meu peito (a professora vai nomeando as partes do corpo tocadas pelas criancas, realizando
0 seu toque em cada nomeacdo feita). Sera que ha um lugarzinho para todos nesta cama?
Vamos ver se a gente consegue dormir com ele? (As criancas vao se ajeitando no colchonete
ficando com o corpo quase que totalmente em cima do outro da maneira harmoniosa e



tranquila. E hora do relaxamento final.) Isto, como é bom ficar assim juntinho, quietinho,
sentindo o corpo bem relaxado! (Ela acaricia cada crianca e depois fica tudo um siléncio s4.)
(Tempo.) Agora vamos levantar devagarzinho. Vamos espreguicar. E vamos calcar os
sapatos que ficaram la fora.

Desta forma as aulas se passam. A bola, o colchonete, a corda, panos, tudo € motivo para
a crianca lidar com o seu corpo, testar a sua potencialidade e versatilidade.

Ha aulas em que predomina o emocional. E quando criam histérias, vestem as roupas
disponiveis e se fazem de fada, bailarina, bicho-papéao, ladrédo ou ainda brincam de casinha.
A verbalizagdo é maior e o envolvimento emocional intenso. A realidade familiar vem a tona e
a crianca luta com ela na sua fantasia. Nem sempre conseguem a interacdo dos
personagens: fazem as coisas juntas, mas ndo exatamente umas com as outras. Estipula-se
0 cenario para as suas acoes e a professora é sempre um elemento participante; orienta e é
orientada.

Em todas as situacdes planejadas ou espontdneas o espaco vai sendo explorado e o
corpo vai adquirindo a plasticidade de acordo com o grau de excitacdo interior que a histéria
suscita. Além de trabalhar seu corpo e sua emocgéo, ela procura o “outro” para completar a
sua acado. Efetua-se na brincadeira a troca de experiéncias corporais e emocionais e tudo se
transforma rapidamente: quem era o lobo passa a ser 0 sapo, quem era o pai agora € a
bailarina. Como no Pais-do-Faz-de-Conta tudo pode se fazer, as criancas tudo podem ser.

CONCLUSAO

A observacéo realizada no Instituto Benjamin Constant nos permite concluir que uma agéo
pedagdgica que leva em consideracdo o interesse real da crianca — a vontade de brincar —
€ capaz de provocar um desenvolvimento harménico da crianga deficiente visual.

Distanciando-se do académico e infiltrando-se na producao ludica, simbdlica ou ndo, da
crianca, o educador tem a oportunidade de interagir com ela nos momentos em que esta
mais absorta.

A psicomotricidade encarada como atividade de expressdo corporal, a partir dos
conteudos emocionais da crianga, encontra no jogo a férmula “magica” de propiciar ao
deficiente visual oportunidades prazerosas de desenvolvimento dos seus esquemas sensorio-
motores, de suas estruturas cognitivas, do seu equilibrio emocional, da sua auto-confianca e
da independéncia.

Sonia Maria Dutra de Araujo é professora do Instituto Benjamin Constant.
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