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Mergulhar é poder conhecer o mundo submerso e se encantar pela grandiosidade da
vida existente no planeta dgua. Mergulhar € uma opcao de lazer para todas as pessoas que
desejam participar deste fascinante universo, pois para todas as dificuldades existem
solucBes e para todas as limitag6es existem adaptacdes. O importante € o prazer pela
realizacéo.

O mergulho é uma atividade educativa, que se utiliza da natureza para a
conscientizac&o sobre a necessidade do respeito diante de todas as formas de vida. E um
meio de transmitir o valor de responsabilidade individual e coletiva no sentido da valorizacao
da vida.

Mergulhar desenvolve solidariedade, sensibilidade, auto-conhecimento, auto-estima,
auto-controle, auto-confianga, auto-realizagéo, iniciativa, responsabilidade e disciplina.

Mergulhar € ser capaz, eficiente, saudavel, alegre e consciente de que cada pessoa
€ Unica neste infinito oceano da vida, e que a compreensdo e 0 respeito sobre a
individualidade significa a capacidade de convivermos com as diferencas inerentes a cada
um de nos.

Mergulhar & compartilhar a vida sem as barreiras do preconceito pela caréncia de
Educacéo e informacéo.

Muitas pessoas ainda desconhecem a pratica do mergulho autbnomo (com ar
comprimido) e livre por pessoas portadoras de deficiéncias visuais, auditivas, fisicas, mentais
e multiplas, ou pensam que existe um mergulho diferenciado. Na verdade, o mergulho é o
mesmo para todos, sendo simplesmente adaptadas, quando necessario, as formas
convencionais de comunica¢do subaquética, deslocamentos, entradas na &gua, selecédo e
posicionamento do equipamento de mergulho recreativo.

Adaptamos também os procedimentos referentes a execugdo das habilidades
necessdrias para a formacdo do mergulhador, pois traduzimos limitacdo como diferenca.
Desta forma, deficiéncia n&o representa incapacidade quando as diferencas sé&o
compreendidas e respeitadas.

Pensando nas diferencas criamos um sistema de certificacdo baseado na realizacéo,
isto é, na forma que o aluno é capaz de realizar, com eficiéncia, as habilidades e a
comunicacao para adquirir autonomia e bem-estar no mergulho.

Desenvolvemos o conceito de realizacdo compartilhada, para a execugdo de
habilidades motoras nos casos de imobilidade (como a tetraplegia, por exemplo). Mas é
muito importante ressaltar que estes deficientes mergulham de forma compartilhada e néo
passiva. Um ndo realiza pelo outro, mas executam juntos, da colocacdo do equipamento ao
turismo submarino.

Criamos a sinalizacdo personalizada para garantir uma perfeita comunicacdo de
acordo com as necessidades individuais.

Para os mergulhadores portadores de cegueira ou com visdo subnormal,
transportamos a sinalizagdo internacional convencional para a comunicacao tatil, criamos e
padronizamos sinais e inserimos sinais ja existentes na LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais)
para ampliar o vocabulario subaquatico.

Estes procedimentos também séo utilizados para o aprendizado de mergulhadores
portadores de surdez-cegueira.

Para os passeios submarinos aumentamos a regra de seguranca do mergulho
convencional, que estabelece o mergulho em dupla, e mergulhamos em trio, no caso de
pessoas portadoras de deficiéncia visual, audiovisual, auditiva, multipla e fisica (com
comprometimentos de membros superiores).

A maioria das pessoas ndo consegue compreender para que as pessoas portadoras
de deficiéncias visuais mergulham. Posso afirmar que mergulhar é tdo encantador para um
portador de cegueira como é para um vidente. Penso o longo caminho que temos pela frente
para conseguir que as pessoas transcendam as suas limitacbes e se tornem capazes de
perceber racionalmente e emocionalmente o ser humano com as suas diferencas, para
poderem ir mais além e descobrirem que podemos ver e perceber a vida existente ao nosso
redor, com as méaos, com a sensibilidade, com o corpo, com a mente e com a alma. Para



isto, basta estarmos plenos de significado e prazer no que realizamos, independente da
forma.

SBMA

A Sociedade Brasileira de Mergulho Adaptado é uma certificadora que desenvolve
um programa de atividades relacionadas ao mergulho autbnomo e livre para criancas,
adolescentes e adultos portadores de deficiéncias fisicas, visuais, audiovisuais, auditivas,
mentais e multiplas. A SBMA também desenvolve cursos de especializagao profissional em
Mergulho Autdnomo Recreativo Adaptado no Rio de Janeiro e no Brasil. A SBMA é filiada a
Handicapped Scuba Association (HSA), certificadora fundadora do ensino de mergulho
adaptado, que desenvolve suas atividades internacionalmente.

Atividades desenvolvidas pela SBMA
Batismo de mergulho autdnomo recreativo
Curso de mergulho livre recreativo
Curso de mergulho auténomo bésico recreativo
Curso de mergulho auténomo avancado recreativo
Turismo submarino — autbnomo e livre
Aula de reciclagem
Palestras sobre mergulho adaptado
Curso de especializacdo em mergulho adaptado
Curso de companheiro de mergulho adaptado

Evento

O | Encontro Nacional de Mergulho Adaptado sera realizado de 25 a 27 de setembro
de 1998, em Arraial do Cabo/RJ. Este evento visa, fundamentalmente, a promover o
desenvolvimento dos profissionais especializados na area do ensino adaptado e reunir os
mergulhadores convencionais com os mergulhadores portadores de limitacdes fisicas,
visuais, auditivas, audiovisuais, mentais e multiplas.

Foi elaborado um programa que procura atender aos interesses de professores,
mergulhadores e acompanhantes. Este encontro d& continuidade a um projeto que pretende,
em um futuro proximo, inserir o mergulho adaptado em escolas integradas, centros de
reabilitacdo, bem como materializar a formacdo de professores em todos os estados
brasileiros para que recebam, sem as barreiras da desinformacéo, qualquer pessoa
portadora de limitacdo que queira aprender o mergulho e ingressar nesta fascinante atividade
de lazer. Este evento pretende ser bienal e, no ano 2002, estd previsto o | Encontro
Internacional de Mergulho Adaptado.

E-mail: sboma@usernet.com.br



