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Resumo

Este texto apresenta a linha metodoldgica basica e a fundamentacéo tedrica para o trabalho
com alunos portadores de deficiéncia mdultipla atendidos no Programa Educacional
Alternativo do IBC.

Abstract

This paper presents an outlined methodological approach and a theoretical basis to work with
multiple handicapped students that take part in the Alternative Educational Program promoted
by IBC.

DEFICIENCIA MULTIPLA

DEFINICOES

“Todos os individuos com deficiéncia mental moderada ou profunda que tém pelo menos
mais uma deficiéncia (auditiva, visual, paralisia, etc.).”

Sneel (1978)

“... as criangas com deficiéncia multipla e graves sao aquelas cujas principais necessidades
educacionais sdo o estabelecimento e o desenvolvimento de habilidades béasicas nas areas
social, de auto-ajuda e comunicagéo, ...”

Lontag, Smith e Sailor (1977)

APRESENTACAO

Os programas educacionais para crian¢cas com deficiéncias multiplas ou deficiéncia mental
grave sao relativamente novos.

Segundo Sontag, Smith e Sailor (1977), a énfase educacional para esses grupos de criangas
comecou seriamente por volta de 1970.

Hoje, cada tipo de deficiéncia é definido por condi¢cdes especiais inerentes a cada individuo
gue interagem com as exigéncias especificas do ambiente. Surge dai, na educacédo de
criancas portadoras de deficiéncia, o0 modelo ecolégico funcional, que percebe a crianga em
interacdes complexas com as forgas ambientais.

MODELO ECOLOGICO FUNCIONAL

Até ha alguns anos a crianga com limitag&o intelectual, moderada ou severa era considerada
incapaz de aprender, necessitando apenas de cuidado e protec¢éao.

A partir do momento em que o sistema educacional proporciona a oportunidade de criancas
e adolescentes em idade escolar freqlientarem a escola publica, esta se defronta com a
guestao do curriculo a ser proposto, sem davida um desafio aos educadores que atuam junto
a esta populacéo.

Ao delinearmos um curriculo para esta clientela, em que o foco é o desenvolvimento das
habilidades mais relevantes da vida diaria do aluno, de forma a possibilitar que ele participe
tdo independentemente quanto possivel na sua comunidade, devemos levar em conta alguns
aspectos como:

1 - FUNCIONALIDADE

Curriculo funcional é aquele que facilita o desenvolvimento de habilidades essenciais, a
participacdo em uma grande variedades de ambientes integrados. (Falvey, 1989)

As habilidades funcionais serdo aquelas freqiientemente exigidas nos ambientes domésticos
e na comunidade.

Para determinar se uma atividade curricular é funcional ou ndo, o professor deve se
perguntar: caso o aluno ndo aprenda a desempenhar esta atividade, alguém tera que fazer
isto para ele? Se a resposta for sim, a atividade muito provavelmente sera funcional.
(Falvey,1989)

E importante que estes alunos adquiram e desempenhem outras atividades que ndo sejam
funcionais, uma vez que elas irdo melhorar a sua qualidade de vida. Habilidades de
recreacdo e lazer sdo um bom exemplo. (Brown et al., 1986)

2 - ADEQUACAO A IDADE CRONOLOGICA

Os educadores terdo a responsabilidade de selecionar e proporcionar atividades que



permitam ao aluno apreciar eventos adequados a sua idade. (Albright et al., 1978)

3 - AMBIENTES NATURAIS

A importancia da utilizacdo destes espacos para a situacao de ensino é que:

a) eles facilitam a generalizacdo das habilidades adquiridas;

b) é neles que o professor ira buscar o seu conteddo curricular;

c) neles, o aluno é submetido as demandas naturais do ambiente.

O ensino de habilidades funcionais requer ambiente natural ou a verificacdo de se as
habilidades desenvolvidas na escola serdo, de fato, desempenhadas nestes ambientes.
(Brown et al., 1978)

O ensino em ambientes naturais torna-se mais critico a medida que o aluno chega a
adolescéncia e a idade adulta, ja que a escola ndo é o ambiente para o qual ele esta sendo
preparado. Neste caso, a tarefa da escola sera identificar os ambientes nos quais o aluno ira
atuar e assegurar que o tempo educacional e os recursos sejam nele investidos.

A importancia dos ambientes naturais é que os educadores necessitam utilizar o “principio da
participacdo parcial”’. Este principio € uma afirmacdo de que todos os alunos com limitagdo
intelectual podem desenvolver habilidades que os permitam atuar pelo menos em parte, em
uma grande variedade de ambientes e atividades menos restritas. (Falvey, 1986)

4 - PARTICIPA(;AO DOS PAIS NO PROCESSO EDUCACIONAL

No planejamento do programa educacional os pais sdo necessérios para o estabelecimento
das habilidades a serem desenvolvidas. (Falvey, 1989)

Beneficios deste envolvimento para o professor:

a) maior compreenséo das necessidades da crianca e dos desejos dos pais;

b) obtencéo de dados para a selecdo de situagdes educacionais para o aluno fora da escola;
c) probabilidade de o trabalho ser desenvolvido na escola e ter continuidade fora dela;

d) retorno das informacgdes dos pais quanto aos avancos percebidos na criancga.

5 - INTERACOES COM PARES NAO-DEFICIENTES

Um aspecto importante dos curriculos voltados para integracéo € o de proporcionar situacdes
de ensino que permitam a interacdo de deficientes e ndo-deficientes, uma vez que sdo o0s
colegas que proporcionam a entrada do jovem nas experiéncias normais de vida em seu
grupo de idade. (Johnson & Johnson, 1981)

6 - OPORTUNIDADE DE ESCOLHA

De acordo a literatura, oportunidades de fazer escolhas, tomar decisdes e expressar
preferéncias sdo aspectos bastante negligenciados em programas educacionais para as
pessoas com limitagBes intelectuais. (Shevin & Klein, 1984; Gues et al., 1985; Falvey, 1989)
Desta forma, trés contextos de oportunidades de escolha devem ser considerados:

a) atividades de classe planejadas para o desenvolvimento de habilidades especificas de
escolha;

b) integracdo das oportunidades de fazer escolhas durante o periodo escolar através das
diferentes areas curriculares;

¢) provisdo de oportunidades dentro e fora da escola para o aluno vivenciar os beneficios e
consequéncias das escolhas feitas. (Shevin & Klein, 1984)

7 - COOPERACAO ENTRE EDUCANDOS

A maneira como o professor dinamiza a relacdo entre alunos na sala de aula é de grande
importancia.

Johnson & Johnson (1981) definiram a situacdo de ensino cooperativa como aquela em que
o professor estabelece um objetivo para o grupo e um sistema de avaliacdo que tem como
referéncia o desempenho do mesmao.

Segundo 0s mesmos autores, para 0 ensino cooperativo propiciar uma interacao construtiva,
0s grupos devem ser heterogéneos, os alunos devem perceber que dependem uns dos
outros e que ao mesmo tempo séo individualmente responsaveis.

EXEMPLOS DE CONDICOES QUE LEVAM AS DEFICIENCIAS MULTIPLAS

EPOCA DE AGENTES QUE AFETAM | ATIVIDADE DO AGENTE | RESULTADO TiPICO
OCORRENCIA DO

PROBLEMA

Concepcéao Translocagédo de Mudancas sérias no | Certos

pares de embrido e no feto, reagrupamentos dos
Cromossomos no muitas vezes fatais cromossomos podem
nascimento levar a sindrome de

Down e a deficiéncia




mental

Incapacidade de Resulta em
Erros congénitos do efetuar processos deficiéncia grave em
metabolismo, como guimicos e outras complicacdes;
a fenilcetonuria metabolicos; danos pode ser revertido
ao desenvolvimento parcialmente quando
fetal diagnosticado cedo e

administrando-se
uma dieta especial

Pré-natal Medicamentos como | Medicamento usado | Uma crianca
a talidomida como sedativo para a | acentuadamente
mae; pode prejudicar | deformada com
o desenvolvimento anomalias sérias no
normal do embriéo coracéo, olhos,

ouvido, membros
superiores e
inferiores e outros

Natal Anoxia (falta A falta prolongada de | Crianga com paralisia
prolongada de oxigénio pode causar | cerebral que pode ou
oxigénio ao feto destruicéo ndo ter deficiéncia
durante o processo irreversivel de mental e outros
de nascimento) células cerebrais defeitos que afetam a

visdo e a audicdo

Pds-natal Encefalite e Doencas infecciosas | Pode levar a uma
meningite (sarampo, variedade de

coqueluche e outras) | problemas, como a
podem levar a falta de atencdo e a
inflamacéo das hiperatividade; causa
células do cérebro e | epilepsia, deficiéncia
a sua destruicao mental e problemas

de comportamento

Kirk e Gallagher — Educacédo da Crianca Excepcional — 1991 — p. 416

O PROGRAMA EDUCACIONAL ALTERNATIVO DO IBC — PREA

O atendimento aos alunos portadores de Deficiéncia Multipla existe no IBC desde 1989, onde
os alunos s6 recebiam atendimento em Atividade de Vida Diéaria (AVD) e educacéo fisica.

A partir de 1991, apds a constatacao de um nimero consideravel de alunos com diagndstico
de deficiéncia mudltipla, fez-se necessario um programa adequado de atendimento a essa
clientela. Assim, através da consultoria e assessoria da Professora Doutora Maria Cecilia de
Freitas Cardoso, foi elaborado um curriculo especifico para atender aos alunos portadores de
Deficiéncia Mdltipla, conhecido no IBC como Programa Educacional Alternativo (PREA).

ALUNOS A QUEM SE DESTINA
Alunos que atendam aos critérios de entrada no Programa de 7 a 18 anos, podendo, depois
desta idade, permanecer no programa por mais um ou dois anos, N0 maximo, caso seja
recomendado pela equipe para término de aquisi¢do de conhecimentos ou comportamentos
gue estejam sendo trabalhados.

OBJETIVO GERAL
Proporcionar oportunidades para o pleno desenvolvimento do aluno e sua integracdo e
participacdo em seu grupo social (familia, escola, comunidade).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Oportunizar ao aluno:
1. Maior grau de independéncia




e autonomia em suas atividades:
da vida diaria em seu lar

cuidados pessoais, auto-gerenciamento e seguranga;
cuidados com objetos, animais, plantas;

cuidados com a casa e atividades tipicas do lar;
preparo de refeicdes;

dinamica de vida em familia;

comportamentos adequados em diferentes situacoes;
afetividade e interacées com pessoas significativas.

ocupacionais

arrumacédo e manutencéo do local onde vive e/ou trabalha;
atitudes e responsabilidades perante o trabalho;

servicos e ocupacdes simples na escola;

servicos e ocupacdes simples em casa;

servicos e ocupacdes simples na comunidade.

comunitarias

utilizagé@o de servigos e recursos da/na comunidade;

e participagdo em atividades e/ou ambientes coletivos;

e participagdo em eventos e/ou ha comunidade;

¢ locomog&o na comunidade;

e relacionamento social com vizinhos, conhecidos e pessoas desconhecidas
comunidade.

de lazer

artes (musica, artes plasticas e cénicas);
praticas esportivas;

jogos individuais ou coletivos;

jogos de mesa e/ou de saldo;

utilizagéo de recursos da comunidade.

da

2. A participagdo integrada em atividades da escola com alunos deste programa, alunos das
turmas de escolaridade regular do Instituto e de outras instituices, garantindo sua insergéo
em todas as modalidades de atividades oferecidas pela escola, como:

wWwe e o o o o o

esportivas;

recreativas;

civicas;

artisticas;
ocupacionais/profissionalizantes;
pedagégicas;

relacionadas a projetos especificos.
O desenvolvimento de habilidades

especificas de:

locomocg&o/mobilidade

lateralidade;

esquema corporal;

esquema espaco-temporal;

sinais captados pelos sentidos;

locomocéo pelas diversas dependéncias da escola;

locomocgé&o nas diferentes vias de acesso da comunidade mais ampla.

comunicacao oral e escrita
(Braille ou cursiva)

diferentes fun¢des da linguagem,;

vocabulario enriquecido;

emprego correto das formas gramaticais;
construgdo de frases e periodos diversificados;
linguagem gestual e expresséo facial.

matematica
(tempo, quantidade, volume, peso)

contagem;
medicao;



comparacoes;
manipulacdo de diferentes materiais;
relatos;
planejamentos.
. Aquisicdo de conhecimentos gerais através de atividades funcionais.

N e o o o

CRITERIOS PARA MATRICULA

CRITERIOS DE ENTRADA

O candidato deverd apresentar diagnostico de deficiéncia visual associada a outra
deficiéncia, ou deficiéncia visual associada a um atraso generalizado no desenvolvimento
global com hip6teses para diagnoéstico de deficiéncia multipla e atender a pelo menos um dos
seguintes itens:

a) necessitar de apoio ou supervisao sistematica em maior intensidade e frequéncia do que
0s outros alunos da mesma faixa etaria matriculados na Institui¢éo;

b) necessitar, mesmo que temporariamente, de atendimento educacional individualizado,
sem possibilidade de participagdo em grupo ou em nenhuma atividade pedagdgica;

C) necessitar de desenvolvimento de curriculo com contetdos relacionados a habilidades
adaptativas que normalmente ja sdo dominadas por alunos da Instituicdo com a mesma
idade cronoldgica.

CRITERIOS DE SAIDA

O aluno devera atender a pelo menos um dos seguintes itens:

a) demonstrar capacidade para acompanhar o programa regular de ensino da Instituicéo;

b) demonstrar progresso na aquisicdo de habilidades adaptativas que o possibilitem a uma

participagcdo e integracdo na vida familiar, comprovado por uma avaliagdo sistemética e

longitudinal, mesmo que nao tenha adquirido independéncia na area ocupacional;

C) demonstrar dominio de habilidades ocupacionais que Ihe possibilitem contribuir para a
sua subsisténcia em sua comunidade.

DINAMICA DE ORIENTACAO A FAMILIA

Na estratégia pedagodgica utilizada, € fundamental a participacéo da familia no planejamento

educacional e na avaliagdo, através de:

¢ Oferecimento de informacdes iniciais e parecer em relacdo as atividades propostas pela
equipe.

e Relato do desempenho e anélise do progresso do aluno.

e Oferecimento de orientacdo a familia: reunies mensais com o professor ou coordenador
do Programa. Atendimento com qualquer membro da equipe em outros horarios sempre
gue solicitado, com horario marcado pela Coordenacgédo do Programa.

CONCLUSAO

Hoje a coordenacdo do PREA conta com 4 professores e 11 alunos divididos em dois turnos:
da manha (8:00 as 11:40) com 7 alunos na faixa etaria de 11 a 22 anos, e a tarde (13:30 as
16:00) com 5 alunos de 7 a 10 anos.

O trabalho desenvolvido com esta clientela no IBC é baseado no Modelo ecolégico funcional.

Elisabeth Ferreira de Jesus é pedagoga, professora de AVD, coordenadora do Programa
Educacional Alternativo. Pds-graduada em Deficiéncias Mdltiplas pela UERJ.



