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RESUMO

A alfabetizacdo de uma pessoa adulta, portadora de deficiéncia visual, vem acompanhada de
diversas dificuldades, as quais devem ser enfrentadas e superadas por alfabetizandos e
alfabetizadores. A partir da realidade em que a pratica se desenvolve, analisamos o processo de
alfabetizacao, algumas metodologias que podem ser aplicadas, a utilizacao do Sistema Braille
durante esse processo e as contribuicdes da alfabetizacao na vida dos sujeitos portadores de
deficiéncia visual.

ABSTRACT

The acquisition of reading and writing by a visually-impaired adult person is followed
by several difficulties, which must be faced and overcome by learners and teachers.
From the reality in which the practice is developed, we analyze the literacy
procedure, some methodologies that can be applied, the Braille System use during
this process and literacy contributions to the life of subjects with visual impairment.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar um estudo sobre a alfabetizacao de
adultos portadores de deficiéncia visual procurando mostrar, a partir da realidade em que
essa pratica se desenvolve, algumas metodologias que podem ser aplicadas, a utilizagao do
Sistema Braille e as contribuicbes da alfabetizacao na vida dos sujeitos portadores dessa
deficiéncia.

A aprendizagem da leitura e da escrita, que se inicia pela alfabetizacao, possibilita ao ser
humano melhor se inserir na sociedade, porque ler e escrever sao centrais num modo de
organizacao social que toma o sistema de escrita como forma primordial de relacao e de
comunicacdo. Para isto, exige alguns instrumentos basicos, como o dominio de um cdédigo
gue, predominantemente, é utilizado para os diversos padroes de producado de sentidos e de
significados.

A leitura e a escrita, decorrentes do dominio desse cédigo, podem contribuir para que o
sujeito seja capaz de expressar melhor suas opinides, criticar, ampliar seus conhecimentos,
perseguir seus direitos, desenvolver habilidades. Enfim, por ele, da-se o inicio, em outras
bases, de novas lutas dos sujeitos para se integrarem a uma sociedade tao exigente,
criadora de uma série de padroes a serem seguidos, pois, do contrario, sdo isolados,
excluidos.

Em geral, uma pessoa que é alfabetizada na idade adulta depara-se com maiores
dificuldades do que uma criancga neste processo. A idade “inadequada”, de acordo com o que



é estabelecido, o tempo reduzido para dedicar-se as atividades escolares e as proprias
histérias de vida sao fatores que contribuem, em parte, para o aparecimento das dificuldades
no processo de ensino-aprendizagem.

O educador Paulo Freire ofereceu-nos, pedagogos brasileiros e aos de todo o mundo, a
mais forte contribuicao no sentido de reconhecer as circunstancias de aprendizagem dos
adultos e os fundamentos metodoldgicos e epistemoldgicos para diferenciar esses processos
de aprendizagem da leitura e da escrita de adultos dos processos de aprendizagem de
criancas.

Pode-se imaginar o quao mais grave é a questdo quando se trata de alfabetizandos
deficientes visuais. Além de se depararem com as dificuldades normalmente encontradas, os
alfabetizandos cegos precisam aprender a ler e a escrever, usando um outro codigo, o
Sistema Braille e, para isso, é necessario gue seja feito, também, um trabalho de percepcao
tatil, forma que possibilita o acesso a esse sistema de leitura e escrita, processo que para o
iniciante é bastante complicado.

Mesmo que familiares e educadores saibam das dificuldades que o adulto cego
possivelmente ira encontrar, atribui-se a eles o importante papel de in-centivadores da luta
por novos objetivos; da valorizacao das conquistas que o0s cegos fazem por sua
independéncia, pelo direito de participarem, de se integrarem, enfim, de conseguirem
espacos na sociedade, seja na escola, no trabalho, ou na comunidade em que vivem.

Pela importancia do tema e da pouca producao tedrica a respeito, decidimos contribuir
com esta pesquisa para trazer a tona o debate, colaborando para sua compreensao. Neste
trabalho apresentamos os resultados da pesquisa, baseada tanto em bibliografias referentes
aos temas da alfabetizacao de adultos e da educacao de pessoas cegas, como em dados
coletados em classe de alfabetizacao desses sujeitos, de que pudemos participar,
observando algumas aulas, além de realizar entrevistas com professores e alunos.

I - ASPECTOS GERAIS DA ALFABETIZACAO DE JOVENS E ADULTOS

“Analfabeto ja ndo é quem nao sabe ler e escrever, mas também aquele que, sabendo, é
incapaz de compreender ou redigir um texto determinado.” (FRAGO,1993).

Neste capitulo, iniciamos destacando alguns fatos que consideramos importantes, no que
diz respeito ao desenvolvimento e evolucao do processo de alfabetizacao. Apenas
selecionamos alguns marcos dessa histéria, visto que ha uma grande diversidade de fatos
gue ocorreram e ocorrem durante séculos, na evolucao do processo, tratados
aprofundadamente por diferentes autores.

Em um segundo momento, passamos as questoes referentes ao tema central do capitulo,
ou seja, a alfabetizacao de jovens e adultos, quando entdao procuramos enfatizar a
importancia desse processo na vida do individuo e, por isso mesmo, a relacao de interagao
que deve ser estabelecida entre educador e educando.

. 1. Um Breve Historico da Alfabetizacao

O século XVIII é considerado um periodo marcante na histéria da alfabetizacdo e da
humanidade, pois vem acompanhado de diversas transformacdes que ocorreram nas
sociedades ocidentais nos planos politico, econdémico, social e cultural.

O ano de 1789 é considerado o marco fundamental da associacdao entre a alfabetizacao e
a escola, com éxitos e fracassos que marcaram a trajetéria desta ultima nos seus propdsitos
de garantir a todos, indiscri-minadamente, o acesso a cultura escrita, até os dias atuais.

Saltando dois séculos na histéria, o ano de 1946 é marcado, no plano internacional, pela
luta da UNESCO contra o analfabetismo, que tinha como finalidade desenvolver acdées nas



areas da Educacao e da Cultura. Esse fato foi significativo, visto que até este periodo, o
analfabetismo no mundo era posto em segundo plano, nao se conhecendo, sequer, as
dimensdes do problema. A partir de 1966 a UNESCO lanca o programa experimental mundial
de alfabetizacdao, marco histérico na luta em prol da alfabetizacdo em massa.

Pode-se dizer que a alfabetizacao é o processo que introduz o sujeito na aprendizagem da
leitura e da escrita. Mas, sera que saber ler e escrever pode estar reduzido ao processo de
alfabetizacao? De que forma essa aprendizagem deve se realizar para que 0 processo
iniciado com a alfabetizacao tenha continuidade e possa formar leitores e escritores criticos?
Quais os métodos e materiais utilizados?

Durante muitos séculos, para alfabetizar alguém, por exemplo, utilizava-se o método
silabico de aprendizagem, ou seja, partia-se da idéia de que se conhecendo as silabas, e
juntando-as, poderia se formar qualquer palavra. Para isso, 0os alunos recebiam cartilhas com
silabas e, orientados pelo professor, passavam a tentar junta-las para formar palavras e
frases soltas, que muitas vezes s6 memorizavam e repetiam.

O educador valorizava, em primeiro lugar, o cdédigo, ndo se preocupando com a
compreensao e a atribuicao de sentidos do que liam seus alunos. Por essa concepcao, nao se
desenvolvia o pensamento critico; nao importava entender o que era escrito e o que era lido,
porque o importante era dominar o cédigo.

1.2 . A Alfabetizacao de Adultos

Toda a histéria em torno da alfabetizacao de adultos no Brasil acompanha a histéria da
educacao como um todo. As primeiras iniciativas referentes a alfabetizacao de adultos sao
anteriores a Revolucao de 1930.

Desde os colonizadores, os formuladores de politicas e responséaveis pelas acées tomam a
alfabetizacao de adultos como uma aquisicao do sistema de cédigo alfabético, tendo como
objetivo instrumentalizar a populacdo, ensinando-a a ler e a escrever. No principio, essa
concepcao foi adotada para que os colonos pudessem ler o catecismo e seguir as ordens e
instrucdes da corte, e os indios pudessem ser catequizados; em seguida, para que 0s
trabalhadores conseguissem cumprir as tarefas exigidas pelo Estado.

A partir da Revolucao de 30, as mudancas politicas e econbmicas permitiram o inicio da
consolidacao de um sistema publico de educacao elementar no pais. Também as mudancas
provocadas pelo processo de urbanizacao e de industrializacao exigiam a ampliacao da
escolarizacao para adolescentes e adultos.

A década de 40, no século XX, foi marcada por algumas iniciativas politicas e pedagdgicas
que ampliaram a educacao de jovens e adultos, como a regulamentacao do Fundo Nacional
do Ensino Primario (FNEP); a criacao do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP),
realizando estudos na area; o surgimento das primeiras obras dedicadas ao ensino supletivo;
o lancamento da Campanha de Educacao de Adolescentes e Adultos (CEAA).

Em 1946, com a instalacao do Estado Nacional Desenvolvimentista, houve um
deslocamento do projeto politico do Brasil, passando do modelo agricola e rural para um
modelo industrial e urbano, que gerou a necessidade de mao-de-obra qualificada e
alfabetizada. Foi também o inicio de um periodo de numerosas iniciativas em prol da
educacao de adolescentes e adultos, com o objetivo de qualificar a populacao para essa
nova realidade.

Em 1947, o MEC promoveu a campanha de educacao de adolescentes e adultos com acao
predominantemente rural. Neste mesmo ano, realizou-se o 12 Congresso Nacional de
Educacao de Adultos. O ano de 1949 foi marcado por mais um evento de extrema
importancia para a educacao de adultos: o Seminario Interamericano de Educagao de
Adultos.



Ja em 1958, durante o 29 Congresso de Educacdo de Adultos, surgiram questionamentos
sobre as campanhas de alfabetizacdo até entao desenvolvidas, que no parecer dos
participantes do Congresso se limitavam a técnica de ensino para assinar o nome.

Na década de 60, com o Estado associado a Igreja Catdlica, novo impulso foi dado as
campanhas de alfabetizacao de adultos. Em 1964, com o golpe militar, todos os movimentos
de alfabetizacao que se vinculavam a idéia de fortalecimento de uma cultura popular foram
reprimidos.

A década de 70, ainda sob a ditadura militar que se instalou com o golpe, marca o inicio
das acdes do Movimento Brasileiro de Alfabetizacao (MOBRAL), institucionalizando e
formulando, embora sob o regime autoritario, talvez a Unica politica de educacao de adultos
que o Brasil ja teve.

Extinto em 1985, o MOBRAL deu origem a Fundacao Educar, também extinta no primeiro
ato pds-posse do entao eleito presidente Fernando Collor de Mello, pouco tempo depois
alcancado pelo Impeachment, face aos atos de corrupcao denunciados em seu governo, com
seu consentimento e envolvimento.

No decorrer do tempo, surgem autores como Paulo Freire, que se voltaram para a
alfabetizacao, com um “novo olhar” sobre o processo pedagdgico, formulando concepcoes
gue contribuiram para uma nova forma de alfabetizar.

Por essas novas concepcOes, educador e educando devem interagir; sao criados novos
métodos de aprendizagem, por meio dos quais o alfabetizador trabalha o conteddo a ser
ensinado - a lingua escrita - com a preocupacdo de que seus alunos estejam compreendendo
e produzindo sentidos para o sistema da escrita, a partir de temas e palavras geradoras,
ligadas as suas experiéncias de vida. E necessario, agora, que o alfabetizando adulto
participe das aulas, sugira temas, expresse suas opinioes, suas dlvidas e dificuldades, a fim
de que o educador consiga elaborar suas aulas aproximando-se, ao maximo, da realidade de
seus alunos.

Nessa nova concepcao de alfabetizacdao, a lingua escrita vem acompanhada por um
processo de construcao do conhecimento, que se da por meio de um contexto dialégico de
interacao entre educador e educando, levando-se em conta o desvelamento critico da
realidade, como uma das condicdes necessarias para que o exercicio dessa critica, pelos
educandos, contribua para sua acao cidada na sociedade.

Paulo Freire foi o mais importante autor na histéria da alfabetizacao de adultos, punido e
cassado pds-64. Apesar disso, suas idéias, durante muito tempo proibidas de circularem no
Brasil, ganharam o mundo que o acolhia, e em diversos paises ele foi responsavel pela
implementacao de programas de educacao de adultos, construidos sob a sua orientacao. E
por meio de suas formulacdes que as reflexdes e praticas na area passam a dispor de um
referencial préprio, contrapondo-se a concepcao ingénua de alfabetizacao e as préaticas
mecanicistas e alienantes.

Ao afastar-se da pratica no Brasil e vivendo no exilio novas experiéncias e praticas
similares as que aqui vivenciara, Freire pdde sistematiza-las, construindo sua teoria para a
educacao e alfabetizacao de adultos. Essa teoria que, segundo ele, era anunciada, foi
tomando forma primeiro na realidade e, s6 depois, sistematizada em seus escritos.

Para FREIRE (1982), a alfabetizacao sempre foi vista como ato politico e ato de
conhecimento e, por isso, como ato criador.

A proposta de Paulo Freire baseia-se na realidade do educando, levando-se em conta suas
experiéncias, suas opinides e sua histéria de vida. Esses dados devem ser organizados pelo
educador, a fim de que as informacdes fornecidas por ele, o conteldo preparado para as
aulas, a metodologia e o material utilizados sejam compativeis e adequados as realidades
presentes.



Para o autor, educador e educandos devem caminhar juntos, interagindo durante todo o
processo de alfabetizacdo. E importante que o adulto alfabetizando compreenda o que esta
sendo ensinado, e que saiba aplicar o conteddo aprendido em sua vida. E necessario que o
educador se preocupe com seus alunos, conhecendo-os e organizando suas aulas de acordo
com as realidades com as quais esta lidando.

O didlogo - base metodolégica do chamado método Paulo Freire - entre educador e
educando é essencial no processo de alfabetizacdo, pois, por meio dele, podem surgir os
temas geradores, extraidos da problematizacao da pratica de vida dos educandos. Os
conteudos de ensino sao o resultado dessa metodologia dialdgica. Cada pessoa, cada grupo
envolvido na acao pedagédgica dispbde, em si mesmo, dos conteddos necessarios dos quais se
deve partir.

O importante nao é “transmitir” contelddos especificos, mas despertar uma nova forma de
relacdo com a experiéncia vivida. A transmissao de conteldos estruturados fora do contexto
social do educando é considerada “invasao cultural” ou “depédsito de informacdes” - a
chamada “educacao bancaria”, porque nao emerge do saber popular.

Portanto, antes de qualquer coisa, FREIRE (op.cit) adianta que é preciso conhecer o aluno.
O relacionamento educador-educando, nessa perspectiva, se estabelece na horizontalidade
em que juntos se posicionam, como sujeitos do ato do conhecimento. Elimina-se, portanto, a
relacao de “autoridade” no saber, uma vez que todos os envolvidos possuem conhecimentos,
€ nao apenas o professor, embora estes saberes sejam diferentes, pois a pratica de
hierarquia do saber inviabiliza o trabalho de criticidade e de conscientizacao.

O chamado “método Paulo Freire” tem como fio condutor, a alfabetizacao visando a
libertacao. Essa libertacao ndao se da somente no campo cognitivo, mas deve acontecer,
essencialmente, nos campos sociocultural e politico, pois o ato de conhecer nao é apenas
cognitivo, mas politico, e se realiza no seio da cultura.

A visao ingénua que os individuos tém da realidade torna-os escravos, na medida em que,
nao sabendo que podem transforma-la, sujeitam-se a ela. Essa descrenca na possibilidade de
intervir na realidade em que vivem é alimentada pelas cartilhas e manuais escolares que
colocam homens e mulheres como observadores e nhao como sujeitos ativos dessa realidade.

Pode-se destacar ainda, como atual e inovador no “método Paulo Freire”, a associacao da
construcao dos processos de aprendizagem da leitura e da escrita ao processo de politizacao.
O alfabetizando é desafiado a refletir sobre seu papel na sociedade enquanto aprende a
escrever a palavra sociedade; é desafiado a repensar a sua histéria enquanto aprende a
decodificar o valor sonoro de cada silaba que compde a palavra histdria.

Essa reflexao tem por objetivo promover a superacao da consciéncia ingénua para chegar
a consciéncia critica. Cabe também ao educador conhecer o universo vocabular dos
educandos, o seu saber traduzido por meio de sua oralidade, partindo da bagagem cultural
repleta de conhecimentos vividos que se manifestam pelas suas histérias, narradas por meio
do dialogo constante que a parceria com os educandos permite reinterpretar e recriar.

Ainda segundo FREIRE (op.cit.), a educacao tem como objetivo promover a ampliacao da
visao de mundo e isso s6é ocorre quando essa relacao é mediada pelo dialogo.

Do tema gerador saira o recorte para cada uma das areas do conhecimento, ou para as
palavras geradoras. Portanto, um mesmo tema gerador podera dar origem a varias palavras
geradoras que deverao estar ligadas a ele, em funcao da relacao social que os sustenta.
Dessa forma, acredita Freire que é possivel avancar para além do limite de conhecimento
gue os educandos tém de sua prépria realidade podendo, assim, melhor compreendé-la a fim
de poder nela intervir criticamente.

“A questdo da aprendizagem da leitura implica a discussdo dos meios pelos quais o sujeito
pode construir seu préprio conhecimento, pois sabendo ler ele se torna capaz de atuar sobre



0 acervo de conhecimento escrito acumulado pela humanidade e, desse modo, produzir ele
também um conhecimento novo para si préprio.” (BARBOSA, 1990, p. 28).

A escrita gradativamente se transformou num obstaculo (ou meio de acesso) para os
sujeitos terem uma participacao efetiva no mundo social: se o analfabeto é marginalizado
pela pobreza, o que foi apenas alfabetizado passa ao largo da diversidade de situacdes
sociais que exigem a utilizacao eficaz da escrita, por dispor de dispositivos restritos de
acesso ao texto escrito, que lhe foram ensinados como suficientes.

A lingua escrita € um processo e um produto sociocultural, que sofre transformacdes no
decorrer da histéria da humanidade, sendo utilizada de acordo com os interesses politicos de
classes. Sobre isto FERREIRO (1990, p.10) diz que “A escrita pode ser concebida de duas
formas muito diferentes: como uma representacao da linguagem, ou como um cédigo de
transcricdo grafica das unidades sonoras”.

Com a introducao de novas tecnologias, exigindo mao-de-obra cada vez mais qualificada,
o analfabetismo passa a ser reconhecido como problema. Desde a modernidade vem-se
exigindo mais e mais qualificacao dos sujeitos, a fim de que estes consigam integrar-se a
sociedade. Na atualidade, essa exigéncia se complexifica ainda mais, com o advento de
novas linguagens, muitas delas introduzidas pelo avanco das tecnologias. Com isso, as
pessoas se sentem obrigadas a procurar a escola, mesmo com as dificuldades encontradas
no cotidiano e ainda que ela, escola, nao venha respondendo a contento as exigéncias do
mundo contemporaneo.

Uma grande parte da populacao deixa de freqlientar a escola na idade da infancia pela
necessidade de trabalhar precocemente para ajudar a familia. As mudancas no mundo do
trabalho, no entanto, vém exigindo mais conhecimentos e habilidades das pessoas, assim
como atestados de maior escolarizagao, obrigando-as a voltar a escola basica, como jovem,
ou ja depois de adultas.

Essa realidade tem sido responsavel pela criacao de diversos projetos voltados para a
alfabetizacao e educacao de jovens e adultos. A procura por esses projetos tem-se tornado
cada vez mais acentuada, levando-se em conta a competitividade instalada no mercado
formal de trabalho, em constante desarranjo, e o conseqliente medo do desemprego.

Algumas perguntas, entao, podem ser feitas quando a escola, ou uma classe, recebe um
aluno jovem e/ou adulto, para um projeto de alfabetizacdo: quem é o aluno que esta
procurando a escola? Qual é a sua realidade? Que experiéncias, conhecimentos e habilidades
esse aluno possui ao chegar a escola? O que a escola tem para oferecer-lhe? O que ele
espera ao ser alfabetizado? Quais sao seus objetivos? Que motivos o levaram a procurar a
escola? As respostas a perguntas como estas podem facilitar o desenvolvimento do trabalho
no processo de alfabetizacao, tanto para os alunos que o procuram, cCcomo para O0S
alfabetizadores, que terao condicdes de pensar sua intervencdo pedagdgica de acordo com a
realidade do publico a ser atendido.

De acordo com as novas concepcdes resultantes de pesquisas sociolinguisticas realizadas
sobre o processo de alfabetizacdo, nao disponiveis quando Paulo Freire organizou o seu
método, acredita-se que o alfabetizador deva iniciar diretamente pelo texto e nao pelas
letras do alfabeto, ou pelas silabas. Porém, o texto utilizado, ndo deve ser apenas um texto
escrito, € necessario que ele tenha um valor linguistico.

O alfabetizando, quando apenas repete o conteldo da cartilha tradicional, ndo se apropria
da sua capacidade de discursar, de escrever realmente o que pensa, 0 que sente, de
expressar sua visao critica do mundo. Por isso, é importante que os textos, utilizados no
trabalho de sala de aula, déem aos educandos condicdes de criarem seus proprios textos,
baseados em elementos que fazem parte do cotidiano.

Pode-se concluir que, no processo de alfabetizacao, alfabetizador e alfabetizandos devem
encontrar-se em uma relacao de compreensao, liberdade de pensamento e expressao e,



ainda, em uma constante interacdo, trocando opinides, saberes e experiéncias, como
formulado por Paulo Freire.

n - HISNT(')RIA, EVOLUCAO E IMPORTANCIA DO SISTEMA BRAILLE NA
EDUCACAO DOS CEGOS

A educacdo da pessoa portadora de deficiéncia visual teve inicio no século XVIII. A
primeira escola destinada a educacao dos cegos foi fundada em Paris, no ano de 1784, por
Valentin Haly, entendendo que, na educacao dos cegos, o problema essencial consistia em
fazer que o visivel se tornasse tangivel. Com isso, ele adaptou para as pessoas cegas O
processo de escrita comum. Valentin Hally foi o primeiro a defender o principio de que, tanto
guanto fosse possivel, a educacao dos cegos ndao se deveria diferenciar da dos individuos
com visao.

Na sua escola, para a leitura, adaptou o alfabeto que se tracava em relevo, na expectativa
de que as letras fossem percebidas pelos dedos dos cegos. Para a escrita utilizou caracteres
moveis. Os alunos aprendiam a conhecer as letras e os algarismos, a combinar os caracteres
para formar palavras e nUmeros e a construir frases.

O problema da educacao dos cegos soé ficou satisfatoriamente resolvido com a invencao
do Sistema Braille, sistema de leitura e escrita por meio de pontos em relevo, hoje
empregado no mundo inteiro. O Sistema Braille, durante todos esses anos de existéncia, vem
se adaptando a todas as linguas e espécies de grafias. Com a sua invencao, Louis Braille
abriu aos cegos as portas da cultura, arrancando-os da cegueira mental em que viviam e
rasgando-lhes horizontes novos na ordem social, moral e espiritual. Nascido em 4 de janeiro
de 1809, na Vila de Coupvray, situada a leste de Paris, onde viveu mais tarde, ja em 1812,
aos trés anos de idade, brincando na oficina do pai, feriu-se com um dos instrumentos de
trabalho tornando-se totalmente cego. Sabe-se que Louis Braille frequentou a escola da sua
aldeia, mantendo dessa forma um contato com meninos que enxergavam. Chegou a escola
fundada por Hally, em Paris, no dia 15 de fevereiro de 1819.

“Seu pai teve conhecimento da Instituicao Real dos Jovens Cegos, como era chamada, e
escreveu diversas vezes ao diretor para se inteirar dos trabalhos que ali se realizavam,
certificando-se de que eram verdadeiramente uteis para a educacdo de seu filho, acabando
por matricula-lo nessa instituicao. La, Louis Braille estudou e leu nos livros impressos em
caracteres ordinarios, criados por Valentin Haly. A partir deste ano, viveu uma vida de
internato na Instituicdo dos Jovens Cegos, que foi para ele como um segundo lar”. (A
Educacao dos Cegos. In: Internet: http://www.lerparaver.com/).

No mesmo ano em que Louis Braille foi admitido como aluno da Real Instituicao, o capitao
de artilharia Charles Barbier de la Serre comecou a interessar-se pela escrita dos cegos.
Charles Barbier idealizou um processo, que foi evoluindo ao longo de sucessivos
aperfeicoamentos, destinado a velar o segredo das mensagens militares e diplomaticas. Em
determinada fase da sua evolucao, o processo aparece na forma de uma sonografia
constituida por 36 sinais representativos de outros tantos sons e distribuidos por linhas de 6
sinais cada uma, formando igual nUmero de colunas. Bastava indicar, por dois algarismos, a
linha e a ordem que o sinal nela ocupava, para facilmente o identificar.

Numa outra fase desta evolucao, Barbier teve a idéia de designar as coordenadas dos
seus simbolos sonograficos por certo nimero de pontos (indicativos da linha e da coluna a
gue o simbolo pertencia) colocados em duas filas verticais e paralelas. Sendo Barbier capitao
de artilharia, em um determinado momento sentiu a necessidade de os oficiais em
campanha expedirem mensagens na obscuridade. Assim, introduziu a escrita em relevo,
através de pontos, para ir ao encontro dessa necessidade.
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Barbier inventou um pequeno instrumento por meio do qual, com auxilio de um estilete,
podiam ser gravados no papel todos os simbolos do seu sistema. Deu o nome de escrita
noturna sem lapis e sem tinta. Com isso, foi possivel a leitura dos pontos usando os dedos. O
tato passou a ser considerado essencial para a interpretacdo dos simbolos formados por
pontos em relevo.

Barbier resolveu, entdo, por essa forma de escrita a servico dos cegos. Coube-lhe
evidenciar que a leitura por meio de pontos é mais adequada para o sentido do tato do que
as letras “comuns” em relevo linear. Em marco e abril de 1821, depois de ter feito
experiéncias com alguns cegos, utilizando sua escrita noturna, Charles Barbier foi recebido
na Instituicao Real e apresentou o seu invento. Porém, as grandes dimensdes dos caracteres
tornavam dificil conhecé-los ao primeiro contato tatil e 1é-los sem ziguezaguear com o dedo
através das linhas.

O sistema de Barbier nunca foi usado na Instituicao Real, mas constituiu a base dos
trabalhos que Louis Braille realizou por volta de 1825. Louis Braille reconheceu que os sinais
com mais de trés pontos em cada fila dificultavam a percepcao tatil. Assim, resolveu reduzir
as dimensdes de modo a obter sinais que pudessem formar uma verdadeira imagem debaixo
dos dedos.

O Sistema Braille passou entdao a ser constituido por 63 (sessenta e trés) sinais obtidos
pela combinacdao de seis pontos agrupados em duas colunas, com trés pontos cada. Estas
combinacdes de pontos permitem formar as letras, os sinais matematicos, de pontuagao, de
acentuacao e os que representam a musicografia Braille. Estes sinais nao ultrapassam o
campo tatil e podem ser identificados com rapidez, pois, pela sua forma, adaptam-se
exatamente a ponta do dedo.

A leitura de qualquer letra ou sinal Braille é apreendida em todas as suas partes ao
mesmo tempo, sem que o dedo tenha que ziguezaguear para cima e para baixo. Nos leitores
experimentados o Unico movimento que se observa é da esquerda para a direita, ao longo
das linhas. Nao somente a mao direita corre com agilidade sobre as linhas, mas também a
mao esquerda toma parte ativa na interpretacao dos sinais. Em alguns leitores a mao
esquerda avanca até mais ou menos metade da linha, proporcionando assim um notavel
aumento de velocidade na leitura.

O ano de 1825 é apontado como a data do aparecimento do Sistema Braille, porém
apenas em 1829 Louis Braille publicou a primeira edicao do seu processo para escrever as
palavras, a musica etc., por meio de pontos, para uso dos cegos e dispostos para eles, a que
deu forma definitiva na segunda edicao publicada em 1837. Sabe-se que por volta de 1830 o
Sistema Braille comecou a ser empregado nas aulas para a escrita de exercicios.

“A edicdo de 1837 confirma o alfabeto, normaliza a representacdo dos numeros, dos sinais
de pontuacdo e uma notacdo que hoje constitui o nucleo da musicografia Braille. Foi
essencial o esforco perseverante dos cegos para impor o uso do tato na leitura, através do
sistema Braille. Os professores e diretores de escolas especiais, em geral pessoas videntes,
nao aceitavam que se adotasse um alfabeto duro para a vista. Por isso, prendiam-se ao
principio de Hally segundo o qual a educa¢cdo dos cegos nao deveria diferenciar-se da dos
videntes, levando esse principio ao exagero e ndo renunciando a leitura em caracteres
comuns. S6 o formidavel impulso dos cegos que se serviam do alfabeto Braille péde obrigar
0s responsaveis pela sua educacdo a reconhecer os frutos que a aplicacdo deste alfabeto
produzia nas escolas”. (A Educacao dos Cegos. In: Internet: http://www.lerparaver.com/).

Nos paises ou regides em que nao era conhecido nenhum outro método de leitura e
escrita para cegos, como a América Latina, nao houve o mesmo problema, visto que a
histéria da educacdao das pessoas cegas € iniciada com o Sistema Braille. A chegada do
Braille, o inicio da alfabetizacao e educacdo e também a criacdo de imprensas e bibliotecas
para cegos foram fendmenos simultaneos.
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Na Franca, a Instituicao Real dos Jovens Cegos, onde o Sistema Braille foi criado e
aperfeicoado, demorou 25 anos para aceita-lo de maneira definitiva. Aponta-se a data de
1854 como a da implantacdo do Sistema Braille no pais.

No Brasil, a data de 1854 foi considerada como ponto de partida da difusao do Sistema
Braille fora da Franca. A chegada do Braille ao Brasil, em 1850, deu-se por meio de um rapaz
cego, José Alvares de Azevedo, que regressou ao pais depois de ter estudado durante seis
anos em Paris. Ele representou a primeira evidéncia de reabilitacdo dos brasileiros cegos.

O Dr. Xavier Sigaud, médico francés que esteve a servico da corte imperial brasileira e pai
de uma filha cega, Adélia Sigaud, conheceu-o e apresentou-o ao Imperador D. Pedro I,
conseguindo despertar o interesse do monarca para a possibilidade de educar os cegos. O
Dr. Sigaud foi o primeiro diretor do Imperial Instituto dos Meninos Cegos, hoje Instituto
Benjamin Constant, inaugurado no Rio de Janeiro em 17 de setembro de 1854.

Dispondo de um processo facil de leitura, o gosto pelos livros estendeu-se amplamente
entre os cegos e ocupou um lugar importante em suas vidas. A instrucdo oral sucedeu-se a
instrucao pelo livro. O conhecimento intelectual, sob todas as suas formas (filosofia,
psicologia, teologia, matematicas, filologia, histéria, literatura, direito), tornou-se mais
acessivel aos cegos.

Os beneficios do Sistema Braille estenderam-se progressivamente, a medida que as
aplicacbes revelavam todas as suas potencialidades. As estenografias (abreviacdes)
tornaram a escrita mais rapida e menos espagosa. As maquinas de escrever permitiram fazer
simultaneamente todos os pontos de um sinal, em vez de 0s gravar um a um, COm O puncao.
Enfim, obteve-se o interponto, gracas a um sistema de precisao em que é possivel intercalar
os pontos do reverso de uma pagina com os do seu anverso.

Nos dias de hoje as novas tecnologias representam o mais espantoso contributo para
valorizar o Sistema Braille, depois da sua invencdo. A drastica reducao de espaco
proporcionada pelo Braille eletronico é exemplo disso. Um livro em Braille com 2000 paginas
de formato A4 pode ficar contido num sé disquete. Um outro exemplo é a facilidade de
imprimir textos em Braille. Introduzidos no computador, os textos podem ser submetidos a
um programa de tratamento especifico e sair prontos numa impressora Braille.

Atualmente, apesar de todas as virtudes do Sistema Braille e a grande extensao dos seus
beneficios, deve-se reconhecer que existe uma tendéncia para a menor utilizacdo deste e
para a diminuicao da sua qualidade. Este fato p6de ser observado quando se iniciou o uso
dos livros sonoros, porém ha outros fatores que também explicam a crise.

Entre estes fatores destacam-se a reduzida producao de obras em Braille que, em geral,
nao atendem as necessidades dos cegos. Em Portugal, por exemplo, a maior parte do Braille
gue se produz é destinada ao ensino, especificamente aos estudantes que freqlientam o
ensino regular. Um outro fator que deve ser apontado como responsavel pela crise do Braille,
estd nas dificuldades encontradas no préprio Sistema, que se agravam por um ensino mal
orientado.

Hoje em dia, durante a escolaridade obrigatéria, os estudantes cegos nao sao motivados
para a pratica do Braille, nem o conhecem em todas as suas modalidades. Léem pouco, o
processo de reconhecimento dos caracteres é lento e provoca cansaco.

Incapazes de ler a um ritmo satisfatério fogem de utilizar os livros e manuais que ja vao
tendo ao seu dispor. Recorrem preferencialmente a textos introduzidos no computador, que
ouvem com o auxilio de programas que possuem sistemas de voz sintetizada e, ainda, optam
por leituras feitas por outrem, normalmente gravacdes em fita magnética (livros sonoros).

“A falta de leitura direta reflete-se, naturalmente, na escrita, que é deficiente quanto ao
Braille e desconcertante quanto a ortografia. Os livros sonoros e a informatica sdo muito
importantes para o desenvolvimento cultural dos cegos, mas nada podera ou devera



substituir o Braille como sistema base da sua educacdo”. (A Educacao dos Cegos. In:
Internet: www.lerparaver.com).

A perfeicao na escrita estd relacionada com a leitura Braille que cada um faz, pois é
através dela que se entra em contato com a estrutura dos textos, a ortografia das palavras e
a pontuacao.

O Sistema Braille deve ser ensinado adequadamente, a fim de que os resultados sejam
satisfatérios, despertando nos alunos a aquisicao de habitos de leitura. E necessério que os
alunos cegos, assim como as demais pessoas, sejam motivados para a pratica normal e
constante do seu método de leitura e de escrita, pois s6 dessa forma a leitura serd rapida e
tornar-se-4 também mais agradavel e instrutiva.

“Ora, é a ler que se ganha e se desenvolve o gosto pela leitura. S6 o gosto de ler garante
que o processo de aquisicao de cultura nao se interrompera ao sair da Escola, apesar das
vicissitudes do quotidiano. E ndo se pode ignorar a importancia da cultura como fator de
integracdo social, como instrumento de trabalho e como elemento de conscientizacdo na
vida das pessoas cegas”. (A Educacao dos Cegos. In: Internet: http://www.lerparaver.com/).

E necessério rever a politica adotada pelo MEC, no que se refere ao ensino dos alunos
cegos, para que sejam habilitados a ler e a escrever Braille exatamente como os demais
alunos sao habilitados a ler e a escrever. Privar as pessoas cegas de terem acesso aos
acervos de livros em Braille, e a outros materiais adaptados que |hes sao necessarios,
significa abandona-los a si mesmos ou as condicdes que o meio familiar e a sua escola lhes
déem, equivale a comprometer seriamente, no futuro, as suas possibilidades de afirmacao,
tanto na vida profissional como nas atividades de lazer.

lll. O PROCESSO DE ALFABETIZACAO DO ADULTO PORTADOR DE
DEFICIENCIA VISUAL

“Dentro da cela Braille, a liberdade para quem nédo vé”. (Edison Ribeiro Lemos)

Quando um individuo torna-se cego na idade adulta, as dificuldades encontradas por ele
na aprendizagem do Sistema Braille estao associadas a uma série de fatores como, por
exemplo, sua histéria de vida e os problemas que possivelmente ird encontrar no
desenvolvimento do tato para a leitura do Braille.

Programas de reabilitacao devem ser feitos para atender a essas pessoas. Nestes
programas, é necessario que estejam incluidas estratégias e metodologias compativeis com
as necessidades das pessoas atendidas. A alfabetizacao desempenha uma funcao
determinante na evolucdao da pessoa cega, e somada a sua bagagem de vida, contribuira
para a formacao da sua consciéncia social.

“A fase da alfabetizacdo compreende esquemas interpretativos de extrema importancia e
se ocorrerem falhas na construcdo das estruturas cognitivas durante as etapas evolutivas
desse desenvolvimento, o processo de alfabetizacdao sofrera atraso, sera comprometido e
trara ao alfabetizando grandes dificuldades e profundos fracassos”. (Almeida, 2001, p. 293).

A criacao do Sistema Braille colocou ao alcance das pessoas cegas 0 acesso a educacao e
a cultura, abrindo espaco para os diferentes campos do saber humano. Nesse sentido, o
Sistema Braille deve ser percebido como ferramenta de ampliacdao a possibilidades
educacionais, culturais, sociais, profissionais, de lazer e de igualdade das pessoas cegas.
Esse Sistema foi, e continua sendo, o elemento essencial para a recuperacao da imagem da
pessoa cega na sociedade. A principio, e durante muitos anos, constituiu o mais valioso
procedimento empregado no atendimento educacional aos cegos. Era a base da instrucao,
aquisicao de conhecimentos, do saber e da cultura intelectual. Porém nem sempre isso era
possivel, objetivando, entdo, desenvolver principalmente habilidades e aptiddes especificas,
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visando ao treinamento de atividades profissionais, tradicionalmente consagradas as
pessoas cegas.

Atendidas as necessidades reais e assegurados os principios de plena participacdo, de
gualidade e de igualdade, que constituem direito de qualquer cidadao, o deficiente visual
pode desenvolver suas capacidades de forma harmoniosa, evitando decepcdes, frustracdes e
equivocos nos seus objetivos de vida. Para que isso se realize, é necessario contar com
profissionais que possam fazer o encaminhamento da pessoa cega, seja no processo
educativo normal, ou no processo de reabilitacao especifico para pessoas que perdem a
visao na idade adulta.

Com o apoio desses profissionais especializados isso é possivel, porque pela aprendizagem
e utilizacao do Sistema Braille as pessoas cegas podem iniciar todo um programa para se
realizarem pessoalmente e, assim, se integrarem melhor a sociedade. Mas a integracao a
sociedade s6 se verifica quando se consegue a independéncia econdmica no exercicio de um
trabalho produtivo.

Para facilitar o desenvolvimento da escrita e da leitura Braille, é essencial que sejam
realizados exerci-cios estimuladores que favorecam o desenvolvimento da coordenacao
motora, antes do processo de alfabetizacao.

Para a leitura Braille, devem ser feitos exercicios de independéncia das maos, movimentos
do pulso, buscas de detalhes de objetos, distribuicdo de simbolos a esquerda e a direita no
sentido horizontal. E importante exercitar o movimento e posicao das maos, por estarem
relacionados a melhor velocidade na leitura. E necessario que se proporcione um bom
desenvolvimento das possibilidades tateis, utilizando-se uma grande diversidade de formas e
texturas, antes de se introduzirem os simbolos em Braille.

A utilizacao e dominio desse sistema de leitura e escrita dependerd da histéria de vida da
pessoa que perdeu a visao, de seus interesses e de seus projetos de vida. Ao desenvolver
uma proposta de alfabetizacao através do Sistema Braille, devem-se levar em conta algumas
guestdes importantes para o crescimento de uma pessoa portadora de deficiéncia visual.

O alfabetizador nao pode deixar de se preocupar com as especificidades que cercam seus
alunos, com suas experiéncias e perspectivas, como ja dizia Paulo Freire. Diversos aspectos
devem estar compreendidos no trabalho de um alfabetizador, como o conteldo bem
definido, a diversidade de informacdes, o material apropriado, a escolha de técnicas e
métodos adequados etc.

“O alfabetizador tem de conhecer o educando que esta diante de si e sobre o qual recai
sua atuacdo pedagdgica, no preparo, na coeréncia da pratica docente podem-se encontrar
solugcbes para grandes problemas. O educador, principalmente aquele que alfabetiza, além
do embasamento tedrico, tdo necessario, precisa atingir a confianca do seu aluno, firmando
entre ambos um nexo saudavel de comunicacdo. Desvelando idéias, aceitando erros,
compreendendo impossibilidades, descobrindo potencialidades, achar-se-40 meios para que
se possam reverter condicoes adversas de aprendizagem”. (Almeida, 2001, p. 297).

As descobertas e as construcdes mentais de uma pessoa cega dependerao da forma pela
qual ela sera estimulada, levada a conhecer o mundo que a rodeia. Sendo assim, o
alfabetizador tem o desafio de estimular, orientar, conduzir e oportunizar o mundo ao aluno
cego. O uso adequado dos sentidos é uma condicao fundamental para que as pessoas cegas
consigam interagir com o0 meio, contribuindo para um bom desenvolvimento afetivo,
intelectual, emocional e social.

“Tendo em vista os grandes problemas verificados durante o processo de alfabetizacdo de
pessoas cegas, é preciso que os alfabetizadores desenvolvam uma nova relagcao com seus
alunos, que os profissionais que militam nesse campo revejam suas metas de ensino e que
tenham consciéncia de que precisam aprofundar seus conhecimentos a fim de que a acao



educativa esteja, realmente, em consonancia com as necessidades do educando”. (Almeida,
2001, p. 294).

IV. DEPOIMENTOS SOBRE O PROCESSO DE ALFABETIZACAO DE ADULTOS
CEGOS

Durante o desenvolvimento deste trabalho, tivemos a oportunidade de fazer algumas
entrevistas com profissionais que estao atuando na area de alfabetizagcao de adultos com
deficiéncia visual e, ainda, com uma pessoa cega que foi alfabetizada na idade adulta.

Nessas entrevistas, procuramos coletar informacdes a respeito das dificuldades
encontradas no decorrer do processo, metodologias utilizadas, perspectivas e resultados.
Estao contidos aqui dados de trés entrevistas, por meio dos quais esperamos transmitir ao
leitor alguns aspectos compreendidos nesse especifico processo de alfabetizacao.

IV.1. Professora Vanessa

O primeiro sujeito a ser entrevistado foi a professora Vanessa, que leciona em uma classe
de alfabetizacdo de adultos cegos, em um CIEP no municipio de Duque de Caxias. Na classe,
tanto a professora quanto os alunos sao cegos.

Inicialmente, conversamos sobre sua turma, que metodologias e materiais eram utilizados
para alfabetizar seus alunos, qual era o publico atendido e as dificuldades apresentadas. De
acordo com o seu relato, alguns alunos estavam iniciando a alfabetizacdao, e outros ja se
encontravam em um estagio mais avancado. A faixa etdria da turma variava dos 12 aos 57
anos.

Na aula a que assisti, os alunos trabalharam com o soroba (instrumento utilizado para
fazer calculos matematicos). Com a orientacao da professora, fizeram o reconhecimento do
soroba, aprenderam a manusea-lo e a escrever os nimeros. Ela passou exercicios de fixacao
de leitura e escrita dos nimeros; trabalharam com adicdo e subtracao, utilizando o mesmo
instrumento.

No processo de alfabetizacao, a professora procura trabalhar diversos textos com a turma,
seguidos de exercicios de interpretacdo. A cartilha nao é utilizada no processo de ensino-
aprendizagem dessa classe. Ao selecionar um texto, ela tem a preocupacao de apresentar
algo que possua uma linguagem de facil compreensao para os alunos e que esteja préximo
as suas realidades.

Em seu depoimento, a professora enfatizou a questao da dificuldade e do desinteresse dos
outros professores da escola de trabalharem com a Educacao Especial. Existe uma grande
resisténcia e isso se deve a falta de preparo, ao medo de enfrentar uma classe de alunos que
necessitam de um pouco mais de atencao e compreensao por parte dos profissionais.

Antes de introduzir o aluno diretamente na aprendizagem do Sistema Braille e no contato
com os materiais utilizados na leitura e escrita do Sistema, a professora busca materiais
adaptados como telas, alfinetes que podem representar os pontos, retangulos representando
a “cela Braille”, enfim, diversos recursos que permitem ao aluno conhecer o formato, a
disposicao dos pontos na “cela Braille” e a posicao de leitura e escrita. Dessa forma, quando
o aluno comecar a utilizar os instrumentos para a escrita do Braille, ja possuira uma nocao
mais ampla deste e, provavelmente, tera mais facilidade para aprendé-lo.

Ao iniciar o ensino da escrita Braille, a professora opta por trabalhar a grafia, pois sendo o
sinal grafico escrito, segundo ela, isso facilita a aprendizagem do som. Se essas
aprendizagens forem simultaneas, o desempenho passa a ser bem menor, apresentando
mais dificuldades. Essa metodologia é usada apenas com o0s alunos que nao possuem



nenhuma nocao de escrita. Para aqueles que ja tiveram algum contato com a escrita, é
possivel realizar a aprendizagem simultanea da grafia e do som.

Segundo ela, o que torna mais facil a alfabetizacao de um adulto sem deficiéncia visual
em relacdao a um adulto que também esta sendo alfabetizado e que apresenta esse tipo de
deficiéncia é, em grande parte, o contato com um desenho, ou com o formato das letras.
Uma outra dificuldade a ser enfrentada pelo alfabetizando adulto cego € o desenvolvimento
do tato para a leitura do Sistema Braille. E necessario que o aluno tenha percepcdo para
identificar as diferentes disposicdes dos pontos, relacionando-a com a letra correspondente.

Para o aluno que ja enxergou e que aprendeu a escrever através da escrita comum, ao
perder a visdo e iniciar a aprendizagem do Braille, ele tenta associar uma escrita a outra, no
entanto, quando se conscientiza de que nao sao semelhantes, alega que nao vai conseqguir
aprender, criando nele um blogueio.

Apesar das dificuldades, Vanessa realiza seu trabalho com carinho e dedicacao, ensinando
e orientando seus alunos, procurando sempre interagir com eles.

IV.2. Professora Cristina

Minha segunda entrevista teve como sujeito a professora Cristina que leciona em uma
escola da prefeitura do municipio de Angra dos Reis. Ela é formada em Matematica e
comecou a trabalhar com Educacao Especial em 2000.

Seu trabalho é alfabetizar adultos que possuem a auséncia ou a reducao da visao. Os
alunos aprendem o Braille e sao alfabetizados simultaneamente. A faixa etdaria varia de 16 a
33 anos. Alguns deles ja haviam freqlientado a escola por um periodo de tempo, porém, com
a perda da visao e com a falta de um apoio para retornar a escola, deixaram de estudar por
varios anos.

Um dos alunos que Cristina atende perdeu a visao aos dois anos de idade e nunca chegou
a frequentar escola. Atualmente, tem 25 anos e esta sendo alfabetizado por ela.

De acordo com o depoimento da professora, seus alunos estao apresentando um bom
desempenho, no entanto, sentem falta de uma estrutura para um atendimento mais
adequado e de melhor qualidade. Fala, ainda, sobre a auséncia do material em Braille, que é
mais um fator prejudicial ao bom desenvolvimento da alfabetizagao.

Com relacao as perspectivas, inicialmente seus alunos sé desejam aprender a ler e a
escrever, nao planejam situacdes futuras, como utilizar o Braille e a aprendizagem na escola
COMO um passo para se inserirem no mercado de trabalho.

Uma outra questao apontada é quanto ao apoio das familias a esses alunos. H& uma
superprotecao, o que é prejudicial, principalmente quando se trata da locomocdo. Por esse
motivo, a escola esta implantando um projeto de orientacdao para as familias ajudarem o
aluno cego, sem protegé-lo excessivamente. Os alunos sao atendidos em classes especiais,
gue funcionam em um colégio situado no centro de Angra dos Reis e o ensino é diurno. Pela
manha freqientam as aulas regulares e, a tarde, participam de atividades como AVD
(Atividades da Vida Didria) e Orientacao e Mobilidade.

Para Cristina, o trabalho com deficientes visuais é bastante interessante e o fato de nao
possuir o problema, nao a faz pensar que lecionar para essa clientela de alunos seja
trabalhoso.

IV.3. Ana Paula

Em minha Ultima entrevista, tive a oportunidade de conhecer um pouco as experiéncias
vividas por Ana Paula, que foi alfabetizada somente aos 19 anos de idade.



Ana Paula morava no interior de Minas Gerais. Nasceu com glaucoma e sempre teve visao
reduzida, visao esta que nunca lhe permitiu ler e escrever através do sistema comum.

Vivera uma infancia normal, apesar de nao frequentar a escola, brincando com seus
irmaos e amigos que a protegiam, porém nao a excluiam de suas atividades. Nao sentiu
nenhum tipo de preconceito, na verdade, nao tinha consciéncia do que significava. Comegou
a tomar consciéncia disso apenas na adolescéncia, quando passou a se sentir discriminada
pelas amigas, que se incomodavam em guia-la para os lugares que frequentavam, e,
principalmente, por parte dos meninos, quando se tratava de namoro. Foi entao que
despertou nela a vontade de estudar, pois sentia que os problemas para enfrentar a
sociedade estavam se agravando.

Tivera um contato com a escola aos oito anos, porém nao pode continuar, pois 0s
professores alegavam que nao possuiam estrutura para atendé-la. Também aos 13 anos
passou a frequentar o MOBRAL, mas nao conseguiu adaptar-se.

Aos 16 anos mudou-se para Cabo Frio, uma cidade situada no Estado do Rio de Janeiro.
Veio para fazer tratamento nos olhos. La conheceu um rapaz que lhe indicou o Instituto
Benjamin Constant. Imediatamente procurou a instituicao e, ao ser atendida por um médico
da mesma, foi informada de que nao teria possibilidade de voltar a enxergar, sugerindo que
estudasse, encaminhando-a a assistente social do colégio.

Ao saber que passaria a frequentar a escola, sentiu-se ansiosa e com medo de nao
conseguir. Encontrou diversos obstaculos, entre eles o fato de possuir 19 anos, que de
acordo com os critérios da instituicao, era uma idade avancada para o internato. Um outro
problema foi a falta de apoio da familia, que ndo aceitava a idéia de Ana Paula freqlentar a
escola e, além disso, sentia medo da violéncia do Rio de Janeiro.

Ao iniciar seus estudos no Instituto Benjamin Constant, Ana Paula foi encaminhada a
reabilitacao, onde permaneceu durante um més aprendendo o Braille.

A professora responsavel por ensinar Ana Paula a ler e a escrever em Braille comecou a
perceber as dificuldades enfrentadas por ela e resolveu apoia-la. O primeiro passo foi
acompanha-la a direcao da escola a fim de lutar pelo internato. Ela o conseguiu e, entao,
uma nova vida se iniciava para Ana Paula, cheia de expectativas e planos.

Quando passou a frequentar a sala de aula para ser alfabetizada, desejava aprender a ler
e a escrever rapido, para expressar o que sentia. “Foi um mundo novo para mim. Eu sentia
gue estava nascendo de novo, crescendo e descobrindo naquele momento”, disse ela.

Seu desenvolvimento no processo de alfabetizacdo foi rapido, porém encontrou diversas
dificuldades, como na leitura do sistema Braille, j4 que nao possuia o desenvolvimento do
tato.

Na turma a que pertencia, havia 3 alunos da mesma faixa etdria e que também estavam
sendo alfabetizados, porém encontravam-se em niveis diferentes. A professora trabalhava
com etiquetas para identificar as letras e fazer colagens.

Ao final desse processo, ja tinha em mente muitos planos para seu futuro. Pensava em
trabalhar, fazer faculdade e todos os tipos de cursos profissionalizantes que pudessem lhe
trazer alguma chance de ingressar no mercado de trabalho.

Sua vida social ficou bastante prejudicada, pois voltou-se excessivamente para os estudos.
Para ela, isto nao fazia falta naquele momento.

Ana Paula foi alfabetizada, prosseguiu seus estudos, concluiu o segundo grau e ainda
pretende cursar a Faculdade de Letras.

CONCLUSAO

A pessoa portadora de deficiéncia visual, quando recebe um tratamento educacional
adequado, tem condicdes de superar sua deficiéncia, podendo preparar-se para a vida social.



Por isso, é importante alertar a comunidade em geral e, principalmente, a familia, para que
encaminhe o cego a um atendimento educacional que responda as suas necessidades.

O deficiente visual, apesar de possuir uma incapacidade que as vezes o impede de
realizar certas acoes, é capaz de participar e realizar uma série de atividades que garantem
sua independéncia. Para que as pessoas possam realmente fazer parte da sociedade,
necessitam aprender a ler e a escrever, comunicar-se, expressar seus pensamentos por meio
da escrita, interpretar textos, fazer leituras etc. Estes fatores sao essenciais para que o ser
humano esteja ciente do que acontece no mundo, saber dos avancos que ocorrem em todas
as areas do conhecimento, enfim, participar de tudo o que se passa ao seu redor, que faz
parte da sua vida. Isso é importante para todas as pessoas, independente da classe social a
gue pertencem, nao importando se enxergam ou hao.

“Uma pessoa portadora de deficiéncia visual ndo é mais ou menos capaz por ser cega. A
cegueira ndo confere a ninguém nem qualidades menores, nem potencialidades
compensatdrias. Seu crescimento dependera exclusivamente das oportunidades que lhe
forem dadas, da forma pela qual a sociedade a vé, da maneira como ela propria se aceita”.
(Almeida, 2001, p. 298).

As pessoas que possuem visao utilizam a caneta, o lapis, o papel, a maquina de escrever e
o computador como instrumentos para a escrita, e o sentido da visao para lerem o que
escrevem ou 0 que ja esta escrito. As pessoas cegas, porém, utilizam a reglete, o puncao, a
maquina de escrever em Braille e o computador (com o auxilio de um sintetizador de voz),
como instrumentos para sua escrita; e o tato, para que tenham acesso a leitura.

A

O método Braille possibilitou ao portador de deficiéncia visual, o acesso a educagao, a
profissionalizacao, em suma, permitiu sua participacao efetiva na sociedade.
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