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Duas cidades histéricas marcam um acontecimento esportivo que movimenta todo o
mundo contemporaneo, aproximando os homens, as linguas, os costumes, as ragas, as
religides, as tradicoes, selando o paradigma da contemporaneidade - a diversidade.

A primeira paraolimpiada teve sede em Roma, e contou com a participacao de
guatrocentos atletas e vinte e trés delegacdes; em Atenas, 0s jogos trouxeram quatro mil
competidores de cento e quarenta e trés paises.

Os Jogos Paraolimpicos de Atenas aconteceram entre os dias 17 e 29 de setembro, com a
presenca dos melhores atletas paraolimpicos do mundo. O Brasil contou com a maior
delegacao de sua histéria: noventa e oito atletas para treze modalidades, sendo setenta e
sete homens e vinte e uma mulheres. O resultado é extremamente promissor - décimo-
quarto lugar, catorze medalhas de ouro, doze de prata, sete de bronze, totalizando trinta e
trés medalhas.

O IBC E A SELECAO BRASILEIRA

Os atletas que o Instituto Benjamin Constant cedeu para compor a delegacao brasileira
foram: Hilario Neto (atletismo), Rodrigo Machado (natacao), Sandro Laina e Anderson Dias
(futsal), Ana Carolina Ruas (goalball).

Para almejar o poddio, além de sacrificios e abnegacao, exige-se muita disciplina,
treinamento e concentracao. Com a meta de aperfeicoar o condicionamento fisico, nossos
atletas se submeteram a rigorosas avaliacdes clinicas, fisicas, sessdes de treinamento tatico
e técnico, segundo as modalidades em disputa, e, obedecendo aos cronogramas projetados
pela equipe técnica.

Creio ser desnecessario, pelo menos neste contexto, entrar em detalhes no que diz
respeito a preparacao técnico-tatica de cada atleta em suas respectivas modalidades; cabe
registrar qualidades e competéncias fundamentais para o éxito final: abdicacao do lazer e do
convivio familiar e dos amigos, resisténcia as sessdes exaustivas e repetitivas de
treinamentos, tolerancia as frustracOes, espirito de equipe, disciplina, solidariedade e,
também, ética.

O OURO PARAOLIMPICO NO PODIO

A atividade esportiva, o espirito competitivo na perspectiva paraolimpica se insere na
mesma maxima dos olimpicos. Nao se trata tdo somente de superar os préprios limites; as
disputas esportivas ativam a experiéncia motora, regulam a auto-estima, proporcionam a
interacao inter-racial e atualizam o sentido de cidadania (a camisa verde e amarela / o hino
nacional dos vencedores / 0 hasteamento da bandeira - icones da patria).

E assim vieram as medalhas no judo, no atletismo e na natacao. O Futebol de 7 ficou com
a medalha de prata e o Futebol de 5, numa final eletrizante com a Argentina, trouxe a tao
sonhada medalha de ouro.

Para mim, foi uma alegria muito grande ver coroado de éxito o trabalho de muitos meses,
de muita prelecao, conselho, ajuda, forca, bronca, etc, ferramentas do lidar humano no nosso
dia-a-dia de treinamento, exaustao, disciplina em busca desta medalha, que é emblematica,
porque expressa a superacao dos nossos limites e a afirmacao do atleta paraolimpico como
pessoa e como cidadao.

Aproveito este espaco para dar o meu abraco carinhoso a todos os atletas que
compuseram a delegacao brasileira, e, de modo particular, aos do Instituto Benjamin
Constant. Seguramente a participacao de cada um nas paraolimpiadas ja é uma vitéria, e



servird de estimulo para outras pessoas com deficiéncia que saberdo que é possivel realizar
este sonho, e, mais outros que nao sejam de ouro, nem de prata, nem de bronze.
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