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RESUMO

Partimos da consideracao de que ndo é natural que o corpo da pessoa cega e com baixa visao seja tenso e
rigido. A partir de uma Oficina de Corpo, Movimento e Expressdo, que acontece semanalmente desde 2007
no Centro de Convivéncia do Instituto Benjamin Constant, através de uma mobilizacdo sensivel de modo
grupal, produzimos a ativacdo de articulagdes, a criacdo de territdrio existencial e a producéo de confianga no
mundo. Este artigo tem como objetivo mostrar como, a partir do acompanhamento do processo da oficinae
do registro das atividades em relatos de campo, 0 manejo da oficina associado ao manejo da pesquisaresultou
na criacdo de uma metodologia de trabalho e na construcéo de conhecimento. A pesquisa utiliza 0 método
da cartografia (PASSOS et al., 2009, e PASSOS et al., 2014), que é um método de pesquisa-intervencdo que
envolve a criacdo de um campo, de um corpo comum.
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ABSTRACT

We started from the consideration that it is not natural for the body of the blind person or people with low
vision is tense and rigid. From a Body Workshop, movement and expression, held weekly since 2007 in
Benjamin Constant Institute, through a sensitive mobilization group so produce the activation of joints,
creating existential territory and reliable production in the world. This article aims to show how, from the
monitoring of the workshop process and the documentation of activities in field reports, we realize how
management workshop associated with the management of research had the effect of creating a work
methodology and the construction of knowledge. The research uses the Cartografy method (PASSOS et al.,
2009, e PASSOS; KASTRUP; TEDESCO, 2014), which is a method of intervention research involving the creation
of afield,acommon body.

Keywords: Orientation and mobility. Body. Visual Impairment. Research-intervention.

1. Introducéo

Desde maio de 2007 realizamos a Oficina Corpo, Movimento e Expressao com
um grupo de pessoas cegas e com baixa visdo no Instituto Benjamin Constant (IBC),
no Rio de Janeiro. A principio, tratava-se de uma atividade voluntéria, oferecida aque-
les que integravam o Centro de Convivéncia do Instituto. Em 2010, porém, passou a
ser tema de nossa pesquisa de doutorado no Programa de PGs-Graduacdo em Psicolo-
gia da UFRJ. Partimos da consideracdo de que ndo é natural que o corpo da pessoa
cega e com baixa visdo seja tenso e rigido. O objetivo foi investigar como a mobiliza-
¢do sensivel, quando realizada de modo grupal, produz a ativagdo de articulacdes, a
criacdo de um territério existencial e a producao de confian¢ga no mundo.

O caminho metodoldgico se faz com pessoas com deficiéncia visual, e ndo
para elas (MORAES e KASTRUP, 2010). A pesquisa utiliza o método da cartografia (PAS-
SOS et al., 2009, e PASSOS et al., 2014), um método de pesquisa-intervencédo que en-
volve a criacdo de um campo, de um corpo comum. A cartografia ndo é um método a
ser aplicado, e sim inventado no continuo acompanhamento de processos (POZZANA
DE BARROS e KASTRUP, 2009). A metodologia de investigacdo ndo se separa de uma
dinamica de campo de pesquisa. Pesquisamos com implicacéo, cabendo, aqui, fazer
referéncia a Lourau (1993): “Quando falamos em implicagdo com uma pesquisa, nos
referimos ao conjunto de condi¢des da pesquisa” (p. 16), condi¢bes politicas, econd-
micas, culturais etc., em sua dimenséao objetiva e também subjetiva, macro e micropo-

liticamente. O termo implicadas se refere a um pathos que convoca a atengao para um
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campo que nos toca, atrai, envolve e perturba. Somos pesquisadoras de um campo
gue nos fez interessadas nele, ao ativar em nds aspectos a serem desdobrados e com-

partilhados. A pesquisa se fez com a oficina e envolveu a analise de seus efeitos.

O texto de Paul Veyne, “Foucault revoluciona a historia”’ (1978), indica que seu
meétodo consiste em desviar os olhos dos objetos naturais para perceber as praticas. A
atencao se volta para as praticas, para as relacdes, para o que se faz efetivamente.
Cada instante é raro. “A afetividade, o corpo, sabe mais que a consciéncia” (VEYNE,
1978, p. 197). Quando experimentamos algo, estamos dentro de uma paisagem: ha
uma atmosfera local, os afetos sdo suscitados, participamos do que sentimos, afirman-

do e estranhando o momento presente.

Donna Haraway (1995) apoia-se na metafora da visdo para fazer uma critica a
certa concepc¢do masculina da ciéncia, que distancia o sujeito conhecedor-controla-
dor de seu objeto. Devolvendo o olhar ao corpo, e ndo considerando um olhar que
tudo vé de lugar nenhum, defende o conhecimento que se dd com uma objetividade
corporificada, produzindo saberes locais e sempre parciais. Se o saber € localizado,
ocorre a partir de um lugar, e esse lugar de onde se fala, se sente e se faz é abertura,
abertura de sujeitos e territorios. Estamos no meio das coisas, in medias res. Nessa
mesma direcdo, o objetivo do presente artigo € mostrar como, a partir do acompa-
nhamento do processo da Oficina de Corpo, Movimento e Expressdo e do registro das
atividades, percebemos como o0 manejo da oficina associado ao manejo da pesquisa
teve por efeito a criagcdo de uma metodologia de trabalho e a construcéo de conheci-

mento.

Os relatos de campo ocupam lugar de destaque na metodologia de nossa pes-
quisa. A escrita dos relatos busca acessar a experiéncia concreta e examinar os efeitos
das praticas em nos. Com eles, acompanhamos a oficina em sua feitura. Os relatos pro-
curam trazer fatos e afetos, encontrando relevancia nas falas soltas e nas atitudes que
fazem andar ou cessar o movimento. Tomando o corpo em sua capacidade de agir arti-
culado com os afetos, referimo-nos aos participantes desta pesquisa por seus nomes,
como pessoas cegas e com baixa visdo, e ndo como deficientes visuais. Esse tema envol-

ve uma discussdo mais ampla, denominada Desability Studies. Uma pessoa se torna efi-
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ciente e deficiente segundo a forma pela qual é articulada em certas praticas.> Com Marcia
Moraes (2010), ressaltamos a importancia de ter presente que ninguém é deficiente em
si mesmo. O uso dos nomes reais € fruto de uma construgdo com os participantes: ao
pedirmos que eles assinassem o Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de
nossa pesquisa, registrada no Comité de Etica Anna Néri da UFRJ, eles proprios dizem

gue querem gue seus nomes facam parte do trabalho.

2. In medias res: somos e fazemos uma rosa-roda

11 de maio de 2012. Cheguei e a sala estava trancada. Estranhei. No primeiro
andar, encontrei uma moca simpatica que esta sempre por ali fazendo ginastica
com uma mulher cega e outro dia guiava uma bicicleta de dois lugares. Ela me

deu a chave da porta.

Instalei o som e logo chegou a Marlene com o Jota, seu marido. Ela falou que,
para ser pontual, ndo tinha lanchado. “E ai, ndo vai passar mal?”, pergunto, ja
que € assim que ela costuma justificar seus atrasos eventuais. Ela diz que tinha
passado mal na semana passada, mas foi da barriga, e ndo por causa da diabe-
te. Tido e Alfredo chegam em seguida, achando que eu n&o estava la. Eles tam-
béem estavam sendo pontuais, algo cuja importancia eu tinha sinalizado para
Adriana e Cristiane, assistentes sociais, que trabalham no Centro de Convivéncia.
Logo chegaram outros e outros, até que a barra estava cheia. Suely, que era nova
ali, chegou dizendo que ia ver como era aquela aula. Eu disse que ali o perceber
era de dentro, participando. Ela topa. Apresento a sala a ela, levando-a comigo.
Coloco-a na barra e digo pra todos aproveitarem para sentir o contato dos pés
com o chdo em lugares diferentes. Ela entra na atividade e outros vdo também.

Alguns conversam e o clima é calmo.

Augusto, estagiario da pesquisa/oficina, néo iria, pois acordara passando mal.
Juliana, outra estagiaria, ainda nao havia chegado quando comecamos a fazer
uma grande roda. Ao som de Marisa Monte nos movemos docemente: “O céu vai

3 Remeto o leitor ao trabalho de Martins (2006) e Moraes (2010).
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tdo longe e esta perto, o céu fica em cima do teto... 0 céu serve a todos, o céu
ninguém pode pegar”. Ouco Lorena falar com alguém ao seu lado: essa aula é
gostosa demais, fundamental!

Fazemos a nossa chamada-chamado, procedimento inventado cujo objetivo é
chamarmos emvoz alta nossas préprias presencas através de nossos nomes enun-
ciados na roda. Naquele dia, fizemos isso usando um tom médio, nem alto nem
baixo, falamos nossos nomes, e fomos ecoados pela roda. Assim, ao mesmo tem-
po anunciamos grupalmente quem esta presente, compondo a atividade do dia.
Eramos ao todo 23 pessoas. Fazemos uma segunda rodada com os nomes e sinto
meu corpo vibrando todo com os diferentes sons. Ao final, sugiro que cada um
sinta como seu corpo vibra. Siléncio e pausa para perceber o que se daemnés. O
clima é concentrado nessa hora.

Articulamos joelhos e tornozelos. Acompanho-os soltando minhas méaos daroda,
percorrendo a sala e me aproximando deles. Depois falo para fazermos o percur-
so pelas articula¢des, como um scanner, de cima para baixo. Pontuo: cabeca, pes-
co¢o, ombros, axilas, cotovelos, punhos, dedos, costelas, cintura, bacia, virilhas,
joelhos... Coloco a musica e ressalto alguns pontos do caminho para passarmos
pelas articulagbes mais ou menos juntos. Foi 6timo! Usei Yann Tiersen, da trilha
sonora de Ameélie Poulain.

Depois, ainda em roda, indico para irmos pra frente, entrando na roda, e depois
para tras, recuando, saindo. Fazemos sem musica e depois com masica. Andar
com fé, Gilberto Gil. Movemo-nos também nas laterais. Dangamos e cantamos.

Como a roda esta muito grande, falo para fazermos duas, uma dentro da outra.
Coloco Uakti, Danca dos Meninos e proponho algo novo, que ja havia pensado
fazer numa conversa anterior com Juliana e Augusto: os participantes poderiam
conduzir o movimento. Pergunto alto que regido do corpo eles sentem que preci-
sam mover mais naquela hora. Alguns dizem cabeca e muitos dizem bacia. Acho
curioso. Como Mirian tinha sido uma das pessoas que falou bacia, peco para ela
conduzir. Ela mostra acanhamento na proposta, mas logo embarca. Logo passo
a bola para o Zé Carlos, que também falou alto. Depois Lorena, que prefere nao
fazer... passo para Luis... Foi 6timo!
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Coloco Andrea Bocceli. “Se tu fosse nei miei occhi per un giorno, vedresti la belle-
za che, piena d’allegria, io trovo dentro gli occhi tuoi, magia o realta... Se tu fossi
nel mio cuore per un giorno, potresti avere un idea di ¢'io che sento io quando mi
abbracci... Respiriamo insieme.” Ao terminar, Eronides pede para fazer algo tam-
bem. Respondo que sim e ele diz: “Vou falar uma poesia da rosa e vamos fazer o
movimento da seguinte forma: a roda de dentro vai pra esquerda e a de fora vai
pra direita” Um maestro! Ele fala frases simples e nos as repetimos, como pede.
Fala darosa, da flor que criamos ali e de uma flor que fazemos com o peito. Dedi-
ca essa rosa para as maes. E véspera do Dia das Maes, eu nem havia lembrado.
Ao terminar, Sérgio pede pra recitar um poema também. Lindo, ndo lembro bem,
mas é no mesmo clima. Reparo Eronides chorando lindamente, rosado, um pou-
co recolhido, mas com uma espécie de sorriso de emocao. Depois o Luis fala um
verso e Wanderley, ao final, pede a palavra. Diz que, quando nasceu, ndo tinha
mais mae. “Alias, ela sempre existiu, mas ele ndo teve a chance de conhecé-la”
Completa dizendo que lembra dela em cada mulher, em cada encontro que tem

com uma dama.

Foi emocionante, agradeco internamente essa lembranca. Minha mée vive tam-
bém naquilo que faco. Ao escolher esta musica italiana, minha lingua materna,
penseino que aletra conta: “Se vocé estivesse nos meus olhos por um dia, veriaa
beleza que, cheia de alegria, eu encontro nos teus olhos, magia ou realidade... Se
vOCé estivesse no meu coracdo por um dia, poderia ter uma ideia daquilo que
sinto quando vocé me abraca... Respiremos juntos”. Isso me remete as pessoas
gue amamos, que ja morreram e vivem através de nos. Lembro da cegueira, do
nao ver e do ver pelos olhos do outro. Ao continuar a ouvir amusica, penso sobre-
tudo como esse gesto, o convite de ser habitado pelo outro, ndo se refere tanto ao
olho, ao olhar, e sim ao que nos é préprio, singular. E com a rosa-roda também
sinto no peito algo que conta de uma relagdo amorosa, concreta, generosa. A
letra da musica e a rosa que criamos com a regéncia de Eronides falam de um

dar-se ao outro, do dar nascimento, conascer, conhecer e fazer corpo com.

Este dia a oficina foi diferente, e esta cada vez mais encorpada. Ressalto que faz
tempo que, ao final, ninguém agradece a Deus, ninguém faz uma orac¢édo, mas o
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agradecimento se faz presente no sentir a si e ao outro, na roda, na emocao, na
flor, no sorriso e no siléncio. Por um instante, lembro de algo que tenho observa-
do e de um momento que aconteceu no més anterior. Ao final de uma oficina, Zé
Carlos, sentindo a forca gerada grupalmente, rege nossas presencas. Pede para
que canalizemos a energia mobilizada e criada ali para o cora¢éo de um compa-
nheiro amargurado, que atrapalhava os encontros do grupo da Convivéncia. Per-
gunto em voz alta que nome poderia ter essa for¢ca gerada. Penso no amor g, ao
mesmo tempo, dois deles dizem amor.

Eles estdo se apropriando mais de nosso trabalho coletivo e criando com o que
acontece.

Escolhemos comecar por esse relato por alguns motivos: 1) gostariamos que
o leitor entrasse em contato com a experiéncia que o produz; 2) buscamos descrever
uma praticaem curso, de modo que as multiplas acdes presentes nos facam conhecer
a producado de relagdes; 3) apostamos numa argumentacdo conceitual associada a
descricdo de um processo de construcao, intervencao e investigacao; 4) o relato apre-
senta diferentes temas que, tomados no recorte de um dia, estdo ligados a acdes pre-
sentes e, tomados no tempo (costurados com outros), estdo ligados a construcao de
um mundo comum, de um nos; 5) sentimos que precisamos comegar por meio das
coisas, in media res, com fatos e encontros; 6) na pesquisa, ha algo em comum entre o
gue é necessario para os participantes e para os pesquisadores, ha um corpo comum,
criado na pratica por cada um; 7) produzir um texto € correr riscos, 0 texto € como um
corpo entre outros; 8) a pesquisa € poiesis, e a oficina se faz conhecimento, produz
conascimentos; 9) encorpamos e incorporamos juntos; 10) apostamos na pesquisa feita

como a rosa-roda, com o florescimento para o outro e de cada um.

Os relatos de campo séo fortes instrumentos numa pesquisa-intervencao. Ne-
les, anotamos fatos — como o nimero e o nome dos participantes —, bem como impres-
sdes, cenas, falas, pensamentos, dinamicas, aspectos objetivos e subjetivos. Com 0s
relatos, também registramos acontecimentos, como a criacdo inesperada da rosa-roda.

Aprendemos e criamos com eles. Podemos dizer que eles sdo os principais aliados e
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mediadores no discernimento daquilo que se passa e importa a investigacdo. Latour
afirma que o laboratoério de pesquisa se faz com textos, e ndo com janelas pelas quais
0 pesquisador observa um campo e defende que devemos escrever relatos arriscados
(2008, p. 177). Nessa direcao, trazemos para o primeiro plano o proprio fazer dos rela-
tos. O que nos faz fazer nos faz também escrever estando no meio das coisas.

3. A oficina

A Oficina Corpo, Movimento e Expressao foi criada a partir do desejo de colo-
car em pratica uma formacdo no Sistema Rio Aberto em ressonancia com outra, em
Psicologia. No inicio, havia, de modo ainda difuso, uma intui¢cdo: uma pratica regular
com pessoas com deficiéncia visual — cegos e com baixa visdo — poderia ser fértil no
cultivo de cada um, na producédo de conhecimento e na ampliacdo de mundo para
todos nos.

Quem participa da oficina sdo pessoas que integram o Centro de Convivéncia
do Instituto Benjamin Constant, ligado a Divisdo de Orientacdo e Acompanhamento
(DOA). A Convivéncia, como € chamada usualmente no feminino, é definidacomo um
espaco de troca e sociabilidade para as pessoas com deficiéncia visual que ja passa-
ram por um processo de reabilitacdo. A Convivéncia foi uma saida criada pelos usuarios
do IBC, pessoas que ndo enxergam ou estdo perdendo a visdo, para dar continuidade
aos dois anos vividos na Reabilitacdo, na qual frequentam diferentes atividades: apren-
dizagem da leitura e da escrita Braille, Orientacdo e Mobilidade (OM), Atividades da
Vida Diaria (AVD), entre tantas outras, como ceramica, musica, tapecaria, psicologia
grupal e massagem. Na Reabilitacdo, muitos fazem amigos, aprendem novas praticas
e sentem o Instituto como um novo territério existencial, mesmo passando por mo-
mentos dificeis. Assim, ao sairem da Reabilitacdo, entram para o Centro de Convivén-
cia e seguem vinculados ao IBC. Aos poucos, vao cultivando certa autonomia nas
escolhas e nas atividades oferecidas, em sua maioria, por voluntarios. Algumas dessas
atividades sdo coordenadas por alunos da Reabilitacéo, pessoas que aprenderam ali e
se disponibilizam para ajudar outras pessoas. E o caso de Eronides, que se alfabetizou
aprendendo Braille ao frequentar a Reabilitagio no momento de perda da visao e,
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hoje, da aulas de Braille. E de José Carlos, com baixa visdo, que se tornou monitor da
oficina de ceré@mica. Outras atividades sdo coordenadas por profissionais que se ofe-
recem como voluntarios, sem retribuicdo financeira pelo trabalho. Muitos ja traba-
Iham no IBC ha anos, enquanto outros passam pouco tempo ali. As atividades
oferecidas sdo: ceramica, musica, tapecaria, costura, Braille, além de outras como in-
glés, espanhol, canto, fisioterapia, alongamento, psicomotricidade, teatro e a oficina
de movimento e expressdo, chamada, simplificadamente, pela maior parte de “Expres-
sao Corporal” As pessoas se matriculam na Convivéncia anualmente e se inscrevem

nas diferentes atividades, por escolha propria.

Nesses oito anos de oficina ainda em curso, 56 pessoas passaram por ela. A
idade dos participantes varia dos 40 aos 70 anos. Em sua maioria, sdo idosos. Alguns
pararam por um periodo e voltaram, enquanto outros que pararam as vezes voltam
para dar um oi e contar algo. Outros seguem como participantes desde o inicio. Os
encontros, que, em meédia, reinem 16 pessoas, acontecem nas sextas-feiras pela ma-
nha, na sala dos espelhos, no segundo andar do prédio da Educacdo Fisica, e tém uma
hora de duracdo. No primeiro ano, em 2007, a oficina acontecia uma vez por més; em
2008 e 2009, duas vezes; em 2010 e 2011, trés vezes; e em 2012, tivemos encontros
semanais. E relevante dizer que, nos primeiros anos, a frequéncia era oscilante. Algu-
mas vezes faziamos encontros com quatro ou cinco participantes e ndo sabiamos quan-
tos esperar, porém, atualmente, é raro acontecer uma atividade com menos de 15
pessoas. E curioso apontar ainda que hoje, muitas vezes, os participantes comentam

gue a atividade deveria acontecer mais vezes por semana.

Desde 2011, temos estagiarios de Psicologia trabalhando na oficina. Eles par-
ticipam, sdo mais gente na roda, auxiliam nas questdes praticas — como chegada, ins-
talacdo do som e saida — e também fazem relatos de campo. Esses relatos servem para
sua formacao de jovens pesquisadores, como aprendizagem de escrita e acompanha-
mento da oficina. Os relatos sdo discutidos nas reunides de pesquisa e sdo peca-chave

para a identificacéo e a elaboracao das questfes emergentes.

A oficina é inspirada nas praticas do Sistema Rio Aberto, escola de origem

argentina fundada nos anos 1960 por Maria Adela Palcos, que trabalha no sentido de
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despertar a presenca de cada um e abrir espacos para a expressividade dos afetos.*
Por meio da pratica corporal, busca-se criar condigbes de convergéncia entre aquilo
gue se sente e se pensa e aquilo que se faz, ou seja, entre experiéncia e acao, entre
experiéncia e movimento. O que esta no horizonte é uma ampliacdo das conexdes de
cada um consigo mesmo e com o0 mundo.

4. Corpos rigidos, corpos articulados: em busca da mobilidade

Na abertura de uma apostila organizada pelo Programa Nacional de Apoio a
Educacao de Deficientes Visuais (2002), destinada a formacéo de professores para a
disciplina de Orientacao e Mobilidade (OM), Ié-se: “A mobilidade é considerada como
a maior de todas as perdas na cegueira e pode ser definida como a habilidade da pes-
soa deslocar-se intencionalmente da posicdo em que se encontra, para uma outra
desejada, reagindo a estimulos internos e externos”. A referéncia as perdas resultan-
tes da cegueira ndo deixa de colocar problema, ja que as praticas de OM sdo indicadas

também para quem nunca enxergou e, portanto, para quem néo perdeu a visao.

Laughlim (1971), Stanford (1975) e Castro (2006), ao tratar do aprendizado da
Orientacao e Mobilidade, ressaltam que existe, muitas vezes, uma inatividade fisica
nas pessoas com cegueira ou baixa visdo, seja pela pouca curiosidade de explorar o
espaco, seja pelo medo do desconhecido e também pela superprote¢do que muitas
pessoas recebem de familiares e das pessoas proximas. Nessa direcdo, a mobilidade
fisica @ umaviaimportante para a maior autoatualizagdo e para o sentido de autonomia
(CASTRO, 1986). Entendemos que o termo inatividade indica pouca experimentacao. Se
uma mae, para proteger sua filha cega, caminha com ela colada ao corpo, muito pro-
vavelmente a menina é levada pelo mundo e ndo experimenta ativamente as nuances
entre equilibrio e desequilibrio, entre uma passada e outra, entre o parar e o iniciar
um deslocamento. Se uma criang¢a ndo brinca com objetos e com outras criancgas, se
nado interage no espago, movimentos basicos como aquele de pegar e dar, empurrar

e puxar, abaixar e pular, entre outros, ndo sao realizados e conhecidos. Podemos

4 Conf. PALCOS, Maria Adela. Del cuerpo hacia la luz, Buenos Aires: Kier, 2011.
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dizer que o campo da deficiéncia visual precisa de praticas que expandam o trabalho
da OM, que incluam, nesse aprendizado do corpo pelo espago, a experimentacao do
préprio corpo no alargamento do préprio mundo.

A literatura sobre deficiéncia visual aponta que a mobilidade espacial € um
grande problema, talvez o maior deles, para as pessoas, de algum modo, marcadas
pela cegueira. Como a visdo é importante no apoio corporal, na estabilizacdo da pos-
tura vertical e do movimento, a cegueira traz problemas no deslocamento motor no
espaco (HATWELL, 2003; PEREIRA, 1989; CROCE e JACOBSON, 1986; BARBER e LEDER-
MAN, 1998). Esse problema se apresenta muito claramente na circulacdo dos cegos
pela cidade. Nota-se um corpo que constantemente se protege do perigo, caminha
de forma contraida e defendida. Mesmo sem a presenca concreta de algo ameacador,
0 corpo parece ficar em posicao defensiva, apreensiva, parecendo pouco articulado,
rigido e tenso.

No desenvolvimento postural e motor, € comum a presenca de contracoes,
como pescogo e coluna endurecidos, cabeca que pende para baixo ou testa voltada
para cima, pernas e bragos pouco flexiveis. Para que o individuo ganhe mobilidade,
um trabalho atento precisa ser desenvolvido e ganhar corpo. Em outras palavras, o
corpo precisa ganhar articulacdes. Articulacées no proprio corpo, cCoOmo 0 movimento
dos joelhos e dos cotovelos; articulacdes entre corpos, com as coisas e as pessoas;
articulacdo com o solo, com o territorio material e existencial; articulagdo com ideias e
no interior da propria linguagem. Desse modo, pensamos também que, por meio de
certas praticas que trabalham nessa direcdo, alguns problemas existenciais podem
ser tocados e mobilizados, como medo, desconfianca e sensacdo de dependéncia, as
vezes profunda e até mesmo absoluta.

N&o se trata aqui de pensar 0 corpo que o cego possui separado de suas rela-
¢cdes, nem a cegueira como sindnimo de falta de visdo. Amparados pela nogéo de cor-
po de Bruno Latour (2007), interessamo-nos pelo corpo que € articulado com a
capacidade (a acdo) de afetar e ser afetado. Em relacdo as pessoas cegas e com baixa
visdo, interessamo-nos pelo corpo em conexdo com aquilo que o constitui e o acom-
panha em acédo (POZZANA DE BARROS, 2008). Nesse sentido, o problema do corpo
toca diretamente o problema da producéo de subjetividade.
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O conceito de subjetividade, ao qual se acopla a ideia de producéo —tal como
pensado por Michel Foucault (1982, 1985, 1988), Gilles Deleuze e Félix Guattari (1997,
2011) —, afasta-se da concepc¢dao de sujeito cartesiano, cujas repercussdes se fazem
sentir na Psicologia ainda nos dias atuais. Ao contrario do sujeito fixo, as subjetivida-
des estdo em constante transformacao e tém relacao direta com o territorio historico
e afetivo que habitam. Por ser sempre coletiva, a subjetividade é o efeito de agencia-
mentos, o resultado de encontros e entrecruzamentos de signos os mais diversos pos-
siveis. O sistema de pensamento cartesiano que opera dicotomias é substituido, dessa
forma, por um sistema que privilegia as articulacdes e ressonancias. Partimos do en-
tendimento de um corpo que néo se separa de um modo de vida e de um plano de
producéo de si e de mundo. O corpo é entendido como abertura ao mundo e, ao mes-
mo tempo, acdo. O corpo na oficina e na pesquisa é como o diario de campo em que
s3o registrados os afetos de um processo de subjetivacéo. E preciso voltar a ele, [&-lo,
escrever e inventar com ele. O corpo age e sofre efeitos. Ele mesmo € um efeito das

praticas que o engendram. Nesse sentido, afirmamos que a subjetividade € corpo.

Com Descartes, a cultura ocidental aprendeu a separar uma substancia ex-
tensa de outra pensante, o corpo do espirito, a objetividade da subjetividade, e a sub-
jetividade foi excluida das investigac@es cientificas. Somente os dados objetivos,
observaveis e registraveis puderam configurar objetos de estudo por meio de experi-
mentos neutros e exteriores ao objeto. Protocolos de Psicologia cientifica buscavam
eliminar qualquer traco de subjetividade. Segundo Claire Petitmengim (2010), essa
pratica de afastamento da experiéncia subjetiva na pesquisa tem repercussdo no do-
minio clinico. Nao é possivel tratar de modo afastado, objetivo, sem qualquer interes-
se sobre a subjetividade daqueles que sofrem. Se assim agirmos, a pessoa sera privada

de qualquer acdo autbnoma em seu proprio processo de cura e tratamento.

Francisco Varela (2003), entre outros, da uma importante contribuicdo para a
ciéncia ao considerar a subjetividade e a interagdo continua entre corpo e espirito. O
funcionamento da mente € inseparavel da agdo sensdrio-motora e emocional do cor-
po. A mente tem relacdo direta com o ambiente, ndo se situa na cabeca. Reconhecer*“a

inscricdo corporal do mente” (VARELA, 2003) € ndo se contentar em observar compor-
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tamentos exteriores, deixando de lado o estudo da experiéncia humana. Para Petit-
mengin (2010), o estudo cientifico contemporaneo da experiéncia humana permite
dizer que a distingdo entre corpo e espirito € muito menos rigida do que parece: “Exis-
tem zonas de nossas experiéncias onde esta oposi¢cao se reduz ou mesmo desapare-
ce. E nestas zonas de reconciliagdo entre corpo e mente que parecem acontecer os
processos terapéuticos” (p. 3).

5. Fazer com, pesquisar com

Na implementacao da Oficina de Movimento e Expressdo do IBC, havia a aposta
de que, com uma pratica regular baseada no Sistema Rio Aberto, poderia haver ganho
de articulacédo, ampliacdo de conexdes e expansao de territorios existenciais. E isso no
duplo sentido: para cegos, pessoas com baixa visdo e também para nés. Ou melhor,
nos multiplos sentidos: para a pesquisa, para a propria oficina, para o IBC, para a Psi-
cologia, para o Rio Aberto e, quem sabe, para outras praticas que lidam com a vida -
um corpo no mundo. Podemos dizer hoje, com mais seguranga, apos anos de uma
pesquisa ainda e sempre em curso, que a pratica que desenvolvemos na oficina com
pessoas cegas, como outras praticas grupais que buscam reduzir mecanicidades, des-
pertar presencas e abrir espaco para a expressividade dos afetos, incide no plano de
transformacdo (criacéo) da vida e engendra corpo no mundo, corpo e mundo. Ao di-
zermos sempre em curso, fazemos referéncia a uma posi¢cdo em relagdo ao conheci-
mento e a experiéncia humana que considera um condicdo de inacabamento do ser
humano, de estarmos sempre em obra. O ganho de articulacdes corporais é tambéem
ganho de articulacdo com o mundo, expansdo de territorio existencial e ganho de
confianca. Isso € material e tangivel, isso é imaterial e transportavel, isso somos nos,
VOCé e 0 que nos liga.

A construcdo do trabalho da oficina passou por uma aprendizagem coletiva
(POZZANA, 2010). Damo-nos conta de que, entre nos, entre todos, a proposta e o som,
o planejamento e o acontecimento, a chegada e a roda, a chamada e a presenca, 0s
acasos e os pedidos em agenciamentos multiplos criaram uma oficina. Com os encon-
tros repetidos e renovados, um grupo se fazia entre toques e se revelava como apro-
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priacdo daquele espaco, sorrisos e agradecimentos. Algo espiritual, porém muito con-
creto e tangivel, nos inspirava a seguir e a querer fazer mais com eles. Dai brotou a
tese de doutorado, defendendo que a mobilidade convocada e exercitada pela prati-
ca corporal grupal inspirada no Sistema Rio Aberto, de modo néo utilitario, abre-se
para uma experimentacao de si, do espaco e de afetos que produz corpos mais articu-
lados e sensiveis (POZZANA, 2013).

Nos primeiros anos, tivemos a impressdo de que a pratica ndo era tdo potente
no sentido de criar questdes e problematizar aqueles corpos que pareciam dizer e
articular pouco. Nao tinham questdes? Sera que a conduc¢ao néo era tdo potente as-
sim? Ninguém se expressava emocional e verbalmente, ninguém tinha insights. Em
nos, havia o desejo de entender como intervir mais naqueles corpos. Mas havia tam-
bém a conviccdo de que o fato de eles voltarem e quererem mais era um bom sinal.

Como rastrear essas impressdes de modo concreto?

A aposta foi fazer junto, comover e pesquisar com 0s participantes, com o
grupo, com cada um e levar a sério os acontecimentos da oficina. Ao tratar da insepa-
ravel construcdo de um campo de pesquisa e atuacdo, destacamos a importéncia que
os relatos de campo tém nesta investigacao. Eles foram preciosos no rastreio dos efei-
tos praticos. Foi com eles que pudemos detectar e implementar movimentos com a
cegueira, e ndo para ela. Nos relatos, percebemos diversos momentos em que um modo
de agir e perceber vidente era deficiente para conduzir uma atividade com pessoas
cegas. Foi 0 que aconteceu quando nos esquecemos de apresentar o espac¢o da sala,
guando ndo consideramos que tirar os sapatos, deixar as bolsas e as bengalas de lado
nao seria algo trivial. Também apareceu nos relatos de que ndo conseguiamos deco-
rar o nome dos participantes, surgindo, entéo, a ideia da chamada-chamado. O mes-
mo se deu quando deparamos com a dificuldade de usar musica e indicar movimentos
corporais, quando propunhamos algo novo e ficavamos com a impressao de nao ter-
mos sido claras, quando gaguejavamos para buscar palavras adequadas ou para nao
indicar nada que convocasse a visao, por exemplo. Os relatos traziam a memaoria uma
situagdo concreta, em que um siléncio, um tropeco e um aparelho de som estragado,
por exemplo, convocavam uma atitude sensivel capaz de aprender com os aconteci-

mentos e criar com o que se apresentava. Partimos da consideracdo de que a cegueira
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e a baixa visdo engendram corpos rigidos na lida com um mundo perigoso. Tais cor-
pos sdo produzidos, ndo sdo naturais, assim como o0 mundo nao € perigoso em si mes-
mo. Eles ficam com pouca mobilidade ao ndo serem articulados (como acontece com
0 pescoco, a coluna, os joelhos, os tornozelos, por exemplo) e principalmente com a
tensdo da movimentacgao pelo espaco que se fazameacador quando ndo se pode con-
tar com o uso da visdo, que antecipa objetos e encontros, como buracos no chao, pla-

cas, carros e outras pessoas.

Com Francisco Varela (1996), entendemos que 0s pares corpo-rigido e mun-
do-perigoso séo frutos de praticas, de habitos, que podem sofrer transformacdes. Com
uma atencao aberta e um corpo disponivel, € possivel que o0s acasos e 0s encontros
interroguem habitos automatizados e facam passar a vida. A suspensdo de nossos
modos automatizados, do saber instituido e que paralisa a vida, se da no encontro
entre corpos, na pratica e, no caso desta pesquisa, pode ser rastreada nos relatos de
campo, no proprio pesquisar em processo de criacdo do campo e da pesquisa. A inter-
vencao da oficina tem efeitos clinicos ao produzir confianga no mundo. Essa € uma
indicacdo do caminho que a pesquisa segue hoje.

A pratica de pesquisa &, assim, também um gesto clinico e politico — pensa-
mentos corporais em jogo —, e pode ser feita de multiplos modos, desde que associa-

da aos problemas locais e singulares que insistem em fazer passar a vida.

REFERENCIAS

BARBER, P. O.e LEDERMAN, S. J.“Encoding Direction in Manipulatory Space and the Role of
Visual Experience”, Journal of Visual Impairment & Blindness, p. 99-106, mar. 1988.

CANGUILHEM, G. O conhecimento da vida. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2012.

CROCE, R. V. e JACOBSON,W. H. “The Application of Two Point Touch Cane Technique to
Theories of Motor Control and Learning Implications for Orientation and Mobility Training”,
Journal of Visual Impairment & Blindness, p. 790-793, jun. 1986.

DELEUZE, G. Abecedario...

148 Benjamin Constant, Rio de Janeiro, ano 21, n. 58, v. 2, p. 134-150, jul.-dez. 2015



A roda como método de aprendizagem do movimento com pessoas com deficiéncia visual...

e GUATTARI, F. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia. Sdo Paulo: Editora 34, 1997, v. 4.
. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia. Sdo Paulo: Editora 34, 2011, v. 1.

FOUCAULT, M."Os intelectuais e o poder” In .MACHADO, R. (org.). Microfisicado poder.
Rio de Janeiro: Ed. Graal, 1982, p. 69-78.

. Historia da sexualidade, 3: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Edi¢fes Graal, 1985.
. Tecnologias del yo y otros textos afins. Barcelona: Paidos/ICE-UAB, 1988.

HARAWAY, D.“Saberes localizados: a questao da ciéncia para o feminismo e o privilégio da
perspectiva parcial’, Cadernos Pagu, n. 5, p. 7-41, 1995.

LATOUR, Bruno.“Como falar do corpo? A dimensdo normativa dos estudos sobre a ciéncia”.
In . NUNES, J. A. e ROQUE, R. (orgs.). Objetos impuros: experiéncias em estudos sociais
da ciéncia. Porto: Edi¢Bes Afrontamento, 2007, p. 40-61.

.Rensamblarlosocial: unaintroduccién ala teoria actor-red. Buenos Aires: Manantial,
2008.

MARTINS, B. S. E se eu fosse cego? Narrativas silenciadas da deficiéncia. Porto, Portugal: Edicbes
Afrontamento, 2006.

MORAES, M. “PesquisarCOM: politica ontoldgica e deficiéncia visual” In MORAES, M. e
KASTRUP, V. (orgs.). Exercicios de ver e ndo ver: arte e pesquisa COM pessoas com deficiéncia
visual. Rio de Janeiro: Nau Editora, 2010, p. 26-51.

MORAES, M. e KASTRUP, V. (org.). Exercicios de ver e ndo ver: arte e pesquisa COM pessoas
com deficiéncia visual. Rio de Janeiro: Nau Editora, 2010.

PALCOS, M. A. Del cuerpo hacia la luz: el Sistema Rio Abierto. Buenos Aires: Kier, 2011.

PASSOS, E. et al. Pistas para 0 método da cartografia: pesquisa-intervenc¢éo e producao de
subjetividade. Porto Alegre: Sulinas, 2009.

PEREIRA, L. M. “Caracterizacdo do desenvolvimento psicomotor da crianga cega ou com
visao residual segundo varias perspectivas” In .Educacéo especial e reabilitacéo, 1989,
v. 1, p. 24-30.

Benjamin Constant, Rio de Janeiro, ano 21, n. 58, v. 2, p. 134-150, jul.-dez. 2015 149



SECAO ARTIGOS

PETITMENGIN, C. La neuro-phénoménologie: quels enjeux thérapeutiques? Disponivel em:
www.instituttibetain.org/cms/uploads/bestanden/ub2010/Intervention%
20de%20Claire%20Petitmengin.pdf, 2010. Acesso em dez. 2012).

POZZANA DE BARROS, L. O corpo em conexao: Sistema Rio Aberto. Niterdi, EQUFF 2008.

. “Oficina de movimento e expressdo com pessoas com deficiéncia visual: uma
aprendizagem coletiva’ In . MORAES, M. e KASTRUP, V. (orgs.). Exercicios de ver e ndo
ver: arte e pesquisa COM pessoas com deficiéncia visual. Rio de Janeiro: Nau Editora, 2010, p.
76-95.

e KASTRUP, V.“Pesquisar € acompanhar processos” In PASSOS, E. et al. (orgs.). Pistas
do método da cartografia: pesquisa-intervencao e producao de subjetividade. Porto Alegre:
Sulina, 2008, p. 52-75.

SPINKP. K.“Pesquisa de campo em psicologia social: uma perspectiva pos-construcionista’
In . Psicologia e sociedade. Rio de Janeiro, n. 15, v. 2, p. 18, jul.-dez. 2003.

SPINOZA. Etica. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.
VARELA, F. Eticay accion. Chile: D6lmen/Granica, 1996.

, TOMPSON, E. e ROSCH, E. A mente incorporada: ciéncias cognitivas e experiéncia
humana. Porto Alegre: Artmed, 2003.

VEYNE, P. “Foucault revoluciona a histoéria” In . Assim se escreve a Historia. Brasilia: Ed.
UNB, 1992.

Recebidoem: 17.1.2016
Aprovado em: 4.3.2016

150 Benjamin Constant, Rio de Janeiro, ano 21, n. 58, v. 2, p. 134-150, jul.-dez. 2015



