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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo desenvolver e adaptar materiais educativos sobre temas diversos de
alimentacao e nutricdo para pessoas cegas, como forma de compartilhar o conhecimento, estimular a
insercao social e resgatar-lhes a cidadania. O trabalho foi realizado pelo Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora, em parceria com a Associacao dos Cegos de Juiz de Fora. Foi realizada
uma pesquisa em artigos cientificos, web sites e blogs sobre os recursos didaticos existentes para assisténcia
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nutricional as pessoas cegas, com uma revisao da literatura sobre os principais temas abordados em
acoes educativas de alimentacdo/nutricdo e sistematizacdo de dados. A partir de entéo, foram elaborados
materiais educativos/informativos que foram apresentados a um publico interessado. Optou-se por
trabalhar com jogo da memaria para o publico infantil e, no caso de adolescentes e adultos, com piramide
alimentar e cartilhas contendo orientagdes diversas acerca da alimentagao para esse publico. Os materiais
educativos obtiveram boa aceitacdo, podendo ser admitidos como ferramentas aplicaveis de EAN para
pessoas cegas. Constatou-se que o Direito Humano a Alimentacao Adequada e a Segurancga Alimentar e
Nutricional ainda nao esta consolidado dentro das praticas de atencao a esse publico, o que evidencia a
necessidade de se reestruturarem as estratégias de intervengcao em saude.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional; Transtornos da Visao; Inclusdao Educacional; Seguranca
Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT

The aim of the study was to develop and adapt educational materials on various topics of food and nutrition
for blind people as a way to share knowledge, promote social inclusion and rescue them citizenship. The
study was conducted from a partnership between the Department of Nutrition at the Federal University of
Juizde Fora and the Association of Juiz de Fora Blind. Research in scientific articles, web sites and blogs on
existing teaching resources for nutritional assistance to the blind and a literature review on the main themes
covered in educational activities feeding/nutrition and systematization of data was performed. From this it
was made the development of educational/informational materials that were presented to an interested
public. | chose to work with: Memory game for children and food pyramid and leaflets with various guidelines
on nutrition for adolescents and adults. Educational materials had good acceptance can be admitted as
applicable tools EAN for blind people. It was found that the Human Right to the Suitable Alimentation and
the Food and Nutrition Security are not consolidated within the care practices to this public, highlighting
the need torestructure health intervention strategies.

Keywords: Food and Nutrition Education; Visual Disorders; Mainstreaming (Education); Food and Nutrition
Security.

1. Introducao

O Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) esta previsto nos artigos
6° e 227° da Constituicao Federal e definido pela Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN), no artigo 25° da Declaracao Universal dos Direitos Humanos
das Nacoes Unidas, bem como no artigo 11° do Pacto Internacional de Direitos Econo-
micos, Sociais e Culturais, entre outros instrumentos juridicos de ambito internacio-

nal (FIAN Brasil). Ainda assim, muitos vivenciam Inseguranca Alimentar e Nutricional,
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privados do acesso permanente a uma alimentacao adequada e saudavel, em um ce-
nario marcado por contrapontos. No Brasil, persistem a fome, a desnutricao e os qua-
dros de caréncia em meio a predominancia de doencas crénicas nao transmissiveis,
especialmente a obesidade, cuja morbimortalidade estad associada a alimentacao, a
nutricao e ao estilo de vida dos cidadaos, caracterizando um quadro epidemiolégico e

nutricional de transicao nutricional (OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2008).

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), mais que proporcionar acesso a
informacao, consiste em uma estratégia fundamental para a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), de modo a estimular a autonomia dos individuos, a fim de possibi-
litar que atuem intencionalmente e com independéncia, ou seja, com liberdade, no
que diz respeito aos atos relacionados a alimentacao (OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2008;
COSTA, 2010). Nesse sentido, faz-se necessario contar com um processo educativo
consistente em que se desenvolvam acdes com o objetivo de promover a interdisci-
plinaridade e a transdisciplinaridade, respeitando as culturas alimentares e valorizan-
do a historia alimentar e a diversidade regional, ao mesmo tempo que se reconhecam
os saberes populares, fomentando a biodiversidade local e os habitos alimentares sau-
ddaveis, com a busca por interconexdes entre o bioldgico, o cultural e o simbdlico (OLI-

VEIRA & OLIVEIRA, 2008).

Nesse contexto, faz-se relevante avaliar a EAN ndo apenas sob o aspecto ins-
trumental e instrucional, mas também considera-la uma politica de Estado voltada ao
enfrentamento de problemas alimentares e nutricionais no pais (BRASIL, 2001; BRA-
SIL, 2003). A efetividade do DHAA tem como instrumentos os planos de a¢do e politi-
cas publicas com vistas a SAN, bem como a participacao da sociedade civil, de organi-
zagcbes e movimentos sociais, 6rgaos publicos e privados no que tange ao
monitoramento e a exigibilidade de direitos. Tais acdes objetivam que o DHAA possa
ser uma realidade para todos os cidadaos, em especial para aqueles que se encontram
em situacao de vulnerabilidade social, entre os quais as populagdes negras, os povos
e as comunidades tradicionais e indigenas, além das pessoas com deficiéncia (de na-

turezas fisica, visual, auditiva ou intelectual) (FIAN Brasil).
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De acordo com os dados do Censo 2010, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a deficiéncia visual é a de maior ocorréncia no Brasil, afetando 18,6%
da populagao, o que corresponde a 37,7 milhdes de pessoas, sendo 582 mil cegas -

um numero expressivo e importante (IBGE, 2010).

O Governo Federal, por meio da Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia (SNPD), da Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Repu-
blica (SDH/PR), busca oferecer oportunidades de educacao, trabalho e saude para que
as pessoas com deficiéncia sejam integralmente incluidas na sociedade e tenham vida
produtiva e independente (BRASIL, 2012).

Nesse sentido, a EAN vem ao encontro dessas metas — uma vez que é uma estra-
tégia de atencao a saude —, a fim de assegurar o direito a informacao, promover habitos
alimentares saudaveis e incentivar medidas preventivas de agravos nutricionais. Em sua
esséncia, trazo senso de equidade e autonomia, ao considerar o sujeito coletivo, incluso
em diferentes fases da vida, em formas variadas de organizacao social, respeitando suas
especificidades e limitacées (OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2008; COSTA, 2010).

Diante do exposto, este trabalho visa desenvolver e adaptar materiais educa-
tivos sobre temas diversos de alimentacdo e nutricao para pessoas cegas, como forma
de compartilhar o conhecimento, estimular a insercao social e, em sentido mais am-

plo, resgatar a cidadania.

2. Material e Métodos

O presente trabalho foi realizado por meio de uma parceria entre o Departa-
mento de Nutricao da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e a Associacao dos

Cegos de Juiz de Fora.

As etapas para o desenvolvimento deste estudo consistiram em: 1) pesquisa
sobre os recursos didaticos existentes para assisténcia nutricional as pessoas cegas; 2)
revisdao da literatura acerca dos principais temas abordados em a¢des educativas de
alimentacao/nutricao e sistematizacao dos dados; 3) elaboracao dos materiais educa-
tivos/informativos; 4) apresentacdo dos materiais educativos/informativos ao publico

interessado na drea.
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1) Pesquisa sobre recursos didaticos existentes para assisténcia nutricional as

pessoas cegas

Foi realizado um levantamento de materiais educativos contendo o tema “ali-
mentacao e nutricdo voltados a pessoas cegas”. Foram pesquisados artigos cientificos

da area, web sites e blogs.

2) Revisao da literatura sobre os principais temas abordados em a¢des educati-

vas de alimentacao/nutricao e sistematizacao dos dados

Foram pesquisadas producoes cientificas indexadas nas bases eletronicas de
dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), Medline (Medical Literature Analysi-
sand Retrieval System Online), da National Library of Medicine (EUA) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), que continham a EAN como des-

critor nuclear, no periodo compreendido entre 2000 a 2013.

Nessa etapa, verificou-se que os artigos contemplavam temas relacionados a
uma alimentacdo adequada e saudavel, direcionados aos publicos infantil e adulto.
Diante disso, optou-se por trabalhar com as seguintes tematicas voltadas as pessoas
cegas: montagem de prato saudavel e piramide alimentar, além de orienta¢des diver-

sas sobre alimentacao e nutricao.

3) Elaboracao dos materiais educativos/informativos

Foram produzidos trés materiais educativos direcionados a diferentes fases
do ciclo da vida (criancas, adolescentes e adultos). Durante o processo produtivo,
priorizou-se a adaptacdo da linguagem técnico-cientifica para uma linguagem sim-
ples e de facil compreensao, com o objetivo de estreitar o vinculo entre educador/
facilitador e educando, incentivando-se a participacao ativa, assim como a entrega
de subsidios para a continuidade do processo de educacao em saude (TORRES et al.,

2009).
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No caso do publico infantil, desenvolveu-se um jogo da memoéria, a fim de
proporcionar as criangas o contato com o alimento, com seu reconhecimento e in-
sercao na dieta, além de estimular seu consumo. As pecas foram feitas em alto-rele-
vo, no formato de frutas, com EVA, adicionando-lhes as esséncias caracteristicas de
cada uma, com vistas a despertar tanto a percepcao tatil quanto a olfativa das crian-

cas (Figura 1).

Figura 1. Jogo da Memoéria: material em EVA com esséncias de frutas.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

No caso de adolescentes e adultos, confeccionou-se a piramide alimentar pro-
posta por Philippi et al. (1999), em cedro, na dimensao de 80 x 80 x 80 cm, preenchida
com réplicas de alimentos em seu tamanho original, a fim de ilustrar os diferentes
grupos alimentares. Em cada um dos quatro niveis da piramide, foram colocadas pla-
cas com inscricdes em Braille sobre o nivel correspondente, o grupo de alimentos re-
presentado e o niumero de porc¢des didrias recomendadas (Figura 2). Também foram
feitas cartilhas informativas com orientacdes de alimentacdo sauddavel para esses gru-
pos etarios, com instrugdes para a montagem de um prato equilibrado, além de uma
cartilha contendo detalhes sobre os grupos da Piramide, no que se refere a informa-
¢do nutricional, modo de preparo mais adequado e combinacao entre alimentos. As
transcricdes dos conteudos para o Sistema Braille foram realizadas pelo Nucleo do

Grupo de Pesquisa em Inclusao, Movimento e Ensino a Distancia (NGIME).
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Figura 2. Piramide alimentar ainda em construcao,
sem a transcricdo para o Sistema Braille, com as ré-
plicas dos alimentos (imagem a direita).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4) Apresentacao dos materiais educativos/informativos ao publico interessado

ha area.

Todos os materiais elaborados foram apresentados a um publico interessado
na area, com a intencao apenas de se fazer uma pesquisa de opinidao. No entanto, nes-
sa fase do estudo, os materiais ndao foram testados em atividades educativas, sendo

apresentados apenas para conhecimento.

Resultados e Discussao

No presente estudo, na fase de revisao, verificou-se a existéncia de pouco material
abordando a tematica de alimentacao e nutricao destinado a pessoas cegas. Além disso,
encontrou-se um Unico material educativo oficial voltado a esse publico. Trata-se de uma
cartilha sobre nutricdao e preparo de alimentos em versao Braille, distribuida em bibliotecas
e instituicdes que atuam com pessoas cegas, elaborada em Curitiba, em 2010, pela Area
Técnica de Alimentacao e Nutricao da Secretaria Municipal de Saude de Curitiba, segundo

informacao contida no blog do 6rgao publico (Saude — Nutricdo em Versao Braille).
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O livro Brincar para todos, do Ministério da Educacao (MEC), desenvolvido pela
Secretaria de Educacao Especial (SEESP), foi outro material que se aproximou do tema
pesquisado. E uma obra destinada a educadores e pais, contendo orientacdes de como
utilizar brinquedos e desenvolver atividades ludicas voltadas a pessoas com necessi-
dades educacionais especiais (BRASIL, 2005).

No que diz respeito a web sites, verificou-se que um dos principais centros de
referéncia na area é o Instituto Benjamin Constant (IBC), que serviu de fonte de con-
sulta para este trabalho, assim como blogs que compartilham experiéncias sobre a
assisténcia ao publico em questao. Alguns exemplos desses blogs sao o “Educacao
Inclusiva” e o “Deficiéncia Visual e Educacao” (Educacao Inclusiva; Deficiéncia Visual e

Educacao).

Diante da escassez de producao cientifica sobre o tema, ressalta-se a necessi-
dade de se oportunizar, por meio dos diversos canais de comunicagao atuais, como
redes sociais e blogs, o desenvolvimento de recursos didaticos voltados a pessoas ce-
gas a partir de relatos, vivéncias, opinides de educadores, familiares e individuos pro-
ximos. Cabe reforcar que, no presente estudo, a ideia de partir de experiéncias prévias
foi fundamental para o esclarecimento de duvidas, como, por exemplo, o tipo de ma-
terial empregado quando se trabalha com pessoas cegas, a textura e a dimensao de-

sejadas, assim como a estratégia didatica mais viavel em relacao aos recursos utilizados.

No que diz respeito, especificamente, ao conteldo de alimentacao e nutricao,
ressalta-se que, apesar do arcabouco legal de inclusao de pessoas cegas, a literatura é
carente de recursos didaticos voltados a assisténcia e ao apoio nutricional desse pu-
blico, praticamente inexistindo material oficial sobre o tema. Além disso, é dificil en-
contrar transcricao e impressao para o Braille nas editoras e graficas em geral. Esse
cenario demonstra que, na pratica, o DHAA e a SAN ainda esbarram em muitos entra-

ves na missao de contemplar todos os cidadaos e legitima-los como tal.

Nesse sentido, a elaboracdo e a adaptacao de material educativo para pessoas
cegas tiveram repercussao bastante positiva quando de sua apresentagao ao publico in-
teressado. No entanto, nessa fase do estudo, ndo houve teste nas atividades educativas,

pois o material foi apresentado apenas para conhecimento.
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Na apresentacao dos materiais de EAN, os individuos comentaram sobre a di-
ficuldade de se traduzir o mundo para as pessoas cegas. Salientaram que, embora exis-
tam algumas iniciativas nao sé de EAN, mas também de outras areas de estudo, reali-
zadas na Associacdo dos Cegos, poucas foram as registradas e posteriormente

publicadas, o que dificulta a divulgacao e o apoio a causa pela sociedade.

O material que mais chamou a atencdo foram o jogo da meméria e a piramide
dos alimentos. No entanto, o jogo da meméria destacou-se especialmente pelo fato
de as pecas exalarem a esséncia de cada fruta, despertando a sensacao olfativa, algo
gue, até entdo, ainda nao fora visto em jogos. Ao contrario do que fora proposto, per-
cebeu-se que esse material poderia ser utilizado por todas as pessoas com deficiéncia
visual. Isso porque o olfato se torna um dos principais recursos mnemaonicos aciona-
dos tanto no primeiro contato com elementos externos, no caso de cegos congénitos,
quanto na reabilitacdo de pessoas que perderam a visao ao longo da vida, sendo, por-
tanto, bastante valioso estimular ndo apenas esse sentido, mas também os remanes-

centes.

No que diz respeito a cartilha sobre a montagem de um prato saudavel, con-
feccionada na versao original em formato de prato, verificou-se certa limitacao duran-
te a apresentacao do material, pois, como se utilizou um prato convencional, ao se
apresentar o material, verificou-se a importancia de incluir as divisorias das porcoes
no prato, com o objetivo de facilitar a visualizacdo da proporcao que cada grupo ali-
mentar ocupa, usando alimentos crus para os acompanhamentos (arroz e feijao) e ré-

plicas para os demais.

Por fim, cabe mencionar que o presente estudo optou, inicialmente, por de-
senvolver metodologias e materiais educativos de alimentacao e nutricao destina-
dos a pessoas cegas. Contudo, a fim de ampliar o conhecimento sobre sua viabilidade,
é de fundamental importancia avaliar o material com profissionais treinados e espe-
cializados na atencdo a essa populacao, de modo a identificar suas reais necessida-
des e particularidades. Além disso, é preciso empregar o material elaborado para
testa-lo na pratica das intervencdes de alimentacao e nutricao e compreender suas

potencialidades e limitacgdes.
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4. Conclusao

Neste estudo, verificou-se que, apesar de a inclusdo social ser um tema que
cada vez mais tem sido alvo de debates e de haver planos de acao e politicas publicas
do governo federal para assegurar seu cumprimento, muitos direitos ainda sdao negli-

genciados, negando-se o pleno exercicio da cidadania entre as pessoas cegas.

Constata-se ainda que o DHAA e a SAN ainda nao estao consolidados den-
tro das praticas de atencao as pessoas cegas, o que evidencia a necessidade de se
reestruturarem as estratégias de intervencdao em saude para esse publico. Nesse
contexto, acredita-se na viabilidade de uma parceria entre o Estado e as instituicoes
dedicadas a assisténcia as pessoas cegas, a fim de se ampliarem e melhorarem os

servicos prestados.

Por fim, ressalta-se que este trabalho conduz ao desdobramento de pesqui-
sas no futuro a respeito de elaboracdo, adaptacao e aplicacao de recursos didaticos

para assisténcia nutricional a pessoas cegas.
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